SZPITAL PCK BIALYSTOK
JADL.OSPIS poniedzialek 18.05.2026

Dieta Sniadanie I Sniadanie I1 Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna
Podstawowa Kasza kukurydziana na Gruszka Zupa jarzynowa z ziemniakami - Chleb mieszany 50g (GLU) Serek wiejski 200g/
mleku 350ml (MLE) 1 szt. 350 ml (SEL,GOR, MLE) Chleb zytni razowy 659 1szt.
Chleb mieszany 50g (GLU) Kasza jeczmienna peczak (GLU) (MLE)
Chleb zytni razowy 65g 180g (GLU) Masto extra 10g (MLE)
(GLU) Kotlet schabowy smazony 100g Szynka z indyka 50g
Masto extra 10g (MLE) (GLU, JAJ, SEL, GOR) (GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)
GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ) Suréwka z pora, marchewki i ja- Satatka z ryzem,
Szynka wieprzowa gotowana btek 100g (MLE,SEL) kurczakiem i curry 50g
509 Dynia gotowana 100g (SEL) (SEL,JAJ)
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0OJ) Kompot owocowy z/c 250ml Satata 10g
Pasta twarozek z Ogorek 50g
koperkiem 50g (MLE) Kawa zbozowa inka z
Satata 10g mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml
Y.atwostrawna Kasza kukurydziana na Gruszka Zupa jarzynowa z ziemniakami - Chleb mieszany 100g Serek wiejski 200g/
mleku 300ml (MLE) 1 szt. 350 ml (SEL,GOR, MLE) (GLU) 1szt.
Chleb mieszany 100g Kasza jeczmienna pertowa Masto extra 10g (MLE) (MLE)
(GLU) 1809 (GLU) Satata 10g

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka wieprzowa gotowana
50 g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)
Pasta twarozek z
koperkiem 50g (MLE)
Mieszanka warzyw
gotowanych 50g

Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Schab w sosie stodko-kwasnym
100g (GLU, SEL, GOR)

Dynia gotowana 200g (SEL)
Kompot owocowy z/c

250ml

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)lub/
Satatka lekkostrawna z

ryzem 50g (SEL)

Kawa zbozowa inka z

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Latwostrawna z
ograniczeniem
tluszczu

Kasza kukurydziana na
wywarze warzywnym
300ml (SEL)

Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Jabtko pieczone
1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami
b/ml 300 ml (SEL,GOR) Kasza
jeczmienna pertowa

180g (GLU)

Kisiel cytrynowy
z/c 200ml

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml
(GLU,SEL)

Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)
Schab pieczony w
folii 40g




Schab pieczony w folii 50g
(SEL)

Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Pulpety wieprzowe gotowane
1009 (GLU, JAJ, SEL, GOR)
Dynia gotowana 200g (SEL)
Kompot owocowy z/c 250ml

Rolada z kurczaka gotowana
50g

Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Latwostrawna z
ograniczeniem
thuszczu i blonnika
(ubogoresztkowa)

Kasza kukurydziana na
wywarze warzywnym
300ml (SEL)

Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Schab pieczony w folii 50g
(SEL)

Herbata czarna z cytryng
b/c 250 m

Jabtko pieczone
1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami
b/ml 300 ml (SEL,GOR)

Kasza jeczmienna pertowa
180g (GLU)

Pulpety wieprzowe gotowane
100g (GLU, JAJ, SEL, GOR)
Dynia gotowana 200g (SEL)
Kompot owocowy z/c 250ml

Kisiel cytrynowy
z/c 200ml

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml
(GLU,SEL)

Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Rolada z kurczaka gotowana
50g

Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)
Schab pieczony w
folii 40g

Latwostrawna z

Kasza kukurydziana na

Jabtko pieczone

Zupa jarzynowa z ziemniakami

Jogurt naturalny

Chleb mieszany 100g

Chleb pszenny 30g

ogr sub mleku 300ml (MLE) 1 szt b/ml 300 ml (SEL,GOR) Kasza | 180g/1 (GLU) (GLU,SOJ,MLE)
pobudzajacych Chleb mieszany 50g (GLU) jeczmienna pertowa szt (MLE) Masto extra 10g (MLE) Schab pieczony w
Butka pszenna 50g / 1szt 180g (GLU) Satata 10g folii 40g
) wydz soku (GLU) Pulpety wieprzowe gotowane Rolada z kurczaka gotowana
zoladkowego Masto extra 10g (MLE) 100g (GLU, JAJ, SEL, GOR) 50g
Satata 10g Dynia gotowana 200g (SEL) Mieszanka warzyw
Schab pieczony w folii 50g Kompot owocowy z/c gotowanych 50g
(SEL) 250ml Kawa zbozowa inka z
Mieszanka warzyw mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
gotowanych 50g
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml
Bogatoresztkowa Chleb zytni razowy 100g Gruszka Zupa jarzynowa z ziemniakami | Jogurt naturalny | Chleb zytni razowy 100g Chleb zytni razowy
(GLU) 1 szt. b/ml 300 ml (SEL,GOR) 180g/1 (GLU) 30g
Masto extra 10g (MLE) Kasza jeczmienna peczak szt (MLE) Masto extra 10g (MLE) (GLU)

Szynka wieprzowa gotowana
50 g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)
Pasta twarozek z
koperkiem 50g (MLE)
Satata 10g

Papryka czerwona 50g
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na
mleku 300ml (MLE)

1809 (GLU)

Schab w sosie stodko-kwasnym
1009 (GLU, SEL, GOR)

Dynia gotowana 100g (SEL)
Suréwka z pora, marchewki i ja-
btek 100g (MLE,SEL)

Kompot owocowy z/c 250ml

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)
Salatka lekkostrawna z
ryzem 50g (SEL)

Satata 10g

Ogorek 50g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Masto extra 5g
(MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 20g
(GLU,SEL,GOR,M
LE,SOJ)

Safata 10g
Pomidor 20 g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzycowa)

Chleb zytni razowy 50g
(GLU)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Szynka wieprzowa gotowana
50¢g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0OJ)

Chleb zytni razowy
30g(GLU)

Masto extra 5g
(MLE)

Satata 10g
Poledwica z piersi
z kurczaka 20g

Zupa jarzynowa z ziemniakami
b/ml 300 ml (SEL,GOR)

Kasza jeczmienna peczak

180g (GLU)

Schab w sosie stodko-kwasnym
100g (GLU, SEL, GOR)
Suréwka z pora, marchewki i ja-

Gruszka
1 szt.

Chleb mieszany 50g (GLU)
Chleb zytni razowy 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)

Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)
Serek wiejski 200 g 1 szt

Chleb zytni razowy
30g (GLU)

Masto extra 5g
(MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 20g
(GLU,SEL,GOR,

Satata 10g (GLU,SEL,GOR, btek 100g (MLE,SEL) (MLE) MLE,SOJ)
Satatka lekkostrawna z MLE,SOJ) Dynia gotowana 100g (SEL) (Ogorek 50g Satata 10g
ryzem bragzowym 50g (SEL) Pomidor 10 g Kompot owocowy b/c 250mi Kawa zbozowa inka z mlekiem Pomidor 20 g
Papryka czerwona 50g b/c 250 ml (MLE,GLU)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml
O kontrolowanej Kasza kukurydziana na Gruszka Zupa jarzynowa z ziemniakami | Kisiel cytrynowy | Chleb zytni razowy 100g (GLU) | Chleb zytni razowy
zawartosci kwasow | Wywarze warzywnym 300ml 1 szt. b/ml 300 ml (SEL,GOR ) z/c 200ml Margaryna o zawartosci 30g (GLU)
thuszezowych Chleb zytni razowy 100g(GLU) Kasza jeczmienna pertowa 3/4 t. 10g Margaryna o za-
Margaryna o zawartosci 180g (GLU) Szynka z indyka 50g wartosci 3/4 t. 5g
3/4 t. 10g Schab w sosie stodko-kwasnym (GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ) Szynka wieprzowa
Szynka wieprzowa gotowana 100g (GLU, SEL, GOR) Safata 10g 20g
509 Suréwka z pora, marchewki i ja- Pasta twarozek z (GLU,SEL,GOR,
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0OJ) btek 100g (MLE,SEL) koperkiem 50g (MLE) MLE,SOJ)
Satatka lekkostrawna z Dynia gotowana 100g (SEL) Ogorek 50g Satata 10g
ryzem brgzowym 50g (SEL) Kompot owocowy z/c Kawa zbozowa inka z mlekiem Pomidor 20 g
Satata 10g 250ml 250 ml (MLE,GLU)
Papryka czerwona 50g
(SEL)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml
Ubogoenergetyczna | Chleb zytni razowy 65g (GLU) Gruszka Zupa jarzynowa z ziemniakami | Kisiel cytrynowy | Chleb zytni razowy 65g (GLU) Chleb zytni razowy
Satata 10g 1 szt. b/ml 300 ml (SEL,GOR ) b/c 200ml Szynka z indyka 50g 30g (GLU)

Szynka wieprzowa gotowana
50 g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0OJ)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna z cytryng

b/c 250 ml

Kasza jeczmienna peczak

180g (GLU)

Schab w sosie stodko-kwasnym
100g (GLU, SEL, GOR)
Suréwka z pora, marchewki i ja-
btek 100g (MLE,SEL)

Dynia gotowana 100g (SEL)
Kompot owocowy b/c 250ml

(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)
Satata 10g

Ogorek 50g

Kawa zbozowa inka z mlekiem
b/c 250 ml (MLE,GLU)

Masto extra 5g
(MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 20g
(GLU,SEL,GOR,
MLE,SOJ)

Safata 10g
Pomidor 20 g




Bogatobialkowa Kasza kukurydziana na Gruszka Zupa jarzynowa z ziemniakami Jogurt naturalny | Chleb mieszany 100g Chleb mieszany
mleku 300ml (MLE) 1 szt. b/ml 300 ml (SEL,GOR ) 180g/1 (GLU) 30g (GLU)
Chleb mieszany 100g (GLU) Kasza jeczmienna pertowa szt (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 5g
Masto extra 10g (MLE) 180g (GLU) Satata 10g (MLE)
Satata 10g Schab w sosie stodko-kwasnym Szynka z indyka 50g Satata 10g
Szynka wieprzowa gotowana 100g (GLU, SEL, GOR) (GLU,SEL,GOR,MLE,SQOJ) Szynka wieprzowa
509 Dynia gotowana 200g (SEL) Serek twarogowy ala 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ) Kompot owocowy z/c 250ml homogenizowany, (GLU,SEL,GOR,
Satatka lekkostrawna z waniliowy 50g (MLE) MLE,SOJ)
ryzem bragzowym 50g (SEL) Kawa zbozowa inka z Pomidor 20 g
Papryka czerwona 50g mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Niskobialkowa Kasza kukurydziana na Gruszka Zupa jarzynowa z ziemniakami | Kisiel cytrynowy | Ryz na wywarze jarzynowym Chleb mieszany
wywarze warzywnym 1 szt.. b/ml 300 ml (SEL,GOR ) z/c 200ml 300ml (SEL) 30g (GLU)
300ml (SEL) Kasza jeczmienna pertowa Chleb mieszany 50g (GLU) Masto extra 5g
Butka pszenna 50g (GLU) 180g (GLU) Masto extra 10g (MLE) (MLE)
Masto extra 10g (MLE) Schab w sosie stodko-kwasnym Szynka z indyka 15g Satata 10g
Satata 10g 50g (GLU, SEL, GOR) (GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ) Szynka wieprzowa
Szynka wieprzowa gotowana Dynia gotowana 100g (SEL) Safata 10g 20g
509 Kompot owocowy z/c 250ml Ogorek 30g (GLU,SEL,GOR,M
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ) Herbata czarna z cytryng LE,SOJ)
Papryka czerwona 30g b/c 250 ml Pomidor 20 g
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Wegetarianska Kasza kukurydziana na Gruszka Zupa jarzynowa z ziemniakami | Kisiel cytrynowy | Chleb mieszany 100g (GLU) Chleb mieszany
mleku 300ml (MLE) 1 szt. b/ml 300 ml (SEL,GOR ) z/c 200ml Safata 10g 30g (GLU)
Chleb mieszany 100g Kasza jeczmienna pertowa Masto extra 10g (MLE) Masto extra 5g
(GLU) 180g (GLU) Smalczyk z fasoli z (MLE)
Masto extra 10g (MLE) Gulasz warzywny z ciecierzycg cebulka i jabtkiem 50g Satata 10g
Satata 10g 1509 (GLU,SEL,S0J,) (GLU,SEL,GOR,0ORZ) Pomidor 20 g
Wedlina sojowa 50g (SOJ) Dynia gotowana 100g (SEL) Ogorek 50g Pasztet z ciecie-
Papryka czerwona 50g Suréwka z pora, marchewki i ja- Kawa zbozowa inka z rzycy z zurawing
Herbata czarna z cytryng btek 100g (MLE,SEL) mlekiem 250 ml (MLE,GLU) 20g (SOJ,SEL)
b/c 250 ml Kompot owocowy z/c 250ml

Bezglutenowa Kasza kukurydziana na Gruszka Zupa jarzynowa z ziemniakami | Kisiel cytrynowy | Chleb bezglutenowy 100g Chleb
wywarze warzywnym 300ml 1 szt. b/ml 300 ml (SEL,GOR ) z/c 200ml Masto extra 10g (MLE) bezglutenowy 30g
(SEL) Kasza jaglana bzgl 180g Satata 10g Masto extra 5g
Chleb bezglutenowy 100g Schab w sosie stodko-kwasnym Szynka wieprzowa bzgl 50g (MLE)
Masto extra 10g (MLE) bezgl. 100g (SEL, GOR) (SEL) Satata 10g

Satata 10g

Ogorek 50g




Szynka wieprzowa bzgl

509 (SEL)

Papryka czerwona 50g
Herbata czarna z cytryna b/c
250 ml

Dynia gotowana 100g (SEL)
Suréwka z pora, marchewki i ja-
btek 100g (MLE,SEL)

Kompot owocowy z/c 250ml

Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Szynka wieprzowa
bzgl 20g (SEL)
Pomidor 20 g

Bezmleczna Kasza kukurydziana na Zupa jarzynowa z ziemniakami | Kisiel cytrynowy | Chleb mieszany 100g (GLU) Chleb mieszany
wywarze warzywnym Gruszka b/ml 300 ml (SEL,GOR ) z/c 200ml Margaryna o zawartosci 30g (GLU)
300ml (SEL) 1 szt. Kasza jeczmienna pertowa 3/4 t. 10g Margaryna o za-
Chleb mieszany 100g (GLU) 180g (GLU) Satata 10g wartosci 3/4 t. 5g
Margaryna o zawartosSci Schab w sosie stodko-kwasnym Szynka z indyka 50g(SEL,GOR) | Satata 10g
3/4 t. 10g bezml. 100g (GLU, SEL, GOR) Ogorek 50g Pomidor 20 g
Satata 10g Dynia gotowana 200g (SEL) Herbata czarna z cytryng Szynka wieprzowa
Szynka wieprzowa gotowana Kompot owocowy z/c 250ml b/c 250 ml 20g (SEL,GOR)
509
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Papryka czerwona 50g
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml
Papkowata Kasza kukurydziana na mleku Kisiel cytrynowy Zupa jarzynowa z ziemniakami | Biszkopty 30g Ptatki pszenne na mleku Woda mineralna

350ml (MLE) b/c 200ml b/ml 300 ml (SEL,GOR ) 350 ml (GLU,MLE) 0,51 /1szt
Chleb mieszany 100g (GLU) Kasza jeczmienna pertowa Chleb mieszany 100g (GLU)
Butka pszenna 50g / 1szt 180g (GLU) Butka pszenna 50g / 1szt (GLU)
(GLU) Pulpety wieprzowe gotowane w Pasta kanapkowa z indyka 50g
Masto extra 10g (MLE) sosie stodko-kwasnym 100g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pasta twarozek z (GLU, JAJ, SEL, GOR) Herbata czarna z cytryng
koperkiem 50g (MLE) Dynia gotowana 200g (SEL) b/c 250 ml
Herbata czarna z cytryna Kompot owocowy b/c 250ml
b/c 250 ml

Plynna Bulion warzywny 250ml (SEL) | Kisiel cytrynowy Bulion drobiowo -warzywny Kisiel cytrynowy | Bulion warzywny 250ml (SEL) Bulion drobiowo-

Kisiel truskawkowy z/c 200ml
Herbata czarna b/c 250 ml

b/c 200ml

350 ml (SEL)
Kompot owocowy b/c 250ml

b/c 200ml

Kisiel pomaranczowy z/c 200ml
Herbata czarna b/c 250 ml

warzywny 250ml
(SEL)

Ptynna wzmocniona

DREN [ 350 ML
(GLU,SEL,JAJ)

DREN MLECZNY II
250 ML
(GLU,MLE,JAJ)

DREN Il 350 ML (GLU,SEL,JAJ)

Jogurt naturalny
180g/1
szt (MLE)

DREN [ 350 ML
(GLU,SEL,JAJ)

DREN 11 250 ML
(GLU,SEL,JAJ)




Wegarnska

Kasza kukurydziana na
wywarze warzywnym
300ml (SEL)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Chleb zytni razowy 65g
(GLU)

Margaryna o zawartosci
3/4 t. 10g

Satata 10g

Wedlina sojowa 50g (SOJ)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml

Gruszka
1 szt.

Zupa jarzynowa z ziemniakami
b/ml 300 ml (SEL,GOR)

Kasza jeczmienna pertowa
180g (GLU)

Gulasz warzywny z ciecierzyca
1509 (GLU,SEL,S0J,)

Dynia gotowana 200g (SEL)
Kompot owocowy z/c 250ml

Kisiel cytrynowy
z/c 200ml

Chleb mieszany 50g (GLU)
Chleb zytni razowy 659
(GLU)

Satata 10g

Margaryna o zawartosci
3/4 t. 10g

Smalczyk z fasoli z
cebulka i jabtkiem 50g
(GLU,SEL,GOR)

Ogorek 50g

Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml

Chleb mieszany
30g (GLU)
Margaryna o za-
wartosci

3/4 #. 5g

Satata 10g
Pomidor 20 g
Pasztet z
ciecierzycy z
zurawing 20g
(SOJ,SEL)

Przetarta Kasza kukurydziana na mleku Gruszka pieczona | Zupa jarzynowa z ziemniakami | Kisiel cytrynowy | Pfatki pszenne na mleku Jogurt naturalny
350ml (MLE) 1 szt. b/ml miks 300 ml (SEL,GOR ) b/c 200ml 350 ml (GLU,MLE) 180g/1
Chleb mieszany 100g (GLU) Kasza jeczmienna pertowa Chleb mieszany 100g (GLU) szt (MLE)
Butka pszenna 50g / 1szt miks 180g (GLU) Butka pszenna 50g / 1szt (GLU)
(GLV) Pulpety wieprzowe gotowane w Margaryna o zawartosci
Margaryna o zawartosci sosie stodko-kwasnym 100g 3/4t.10g
3/41t.10g (GLU, JAJ, SEL, GOR) Pasta kanapkowa z indyka 50g
Pasta twarozek z Dynia gotowana miks 200g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
koperkiem 50g (MLE) (SEL) Herbata czarna z cytryna
Herbata czarna z cytryna Kompot owocowy b/c 250ml b/c 250 ml
b/c 250 ml
SZPITAL PCK BIALYSTOK
JADL.OSPIS wtorek 19.05.2026
Dieta Sniadanie I Sniadanie II Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna
Podstawowa Ptatki owsiane gotowane Jabtko 1szt Zupa kalafiorowa zabielana - Chleb mieszany 50g (GLU) Chleb zytni razowy

na mleku 350ml (MLE)
Chleb mieszany 50g (GLU)
Chleb zytni razowy 65g
(GLU)

Masto extra 10g (MLE)
Poledwica z piersi z kurczaka
50g (GLU,SEL,GOR,
MLE,SOJ)

Ser z06tty 50g (MLE)
Rukola 10g

Pomidor 50 g

Smietang 350 ml

(MLE, SEL,GOR,)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Pieczone kotlety mielone z
kury w sosie pomidorowym
1009 (GLU,SEL,GOR)
Suréwka z kapusty

pekinskiej lekkostrawna

120g (SEL)

Chleb zytni razowy 65¢g
(GLU)

Rukola 10g

Masto extra 10g (MLE)
Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)
Papryka czerwona 50g
Satatka brokutowa z
makaronem 50g (GLU)
Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

30g

(GLU)

Masto extra 5g
(MLE)

Szynka z indyka
20g
(GLU,SEL,GOR,M
LE,SOJ)

Satata 10g
Szczypiorek 20 g




Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Mieszanka warzyw gotowanych
120g

Kompot owocowy z/c

250ml

Latwostrawna

Ptatki owsiane gotowane
na mleku 300ml (MLE)
Chleb mieszany 100g
(GLU)

Masto extra 10g (MLE)
Rukola 10g

Poledwica z piersi z kurczaka
50g (GLU,SEL,GOR
MLE,SOJ)

Mieszanka warzyw gotowa-
nych 50g

Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Jabtko 1szt

Zupa kalafiorowa zabielana
Smietang 350 ml

(MLE, SEL,GOR,)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Pieczone kotlety mielone z
kury w sosie pomidorowym
100g (GLU,SEL,GOR)
Mieszanka warzyw gotowanych
200g

Kompot owocowy z/c

250ml

Chleb mieszany 100g
(GLU)

Masto extra 10g (MLE)
Rukola 10g

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)
Satatka brokutowa z
makaronem 50g (GLU)
Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Chleb mieszany
30g (GLU)

Masto extra 5g
(MLE)

Satata 10g
Szynka z indyka
20g
(GLU,SEL,GOR,M
LE,SOJ)

Latwostrawna z

ograniczeniem

thuszczu

Ptatki owsiane gotowane
na wywarze jarzynowym
300ml (GLU,SEL)

Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Filet z indyka pieczony w
folii 50g

Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Mus owocowy
1 szt

Zupa kalafiorowa

b/ml 300mlI (SEL,GOR)
Ziemniaki gotowane w wodzie
180 g

Pieczone kotlety mielone z kury
100g (GLU,SEL,GOR,JAJ)
Mieszanka warzyw gotowanych
200g

Kompot owocowy z/c 250ml

Kisiel truskaw-
kowy z/c 200ml

Makaron na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU,SEL)
Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Schab pieczony w folii 50g
Herbata czarna z cytryna

b/c 250 ml

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)
Filet z indyka
pieczony w

folii 40g

Latwostrawna z

ograniczeniem

tluszczu i blonnika

(ubogoresztkowa)

Kasza manna

na wywarze jarzynowym
300ml (GLU,SEL)

Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Filet z indyka pieczony w
folii mielony 50g

Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Mus owocowy
szt

Zupa kalafiorowa

b/ml 300mlI (SEL,GOR)
Ziemniaki gotowane w wodzie
180 g

Pieczone kotlety mielone z kury
1009 (GLU,SEL,GOR,JAJ)
Mieszanka warzyw gotowanych
200g

Kompot owocowy z/c 250ml

Kisiel truskaw-
kowy z/c 200ml

Makaron na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU,SEL)
Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Butka pszenna 50g (GLU)
Schab pieczony w folii 50g
mielony

Herbata czarna z cytryng

b/c 250 mi

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)
Filet z indyka
pieczony w

folii 40g

Latwostrawna z
ogr sub
pobudzajacych
wydz soku

Ptatki owsiane gotowane
na mleku 300ml (MLE)
Chleb mieszany 50g (GLU)
Butka pszenna 50g / 1szt
(GLU)

Masto extra 10g (MLE)

Mus owocowy
szt

Zupa kalafiorowa

b/ml 300ml (SEL,GOR)
Ziemniaki gotowane w

wodzie 180 g

Pieczone kotlety mielone z kury
100g (GLU,SEL,GOR,JAJ)

Kisiel truskaw-
kowy z/c
200ml

Chleb mieszany 100g
(GLU)

Masto extra 10g (MLE)
Rukola 10g

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SQOJ)

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)
Szynka z indyka
409
(GLU,SEL,GOR,M
LE,SOJ)




zoladkowego Rukola 10g Mieszanka warzyw gotowanych Mieszanka warzyw

Poledwica z piersi z 200g gotowanych 50g
kurczaka 50g Kompot owocowy z/c Kawa zbozowa inka z
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ) 250ml mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
Mieszanka warzyw
gotowanych 50g
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Bogatoresztkowa Ptatki owsiane gotowane Chleb zytni razowy | Zupa kalafiorowa Jabtko 1szt Chleb zytni razowy 100g (GLU) | Chleb zytni razowy

na mleku 300ml (MLE)
Chleb zytni razowy 100g(GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Rukola 10g

Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)
Satatka brokutowa z
makaronem petnoziarnistym
50g (GLU,MLE)

Pomidor 50 g

Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

30g (GLU)

Masto extra 5g
(MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 20g
(GLU,SEL,GOR,
MLE,SOJ)

Satata 10g
Ogorek 10g

b/ml 300ml (SEL,GOR)
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Pieczone kotlety mielone z
kury w sosie pomidorowym
100g (GLU,SEL,GOR)
Mieszanka warzyw gotowanych
100g

Suréwka z kapusty

pekinskiej lekkostrawna

100g (SEL)

Kompot owocowy z/c 250ml

Masto extra 10g (MLE)
Szynka wieprzowa
gotowana 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SQOJ)
Rukola 10g

Papryka czerwona 50g
Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

30g (GLU)
Masto extra 5g
(MLE)

Satata 10g
Szynka z indyka
20g
(GLU,SEL,GOR,
MLE,SOJ)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw
(cukrzycowa)

Chleb zytni razowy 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Poledwica z piersi z kurczaka
50g(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)
Satatka brokutowa z
makaronem petnoziarnistym
50g (GLU)

Rukola 10g

Pomidor 50 g

Herbata czarna z cytryng

b/c 250 ml

Chleb zytni razowy
30g(GLU)

Masto extra 5g
(MLE)

Szynka wieprzowa
gotowana 20g
(GLU,SEL,GOR,
MLE,SOJ)

Satata 10g
Ogorek 10g

Zupa kalafiorowa

b/ml 300mlI (SEL,GOR)
Ziemniaki gotowane w wodzie
180 g

Pieczone kotlety mielone z
kury w sosie pomidorowym
100g (GLU,SEL,GOR)
Mieszanka warzyw gotowanych
100 g

Suréwka z kapusty pekinskiej
lekkostrawna 100g (SEL)
Kompot owocowy b/c 250mi

Jabtko 1szt

Chleb zytni razowy 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)

Szynka wieprzowa gotowana
50g (GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ)
Serek twarogowy $mietankowy
50 g (MLE)

Rukola 10g

Papryka czerwona 50g

Kawa zbozowa inka z mlekiem
b/c 250 ml (MLE,GLU)

Chleb zytni razowy
30g (GLU)

Masto extra 5g
(MLE)

Satata 10g
Szynka z indyka
20g (GLU,SEL,
GOR,MLE,SOJ)
Szczypiorek 20g

O kontrolowanej
zawartoSci kwasow
thuszczowych

Ptatki owsiane gotowane

na wywarze jarzynowym
300ml (GLU,SEL)

Chleb zytni razowy 100g(GLU)

Chleb zytni razowy
30g (GLU)
Margaryna o za-
wartosci 3/4 t. 5g

Zupa kalafiorowa

b/ml 300ml (SEL,GOR)
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Pieczone kotlety mielone z

Jabtko 1szt

Chleb zytni razowy 100g (GLU)
Margaryna o zawartosci

3/4 t. 10g

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Chleb zytni razowy
30g (GLU)
Margaryna o za-
wartosci 3/4 t. 5g
Satata 10g




Margaryna o zawartosci 3/4 tt.
10g

Poledwica z piersi z kurczaka
50g(GLU,SEL,GOR,MLE,SQOJ)
Satatka brokutowa z
makaronem 50g (GLU)

Rukola 10g

Pomidor 50 g

Herbata czarna z cytryng

b/c 250 ml

Szynka wieprzowa
20g(GLU,SEL,
GOR,MLE,SOJ)
Satata 10g
Ogorek 10g

kury w sosie pomidorowym
100g (GLU,SEL,GOR)
Mieszanka warzyw gotowanych
100g

Suréwka z kapusty

pekinskiej lekkostrawna

100g (SEL)

Kompot owocowy z/c 250ml

Rukola 10g

Papryka czerwona 50g
Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Szynka z indyka
20g (GLU,SEL,
GOR,MLE,SOJ)

Ubogoenergetyczna | Chleb zytni razowy 65g (GLU) | Chleb zytni razowy | Zupa kalafiorowa Jabtko 1szt Chleb zytni razowy 65g (GLU) Chleb zytni razowy
Rukola 10g 30g (GLU) b/ml 300mlI (SEL,GOR) Szynka wieprzowa gotowana 30g (GLU)
Poledwica z piersi z kurczaka Masto extra 5g Ziemniaki gotowane w wodzie 50g (GLU,SEL,GOR,MLE,SQOJ) | Satata 10g
509(GLU,SEL,GOR,MLE,SQOJ) | (MLE) 180 g Rukola 10g Szynka z indyka
Satatka brokutowa z makaro- Szynka wieprzowa | Pieczone kotlety mielone z Papryka czerwona 50g 20g (GLU,SEL,
nem petnoziarnistym 50g gotowana 20g kury w sosie pomidorowym Kawa zbozowa inka z GOR,MLE,SOJ)
(GLU,MLE) (GLU,SEL,GOR,M | 100g (GLU,SEL,GOR) mlekiem b/c 250 ml (MLE,GLU)
Pomidor 50 g LE,SOJ) Mieszanka warzyw gotowanych
Herbata czarna z cytryng Satata 10g 100g
b/c 250 ml Ogorek 10g Suréwka z kapusty pekinskiej
lekkostrawna 100g (SEL)
Kompot owocowy b/c 250ml

Bogatobialkowa Ptatki owsiane gotowane Chleb mieszany Zupa kalafiorowa zabielana Jabtko 1szt Chleb mieszany 100g Chleb mieszany
na mleku 300ml (MLE) 30g (GLU) Smietang 350 ml (GLU) 30g (GLU)
Chleb mieszany 100g (GLU) Masto extra 5g (MLE, SEL,GOR)) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 5g
Masto extra 10g (MLE) (MLE) Ziemniaki gotowane w Rukola 10g (MLE)
Rukola 10g Satata 10g wodzie 180 g Szynka wieprzowa 50g Satata 10g
Poledwica z piersi z kurczaka Szynka z indyka Pieczone kotlety mielone z (GLU,SEL,GOR,MLE,SQOJ) Szynka z indyka
50g(GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ) | 20g kury w sosie pomidorowym Serek twarogowy $mietankowy | 40g(GLU,SEL,GO
Satatka brokutowa z (GLU,SEL,GOR, 100g (GLU,SEL,GOR) 50 g (MLE) R,MLE,SOJ)
makaronem 50g (GLU) MLE,SOJ) Mieszanka warzyw gotowanych Papryka czerwona 50g Szczypiorek 20g
Pomidor 50 g 200g Kawa zbozowa inka z
Herbata czarna z cytryna Kompot owocowy z/c mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
b/c 250 ml 250ml

Niskobialkowa Ptatki owsiane gotowane Jabtko 1szt Zupa kalafiorowa Kisiel truskaw- Makaron na wywarze Chleb pszenny 30g

na wywarze jarzynowym
300ml (GLU,SEL)

Butka pszenna 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)

b/ml 300ml (SEL,GOR)
Ziemniaki gotowane w wodzie
180 g

Pieczone kotlety mielone z

kowy z/c
200ml

jarzynowym 300 mI(GLU,SEL)
Chleb pszenny 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Rukola 10g

(GLU)

Satata 10g
Masto extra 5g
(MLE)




Rukola 10g

Pomidor 30 g

Poledwica z piersi z kurczaka
159(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)
Herbata czarna z cytryng

b/c 250 ml

kury w sosie pomidorowym
50g (GLU,SEL,GOR)
Mieszanka warzyw gotowanych
100g

Kompot owocowy z/c

250ml

Papryka czerwona 30g
Szynka wieprzowa 15g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SQOJ)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Szynka z indyka
20g (GLU,SEL,
GOR,MLE,SOJ)

Wegetarianska Ptatki owsiane gotowane Jabtko 1szt Zupa kalafiorowa Kisiel truskaw- Chleb mieszany 100g (GLU) Chleb mieszany
na mleku 300ml (MLE) b/ml 300mlI (SEL,GOR) kowy z/c 200ml | Masto extra 10g (MLE) 30g (GLU)
Chleb mieszany 100g(GLU) Ziemniaki gotowane w Rukola 10g Masto extra 5g
Rukola 10g wodzie 180 g Wedlina roslinna 50g (MLE)

Tofu wedzone 50g (SOJ) Kotlety sojowe smazone (SOJ,SEL,GOR,0RZ) Satata 10g
Masto extra 10g (MLE) 100g (SOJ,SEL,GLU) Papryka czerwona 50g Hummus 20g
Satatka brokutowa z Mieszanka warzyw gotowanych Kawa zbozowa inka z (SOJ,SEL)
makaronem 50g (GLU) 100g mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Pomidor 50 g Suréwka z kapusty pekinskiej

Herbata czarna z cytryng b/c lekkostrawna 100g (SEL)

250 ml Kompot owocowy z/c 250ml

Bezglutenowa Ryz na na wywarze Jabtko 1szt Zupa kalafiorowa bezgl. Kisiel truskaw- Chleb bezglutenowy 100g Chleb bezglute-
jarzynowym 300 ml (SEL) b/ml 300ml (SEL,GOR) kowy z/c Masto extra 10g (MLE) nowy 30g
Chleb bezglutenowy 100g Ziemniaki gotowane w 200ml Rukola 10g Masto extra 5g
Masto extra 10g (MLE) wodzie 180 g Szynka wieprzowa bzgl 50g (MLE)

Rukola 10g Pieczone kotlety mielone z (SEL) Satata 10g

Filet z piersi z kurczaka kury w sosie pomidorowym Papryka czerwona 50g Szynka wieprzowa

bzgl 50g (SEL) bezgl. 100g (SEL,GOR) Herbata czarna z cytryng bzgl 20g (SEL)

Satatka brokutowa z Mieszanka warzyw gotowanych b/c 250 ml

makaronem bzgl 50g 100g

Pomidor 50 g Suréwka z kapusty pekinskiej

Herbata czarna z cytryng lekkostrawna 100g (SEL)

b/c 250 ml Kompot owocowy z/c

250ml

Ptatki owsiane gotowane Jabtko 1szt Zupa kalafiorowa Kisiel Chleb mieszany 100g (GLU) Chleb mieszany
Bezmleczna na wywarze jarzynowym b/ml 300ml (SEL,GOR) truskawkowy Margaryna o zawartosci 30g (GLU)

300ml (GLU,SEL) Ziemniaki gotowane w wodzie | z/c 3/4 1. 10g Margaryna o

Chleb mieszany 100g 180 ¢ 200ml Rukola 10g zawartosci 3/4 tt.

(GLV) Pieczone kotlety mielone z Papryka czerwona 509 5g

Margaryna o zawartosci kury w sosie pomidorowym Szynka wieprzowa 50g Satata 10g

3/4 1. 10g bezml.100g (GLU,SEL,GOR) (SEL,GOR) Szynka z indyka

Rukola 10g Mieszanka warzyw gotowanych Herbata czarna z cytryng 20g (GLU,SEL,

Pomidor 50 g 200g b/c 250 ml GOR,MLE,S0J)

Pasta kanapkowa z piersi z
kurczaka 509 (SEL,GOR)
Herbata czarna z cytryna

Kompot owocowy z/c 250ml




b/c 250 ml

Papkowata Ptatki owsiane gotowane na Kisiel truskawkowy | Zupa kalafiorowa zabielana Chrupki Zupa mleczna z makaronem Woda mineralna
mleku 350ml (MLE) b/c 200ml $mietang 350 ml kukurydziane 350ml (GLU,MLE) n/g 0,5
Chleb mieszany 100g(GLU) (MLE, SEL,GOR,) 20g Chleb mieszany 100g (GLU) /1szt
Butka pszenna 50g / 1szt Ziemniaki gotowane w wodzie Butka pszenna 50g / 1szt(GLU)
(GLU) 180 g Masto extra 10g (MLE)
Masto extra 10g (MLE) Pieczone kotlety mielone z Serek twarogowy $mietankowy
Pasta kanapkowa drobiowa kury w sosie pomidorowym 50 g (MLE)
50g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J,) 100g (GLU,SEL,GOR) Herbata czarna z cytryng
Herbata czarna z cytryna b/c Mieszanka warzyw gotowanych b/c 250 ml
250 ml 1009
Kompot owocowy b/c 250ml
Plynna Bulion warzywny 250ml (SEL) Kisiel cytrynowy Bulion drobiowo -warzywny Kisiel cytrynowy | Bulion warzywny 250ml (SEL) Bulion drobiowo-
Kisiel truskawkowy z/c 200ml | b/c 200ml 350 ml (SEL) b/c 200ml Kisiel pomarariczowy z/c 200ml | warzywny 250ml
Herbata czarna b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250ml Herbata czarna b/c 250 ml (SEL)
Plynna DREN | 350 ML DREN MLECZNY II | DREN Il 350 ML DREN DREN | 350 ML DREN IV 250 ML
wzmocniona (GLU,SEL,JAJ) 250 ML (GLU,SEL,JAJ) MLECZNY I (GLU,SEL,JAJ) GLU,SEL,JAJ)
(GLU,MLE,JAJ) 250 ML
(GLU,MLE,JAJ)
Weganska Ptatki owsiane gotowane Jabtko 1szt Zupa kalafiorowa Kisiel truskaw- Chleb mieszany 50g (GLU) Chleb mieszany

na wywarze jarzynowym
300ml (GLU,SEL)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Chleb zytni razowy 65g
(GLU)

Margaryna o zawartosci
3/4 . 10g

Rukola 10g

Tofu wedzone 50g (SOJ)
Satatka brokutowa z
makaronem z olejem 50g
(GLU)

Pomidor 50 g

b/ml 300mlI (SEL,GOR)
Ziemniaki gotowane w

wodzie 180 g

Kotlety sojowe smazone

100g (SOJ,SEL,GLU)
Mieszanka warzyw gotowanych
100g

Surdéwka z kapusty pekinskiej
lekkostrawna 100g (SEL)
Kompot owocowy z/c 250ml

kowy z/c 200ml

Chleb zytni razowy 659
(GLU)

Margaryna o zawartosci

3/4 1. 10g

Rukola 10g

Wedlina roslinna 50g
(SOJ,SEL,GOR,0RZ)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna z cytryng b/c
250 ml

30g (GLU)
Masto extra 5g
(MLE)

Satata 10g
Hummus 20g
(SOJ,SEL)
Szczypiorek 20g




Herbata czarna z cytryng b/c
250 ml

Przetarta Ptatki owsiane gotowane na Kisiel truskawkowy | Zupa kalafiorowa b/ml miks 300 | Chrupki Zupa mleczna z makaronem Woda mineralna
mleku 350ml (MLE) b/c 200ml ml kukurydziane drobnym 350ml (GLU,MLE) n/g 0,5l
Chleb mieszany 100g(GLU) (SEL,GOR,) 20g Chleb mieszany 100g (GLU) /1szt
Butka pszenna 50g / 1szt Ziemniaki gotowane w wodzie Butka pszenna 50g / 1szt(GLU)
(GLV) puree 180 g Margaryna o zawartosci
Margaryna o zawartosci Pieczone kotlety mielone z 3/4 1. 10g
3/4 1. 10g kury w sosie pomidorowym Serek twarogowy $mietankowy
Pasta kanapkowa drobiowa 100g (GLU,SEL,GOR) 50 g (MLE)
50g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J,) Mieszanka warzyw gotowanych Herbata czarna z cytryng
Herbata czarna z cytryng b/c miks 200g b/c 250 ml
250 ml Kompot owocowy b/c 250ml
SZPITAL PCK BIALYSTOK
JADL.OSPIS sroda 20.05.2026
Dieta Sniadanie I Sniadanie II Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna
Podstawowa Zupa mleczna z kasza Mandarynka 1 Barszcz czerwony Chleb mieszany 50g (GLU) Kefir 2,0 %
jaglang 350 ml (MLE) szt. lekkostrawny 350 ml Chleb zytni razowy 659 fluszczu 200 g
Chleb mieszany 50g (GLU) (MLE,SEL,GOR) (GLU) 1szt. (MLE)
Chleb zytni razowy 659 Ziemniaki gotowane w Masto extra 10g (MLE)
(GLU) wodzie 180 g Poledwica z piersi z
Masto extra 10g (MLE) Gulasz wieprzowy duszony ze kurczaka 50g
Paréwki z szynki 100g schabu w sosie wlasnym 150 (GLU,SEL,GOR,MLE,SQOJ)
(GLU,MLE,SEL,GOR) g (GLU,SEL) Pasta rybna z czerwong
Satatka z pomidoréw ze Suréwka z selera, jablek i soczewicg 50g (SOJ, RYB)
szczypiorkiem 50g (SEL) marchwi 100g (SEL) Safata 10g
Satata 10g Kalafior gotowany 100g (SEL) Papryka czerwona 50g
Herbata czarna z cytryng Kompot owocowy z/c Kawa zbozowa inka z
b/c 250 ml 250ml mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
Latwostrawna Zupa mleczna z kasza Mandarynka 1 Barszcz czerwony Chleb mieszany 100g Kefir 2,0 %
jaglang 300 ml (MLE) szt. lekkostrawny 350 ml (GLU) thuszczu 200 g
Chleb mieszany 100g (MLE,SEL,GOR) Masto extra 10g (MLE) 1szt. (MLE)
(GLU) Ziemniaki gotowane w Satata 10g

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

wodzie 180 g

Poledwica z piersi z
kurczaka 50g




Parowki z szynki 100g
(GLU,MLE,SEL,GOR)
Mieszanka warzyw

gotowanych 50g

Herbata czarna z cytryng b/c 250
ml

Gulasz wieprzowy duszony ze
schabu w sosie wlasnym 150
g (GLU,SEL)

Kalafior gotowany 100g (SEL)
Kompot owocowy z/c

250ml

(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)
Mieszanka warzyw
gotowanych 50g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Y.atwostrawna z Kasza jaglana na wywarze Jabtko pieczone Barszcz czerwony Kisiel jabtkowy Ryz na na wywarze Chleb pszenny 30g
ograniczeniem jarzynowym 300mI(GLU,SEL) 1 szt lekkostrawny b/ml 300 ml z/c 200ml jarzynowym 300 ml (SEL) (GLU,SOJ,MLE)
thaszezu Chleb pszenny 60g (SEL,GOR) Chleb pszenny 60g Schab wieprzowy
(GLU,SOJ,MLE) Ziemniaki gotowane w (GLU,SOJ,MLE) gotowany 40g
Rolada z kurczaka gotowana 50g wodzie 180 g Filet z indyka gotowany 50g
(GLU,JAJ) Gatka wieprzowa ze schabu Herbata czarna z cytryng
Herbata czarna z cytryng b/c 250 gotowana w sosie wiasnym b/c 250 ml
ml 150g (GLU,SEL)
Gotowana marchewka 200g
(SEL)
Kompot owocowy z/c250ml
Y.atwostrawna z Kasza jaglana na wywarze Jabtko pieczone Barszcz czerwony Kisiel jabtkowy Ryz na na wywarze Chleb pszenny 30g
ograniczeniem jarzynowym 300mI(GLU,SEL) 1 szt lekkostrawny b/ml 300 ml z/c 200ml jarzynowym 300 ml (SEL) (GLU,SOJ,MLE)
thiszezu i Chleb pszenny 60g (SEL,GOR) Chleb pszenny 60g Schab wieprzowy
blonnika (GLU,SOJ,MLE) Z|em|j|ak| gotowane w (GLU,SOJ,MLE) gotowany mielony
Rolada z kurczaka gotowana wodzie 180 g Filet z indyka gotowany mielony | 40g
(ubogoresztkowa) Gatka wieprzowa ze schabu

mielona 50g (GLU,JAJ)
Herbata czarna z cytryng b/c 250
ml

gotowana w sosie wiasnym
150g (GLU,SEL)

Gotowana marchewka 200g
(SEL)

Kompot owocowy z/c 250ml

50g
Herbata czarna z cytryna
b/c 250 mi

Latwostrawna z

Zupa mleczna z kaszg

Jabtko pieczone

Barszcz czerwony

Kisiel jabtkowy

Chleb mieszany 100g(GLU)

Chleb pszenny 30g

ogr sub jaglang 300 ml (MLE) 1 szt lekkostrawny b/ml 300 ml z/c 200ml Masto extra 10g (MLE) (GLU,SOJ,MLE)
pobudzajacych Chleb mieszany 50g (GLU) (SEL,GOR) Safata 10g Szynka z indyka
Butka pszenna 50g / 1szt(GLU) Ziemniaki gotowane w Poledwica z piersi z 409
_Wydz soku Masto extra 10g (MLE) wodzie 180 g kurczaka 50g (GLU,SEL,GOR,M
zotadkowego Satata 10g Gatka wieprzowa ze schabu (GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ) LE,SOJ)
Schab chudy parzony 50g gotowana w sosie wlasnym Mieszanka warzyw
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ) 150g (GLU,SEL) gotowanych 50g
Mieszanka warzyw Gotowana marchewka 200g Kawa zbozowa inka z
gotowanych 50g (SEL) mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
Herbata czarna z cytryng b/c 250 Kompot owocowy z/c
ml 250ml
Bogatoresztkowa | Zupa mleczna z kaszg Mandarynka 1 Barszcz czerwony Kefir 1,5 % Chleb zytni razowy 100g Chleb zytni razowy

jaglang 300 ml (MLE)
Chleb zytni razowy 100g

szt.

lekkostrawny b/ml 300 ml
(SEL,GOR)

ttuszczu 150 g
1szt. (MLE)

(GLU)
Masto extra 10g (MLE)

30g
(GLU)




(GLU)

Masto extra 10g (MLE)

Satata 10g

Schab chudy parzony 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)
Satatka z pomidoréw ze
szczypiorkiem 50g (SEL)
Herbata czarna z cytryng b/c 250
ml

Ziemniaki gotowane w

wodzie 180 g

Gulasz wieprzowy duszony ze
schabu w sosie wlasnym 150
g (GLU,SEL)

Suréwka z selera, jablek i
marchwi 100g (SEL)

Kalafior gotowany 100g (SEL)
Kompot owocowy z/c250ml

Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ)
Satata 10g

Papryka czerwona 50g
Hummus 50g (SOJ,SEL)
Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Masto extra 5g
(MLE)

Satata 10g
Szynka wieprzowa
gotowana 20g
(GLU,SEL,GOR,M
LE,SOJ)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzycowa)

Chleb zytni razowy 50g
(GLU)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Schab chudy parzony 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0OJ)
Hummus 50g (SOJ,SEL)
Satatka z pomidoréw ze
szczypiorkiem 50g (SEL)
Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml

Chleb zytni
razowy 30g
(GLU)

Masto extra 5g
(MLE)

Szynka
wieprzowa
gotowana 20g
(GLU,SEL,GOR,
MLE,SOJ)
Satata 10g
Pomidor 20 g

Barszcz czerwony
lekkostrawny b/ml 300 ml
(SEL,GOR)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Gulasz wieprzowy duszony ze
schabu w sosie wlasnym 150
g (GLU,SEL)

Suréwka z selera, jabtek i
marchwi 100g (SEL)

Kalafior gotowany 100g (SEL)
Kompot owocowy b/c

250ml

Kefir 1,5 %
ttuszczu 150 g
1szt. (MLE)

Chleb zytni razowy 50g
(GLU)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Pasta rybna z czerwong
soczewicg 50g (SOJ, RYB)
Poledwica z piersi z
kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SQOJ)
Papryka czerwona 50g
Kawa zbozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml(MLE,GLU)

Chleb zytni razowy
30g

(GLU)

Masto extra 5g
(MLE)

Satata 10g
Szynka wieprzowa
gotowana 20g
(GLU,SEL,GOR,M
LE,SOJ)
Rzodkiewka 20 g

O kontrolowanej

Kasza jaglana na wywarze

Mandarynka 1

Barszcz czerwony

Kisiel jabtkowy

Chleb zytni razowy 100g

Chleb zytni razowy

zawartosci jarzynowym 300ml szt. lekkostrawny b/ml 300 ml z/c 200ml (GLU) 30g
Kwasow (GLU,SEL) (SEL,GOR) Margaryna o zawartosci (GLU)
Chleb zytni razowy 100g Ziemniaki gotowane w 3/4 #. 10g Margaryna o
thuszezowych (GLU) wodzie 180 g Poledwica z piersi z zawartosci
Margaryna o zawartosci Gulasz wieprzowy duszony ze kurczaka 50g 3/4 t. 5g
3/4 t. 10g schabu w sosie wlasnym 150 (GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ) Satata 10g
Schab chudy parzony 50g g (GLU,SEL) Pasta rybna z czerwong Szynka wieprzowa
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0OJ) Kalafior gotowany 100g (SEL) soczewicg 50g (SOJ, RYB) 20g
Satata 10g Suréwka z selera, jablek i Papryka czerwona 50g (GLU,SEL,GOR,M
Satatka z pomidoréw ze marchwi 100g (SEL) Safata 10g LE,SQOJ)
szczypiorkiem 50g (SEL) Kompot owocowy z/c Kawa zbozowa inka z Rzodkiewka 20 g
Herbata czarna z cytryng b/c 250 250ml mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
ml
Ubogoenergetycz | Chleb zytni razowy 659 Mandarynka 1 Barszcz czerwony Kefir 1,5 % Chleb zytni razowy 659 Chleb zytni razowy
na (GLU) szt. lekkostrawny b/ml 300 ml thuszczu 150 g (GLU) 30g
Satata 10g (SEL,GOR) 1szt. (MLE) Poledwica z piersi z (GLU)
Schab chudy parzony 50g Gulasz wieprzowy duszony ze kurczaka 50g Satata 10g

(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)
Satatka z pomidorow ze
szczypiorkiem 50g (SEL)

schabu w sosie wlasnym 150
g (GLU,SEL)
Ziemniaki gotowane w

(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)
Safata 10g
Papryka czerwona 50g

Szynka wieprzowa
gotowana 20g




Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

wodzie 180 g

Kalafior gotowany 100g (SEL)
Suréwka z selera, jablek i
marchwi 100g (SEL)

Kompot owocowy b/c250ml

Kawa zbozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)

(GLU,SEL,GORM
LE,SOJ)

Masto extra 5g
(MLE)

Bogatobialkowa Zupa mleczna z kaszg Kefir 2,0 % Barszcz czerwony Mandarynka 1 Chleb mieszany 100g Chleb mieszany
jaglang 300 ml (MLE) fluszczu 200 g lekkostrawny 300 ml szt. (GLU) 30g (GLU)
Chleb mieszany 100g 1szt. (MLE) (MLE,SEL,GOR) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 5g
(GLU) Ziemniaki gotowane w Safata 10g (MLE)
Masto extra 10g (MLE) wodzie 180 g Poledwica z piersi z Satata 10g
Satata 10g Gulasz wieprzowy duszony ze kurczaka 50g Szynka wieprzowa
schab chudy parzony 50g schabu w sosie wtasnym 150 (GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ) 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0OJ) g (GLU,SEL) Pomidor 50g (GLU,SEL,GORM
Biaty twarozek 50g (MLE) Kalafior gotowany 100g (SEL) Kawa zboZzowa inka z LE,SOJ)
Pomidor 50g Surowka z selera, jabtek i mlekiem 250 ml (MLE,GLU) Rzodkiewka 20 g
Herbata czarna z cytryna marchwi 100g (SEL)
b/c 250 ml Kompot owocowy z/c

250ml

Niskobialkowa Kasza jaglana na wywarze Mandarynka 1 Barszcz czerwony Kisiel jabtkowy | Ryz na wywarze Chleb pszenny 30g
jarzynowym 300ml szt. lekkostrawny b/ml 300 ml z/c 200ml| jarzynowym 300 ml (SEL) (GLU)
(GLU,SEL) (SEL,GOR) Chleb pszenny 50g(GLU) Masto extra 5g
Butka pszenna 50g (GLU) Ziemniaki gotowane w Masto extra 10g (MLE) (MLE)
Masto extra 10g (MLE) wodzie 180 g Satata 10g Satata 10g
Satata 10g Gulasz wieprzowy duszony ze Papryka czerwona 30g Szynka wieprzowa
Schab chudy parzony 15g schabu w sosie wiasnym 50 g Poledwica z piersi z 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0OJ) (GLU,SEL) kurczaka 15g (GLU,SEL,GORM
Satatka z pomidoréw ze Kalafior gotowany 100g (SEL) (GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ) LE,SQOJ)
szczypiorkiem 30g (SEL) Kompot owocowy z/c Herbata czarna z cytryng Rzodkiewka 20 g
Herbata czarna z cytryng 250ml b/c 250 ml
b/c 250 ml

Wegetarianska Kasza jaglana na mleku Mandarynka 1 Barszcz czerwony Kisiel jabtkowy Chleb mieszany 100g Chleb mieszany

300ml (MLE)

Chleb mieszany 100g

(GLU)

Masto extra 10g (MLE)

Satatka z pomidoréw ze
szczypiorkiem 50g (SEL)

Satata 10g

Jajko na twardo 1 szt.

Herbata czarna z cytryng b/c 250
mi

szt.

lekkostrawny b/ml 300 ml
(SEL,GOR)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Sznycel roslinny pieczony
100g (GLU,GOR,SEL,SEZ)
Surdéwka z selera, jablek i
marchwi 100g (SEL)
Kalafior gotowany 100g (SEL)
Kompot owocowy z/c
250ml

z/c 200ml

(GLU)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Pasta warzywna z papryki i
czerwonej fasoli 50g
(SOJ,SEL)

Papryka czerwona 50g
Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

30g (GLU)

Masto extra 5g
(MLE)

Satata 10g

Pasta z czerwone;j
soczewicy 20g
(SOJ,SEL)
Rzodkiewka 20 g




Bezglutenowa Kasza jaglana na wywarze Mandarynka 1 Barszcz czerwony Kisiel jabtkowy Chleb bezglutenowy 100g Chleb
jarzynowym 300ml (SEL) szt. lekkostrawny b/ml bezgl.300 z/c 200ml Masto extra 10g (MLE) bezglutenowy 30g
Chleb bezglutenowy 100g ml (SEL,GOR) Satata 10g Masto extra 5g
Masto extra 10g (MLE) Ziemniaki gotowane w Szynka z piersi z indyka (MLE)
Satata 10g wodzie 180 g bzgl 50g Satata 10g
Satatka z pomidoréw ze Gulasz wieprzowy duszony ze Papryka czerwona 50g Szynka z indyka
szczypiorkiem 50g (SEL) schabu w sosie wlasnym Pasta rybna z czerwong bezgl 20g
Szynka z piersi z indyka bzgl 50g bezgl. 150 g (SEL) Soczewicg bezgl. 50g (SOJ, (SEL)
(SEL) Kalafior gotowany 100g (SEL) RYB) Rzodkiewka 20 g
Herbata czarna z cytryng Suréwka z selera, jablek i Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml marchwi 100g (SEL) b/c 250 ml
Kompot owocowy z/c
250ml
Bezmleczna Kasza jaglana na wywarze Mandarynka 1 Barszcz czerwony Kisiel jabtkowy Chleb mieszany 100g Chleb mieszany
jarzynowym 300mI(GLU,SEL) szt. lekkostrawny b/ml 300 ml z/c 200ml| (GLU) 30g (GLU)
Chleb mieszany 100g(GLU) (SEL,GOR) Margaryna o zawartosci Margaryna o
Margaryna o zawartosci Ziemniaki gotowane w 3/4 #. 10g zawartosci
3/4 t. 10g wodzie 180 g Papryka czerwona 50g 3/4 t. 5g
Satata 10g Gulasz wieprzowy duszony ze Satata 10g Satata 10g
Schab chudy parzony 50g schabu w sosie wlasnym 150 Poledwica z piersi z Szynka wieprzowa
(SEL,GOR) g (GLU,SEL) kurczaka 50g (SEL,GOR) 209g(SEL,GOR)
Satatka z pomidorow ze Kalafior gotowany 100g (SEL) Herbata czarna z cytryng Rzodkiewka 20 g
szczypiorkiem 50g (SEL) Suréwka z selera, jabtek i b/c 250 ml
Herbata czarna z cytryng b/c 250 marchwi 100g (SEL)
mi Kompot owocowy z/c
250ml
Papkowata Kasza jaglana na mleku Kisiel jabtkowy Barszcz czerwony Biszkopty 30g Ryz na mleku 350ml (MLE) Sok warzywny
350ml (MLE) b/c 200ml lekkostrawny 350 ml Chleb mieszany 100g(GLU) 1szt.
Chleb mieszany 100g(GLU) (MLE,SEL,GOR) Butka pszenna 50g / 1szt(GLU)
Butka pszenna 50g / 1szt(GLU) Ziemniaki gotowane w Masto extra 10g (MLE)
Masto extra 10g (MLE) wodzie 180 g Pasta kanapkowa drobiowa
Pasta kanapkowa wieprzowa Gatka wieprzowa ze schabu 509
50g gotowana w sosie wlasnym (GLU,SLE,GOR,MLE,S0J)
(GLU,SLE,GOR,MLE,S0J) 150g (GLU,SEL) Herbata czarna z cytryna
Herbata czarna z cytryng Kalafior gotowany 100g (SEL) b/c 250 ml
b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250ml
Plynna Bulion warzywny 250ml Kisiel Bulion drobiowo -warzywny Kisiel jabtkowy | Bulion warzywny 250ml Bulion drobiowo-
(SEL) pomaranczowy 350 ml (SEL) b/c 200ml Kisiel owocowy b/c 200ml warzywny 250ml
Kisiel owocowy z/c 200ml b/c Kompot owocowy b/c Herbata czarna b/c 250 ml (SEL)
Herbata czarna b/c 250 ml 200ml 250ml




Plynna DREN I 350 ML (GLU,SEL,JAJ) DREN MLECZNY | DREN Il 350 ML Kefir 2,0 % DREN | 350 ML (GLU,SEL,JAJ) | DREN IV 250 ML
wzmocniona Il 250 ML (GLU,SEL, JAJ) ttuszczu 200 g (GLU,SEL,JAJ)
(GLU,MLE,JAJ) 1szt. (MLE)
Weganska Kasza jaglana na wywarze Mandarynka 1 Barszcz czerwony Kisiel jabtkowy | Chleb mieszany 50g (GLU) Chleb mieszany

jarzynowym 300ml szt. lekkostrawny b/ml 300 ml z/c 200ml Chleb zytni razowy 65g 30g (GLU)
(GLU,SEL) (SEL,GOR) (GLU) Masto extra 5g
Chleb mieszany 509 (GLU) Ziemniaki gotowane w Margaryna o zawartosci (MLE)
Chleb zytni razowy 65g wodzie 180 g 3/4 1. 10g Satata 10g
(GLU) Sznycel roslinny pieczony Satata 10g Pasta z czerwonej
Margaryna o zawartosci 110g (GLU,GOR,SEL,SEZ) Pasta warzywna z papryki i soczewicy 20g
3/4 1. 10g Kalafior gotowany 200g (SEL) czerwonej fasoli 50g (SOJ,SEL)
Satatka z pomidoréw ze Kompot owocowy z/c (SOJ,SEL) Rzodkiewka 20 g
szczypiorkiem z olejem 50g 250ml Papryka czerwona 50g
(SEL) Herbata czarna z cytryng b/c
Satata 10g 250 ml
Hummus 50g (SOJ,SEL)
Herbata czarna z cytryng b/c 250
ml

Przetarta Kasza jaglana na mleku Kisiel jabtkowy Barszcz czerwony Kefir 2,0 % Ptatki ryzowe na mleku 300ml Sok warzywny
300ml (MLE) b/c 200ml b/ml miks 300 ml ttuszczu200g | (MLE) 1szt.
Chleb mieszany 100g(GLU) (SEL,GOR) 1szt. (MLE) Chleb mieszany 100g(GLU)
Butka pszenna 50g / 1szt(GLU) Ziemniaki gotowane w Butka pszenna 50g / 1szt(GLU)
Margaryna o zawartosci wodzie puree 180 g Margaryna o zawartosci
3/4 . 10g Gatka wieprzowa ze schabu 3/41t.10g
Pasta kanapkowa wieprzowa gotowana w sosie wtasnym Pasta kanapkowa drobiowa
50g 1509 (GLU,SEL) 50g
(GLU,SLE,GOR,MLE,S0J) Kalafior gotowany 200g (SEL) (GLU,SLE,GOR,MLE,S0J)
Herbata czarna z cytryng Kompot owocowy b/c 250ml Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml b/c 250 ml

SZPITAL PCK BIALYSTOK
JADL.OSPIS czwartek 21.05.2026
Dieta Sniadanie I Sniadanie I Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna
Podstawowa Zupa mleczna z zacierka Jabtko 1 szt Zupa jarzynowa z - Chleb mieszany 50g (GLU) Chleb zytni razowy

350ml (MLE,GLU)
Chleb mieszany 50g (GLU)
Chleb zytni razowy 65gGLU)

ziemniakami 350ml
(MLE,SEL,GOR)
Makaron petnoziarnisty

Chleb zytni razowy 659
(GLU)
Masto extra 10g (MLE)

30g
(GLU)




Masto extra 10g (MLE)
Poledwica sopocka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ser topiony 30g (MLE)
Satata 10g

Ogorek 50g

Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml

180g (GLU)

Sos bolognese z miesem
wieprzowym gotowanym
1509 (SEL,GOR)

Brokuty gotowane w wodzie
200g

Kompot owocowy z/c
250ml

Poledwica z piersi z kurczaka
50g (GLU,SEL,GOR,
MLE,SOJ)

Satatka z ryzem , kurczakiem i
warzywami 50g (SEL,GOR)
Satata 10g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Masto extra 5g
(MLE)

Szynka z indyka
20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,
S0J)

Satata 10g

Papryka czerwona
10g

Latwostrawna

Zupa mleczna z zacierkg
300ml (MLE,GLU)

Chleb mieszany 100g
(GLU)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica sopocka 50g

Jabtko 1 szt

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 350ml
(MLE,SEL,GOR)

Makaron 180g (GLU)
Sos bolognese z miesem
wieprzowym gotowanym
1509 (SEL,GOR)

Chleb mieszany 100g

(GLU)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica z piersi z kurczaka
50g (GLU,SEL,GOR,
MLE,SOJ)

Chleb mieszany
30g (GLU)
Masto extra 5g
(MLE)

Satata 10g
Szynka z indyka
20g

(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Brokuty gotowane w wodzie Mieszanka warzyw (GLU,SEL,GORMLE,
Mieszanka warzyw 200g Gotowanych 50g S0J)
gotowanych 50g Kompot owocowy z/c Kawa zbozowa inka z
Herbata czarna z cytryng 250ml mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
b/c 250 ml
Latwostrawna z | Zacierka na wywarze Banan 1szt Zupa jarzynowa z Kisiel Ptatki pszenne na wywarze Chleb pszenny 30g
ograniczeniem warzywnym 300ml ziemniakami b/ml 300ml truskawkowy jarzynowym 300 ml (GLU,SOJ,MLE)
thaszezu (GLU,SEL) (SEL,GOR) z/c (GLU,SEL) Schab wieprzowy
Chleb pszenny 60g Makaron 180 g (GLU) 200ml Chleb pszenny 60g gotowany
(GLU,SOJ,MLE) Gatka z miesa (GLU,SOJ,MLE) 40g
Schab wieprzowy gotowany wieprzowego gotowanego Rolada gotowana z indyka
50g (GLU,JAJ) 100g (SEL,GOR,JAJ) 50g (GLU,JAJ)
Herbata czarna z cytryng Mieszanka warzyw Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml gotowanych 200g b/c 250 ml
Kompot owocowy z/c
250ml
Latwostrawna z | Zacierka na wywarze Banan 1szt Zupa jarzynowa z Kisiel Makaron na wywarze Chleb pszenny 30g
ograniczeniem warzywnym 300ml| ziemniakami b/ml 300ml truskawkowy jarzynowym 300 ml (GLU,SOJ,MLE)
thaszezu (GLU,SEL) (SEL,GOR) z/c (GLU,SEL) Schab wieprzowy
i blonnika Chleb pszenny 60g Makaron 180 g (GLU) 200ml Chleb pszenny 60g gotowany mielony
b tk (GLU,SOJ,MLE) Gatka z miesa (GLU,SOJ,MLE) 409
(ubogoresztkowa) Butka pszenna 50g wieprzowego gotowanego Butka pszenna 50g
(GLU,SOJ,MLE) 100g (SEL,GOR,JAJ) (GLU,SOJ,MLE)

Mieszanka warzyw

Rolada gotowana z indyka




Pasta kanapkowa
drobiowa50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml

Gotowanych miks 200g
Kompot owocowy z/c
250ml

50g (GLU,JAJ)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Latwostrawna z | Zupa mleczna z zacierka Banan 1szt Zupa jarzynowa z Jogurt Chleb mieszany 100g(GLU) Chleb pszenny 30g
ogr sub 300ml (MLE,GLU) ziemniakami 300ml naturalny 200g | Masto extra 10g (MLE) (GLU,SOJ,MLE)
pobudzajacych hleb mieszany 50g (GLU) (SEL,GOR) 1 szt (MLE) Satata 10g Szynka z indyka
wydz soku Butka pszenna 50g / 1szt Makaron 180 g GLU) Biaty twarozek 50g (MLE) 409
soladkoweso (GLU) Gatka z miesa Mieszanka warzyw (GLU,SEL,GOR,MLE,
zoladkoweg Masto extra 10g (MLE) wieprzowego gotowanego gotowanych 50g S0J)
Satata 10g 1009 (SEL,GOR,JAJ) Kawa zbozowa inka z
Rolada Schab wieprzowy Mieszanka warzyw mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
gotowany 50g (GLU,JAJ) Gotowanych miks 200 g
Mieszanka warzyw Kompot owocowy z/c
gotowanych 50g 250ml
Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml
Bogatoresztkowa | Chleb zytni razowy 100g(GLU) | Chleb zytni razowy Zupa jarzynowa z Jabtko 1 szt. Chleb zytni razowy 100g Chleb zytni razowy

Masto extra 10g (MLE)
Poledwica sopocka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satata 10g

Satatka z serka wiejskiego
i warzyw 50g (MLE)
Ogorek 50g

Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

30g(GLU)

Masto extra 10g
(MLE)

Satata 10g
Poledwica z piersi z
kurczaka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE
,S0J)

Pomidor 20 g

ziemniakami b/ml 300ml
(SEL,GOR)

Makaron petnoziarnisty z
sosem bolognese i miesem
wieprzowym gotowanym
3009 (GLU,SEL,GOR)
Brokuty gotowane w wodzie
200g

Kompot owocowy z/c
250ml

(GLU)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica z piersi z kurczaka
50g (GLU,SEL,GOR,
MLE,SOJ)

Satatka z ryzem brgzowym,
kurczakiem i warzywami 50g
(SEL,GOR)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

30g(GLU)

Masto extra 5g
(MLE)

Satata 10g

Szynka z indyka20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,
S0J)

Papryka czerwona
104g

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Chleb zytni razowy 50g
(GLU)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica sopocka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satatka z ryzem brgzowym,
kurczakiem i warzywami 50g
(SEL,GOR)

Ogorek 50g

Chleb zytni razowy
30g(GLU)

Masto extra 10g
(MLE)

Satata 10g
Poledwica z piersi z
kurczaka 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S
0J)

Pomidor 20 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami b/ml 300ml
(SEL,GOR)

Makaron petnoziarnisty
180g (GLU)

Sos bolognese z miesem
wieprzowym gotowanym
1509(SEL,GOR)

Brokuty gotowane w wodzie
200g

Kompot owocowy b/c

Jabtko 1 szt

Chleb zytni razowy 50g
(GLU)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica z piersi z kurczaka
50g (GLU,SEL,GOR,
MLE,SOJ)

Satatka z serka wiejskiego
i warzyw 50g (MLE)
Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy
30g

(GLU)

Masto extra 5g
(MLE)

Satata 10g

Szynka z indyka
20g
(GLU,SEL,GORMLE,
S0J)




Herbata czarna z cytryng b/c
250 ml

250ml

Kawa zbozowa inka z
mlekiem b/c 250 mI(MLE,GLU)

Papryka czerwona
109

O kontrolowanej Zacierka na wywarze Jabtko 1 szt Zupa jarzynowa z Jogurt Chleb zytni razowy 100g Chleb zytni razowy
zawartosci warzywnym 300m| ziemniakami b/ml 300ml naturalny 200g | (GLU) 30g
kwaséw (GLU,SEL) (SEL,GOR) 1 szt (MLE) Margaryna o zawartosci (GLU)
thuszezowych Chleb zytni razowy 100g(GLU) Sos bolognese z miesem 3/41.10g Margaryna o
Margaryna o zawartosci wieprzowym gotowanym Satata 10g zawartosci
3/4 1. 10g 1509 (SEL,GOR) Poledwica z piersi z kurczaka 3/4 tt. 5¢
Satata 10g Makaron petnoziarnisty 50g (GLU,SEL,GOR, Satata 10g
Poledwica sopocka 50g 180g (GLU) MLE,SOJ) Szynka z indyka
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Brokuty gotowane w wodzie Satatka z serka wiejskiego 20g
Satatka z ryzem bragzowym, 200g i warzyw 509 (MLE) (GLU,SEL,GOR,MLE,
kurczakiem i warzywami 50g Kompot owocowy z/c Pomidor 50 g S0J)
(SEL,GOR) 250ml Kawa zbozowa inka z Papryka czerwona
Ogorek 50g mlekiem 250 ml (MLE,GLU) 10g
Herbata czarna z cytr. b/c 250
ml
Ubogoenergetyczn | Chleb zytni razowy 65g Jabtko 1 szt Zupa jarzynowa z Kisiel jabtkowy | Chleb zytni razowy 65g Chleb zytni razowy
a (GLU) ziemniakami b/ml 300ml b/c 200m| (GLU) 30g
Poledwica sopocka 50g (SEL,GOR) Satata 10g (GLU)
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Makaron petnoziarnisty z Poledwica z piersi z kurczaka Satfata 10g
Satata 10g sosem bolognese i miesem 50g (GLU,SEL,GOR, Szynka z indyka
Ogdrek 50g wieprzowym gotowanym MLE,SOJ) 20g
Herbata czarna z cytryng 300g (GLU,SEL,GOR) Satatka z ryzem, kurczakiem i (GLU,SEL,GOR,MLE,
b/c 250 ml Brokuty gotowane w wodzie warzywami 50g (SEL,GOR) S0J)
200g Pomidor 50 g Papryka czerwona
Kompot owocowy b/c Kawa zbozowa inka z 10g
250ml mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)
Bogatobialkowa | Zupa mleczna z zacierkg Chleb mieszany 30g | Zupa jarzynowa z Jabtko 1 szt Chleb mieszany 100g Chleb mieszany
300ml (MLE,GLU) (GLU) ziemniakami 300ml (GLU) 30g (GLU)
Chleb mieszany 100g(GLU) Masto extra 5g (MLE,SEL,GOR) Poledwica z piersi z kurczaka Masto extra 59
Masto extra 10g (MLE) (MLE) Makaron 180g (GLU) 509 (GLU,SEL,GOR, (MLE)
Satata 10g Satata 10g Sos bolognese z miesem MLE,SOJ Satata 10g
Poledwica sopocka 50g Szynka z indyka 20g | wieprzowym gotowanym Masto extra 10g (MLE) Szynka z indyka
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) (GLU,SEL,GOR,MLE,S | 1509 (SEL,GOR) Satata 10g 409
Satatka z serka wiejskiego 0J) Mieszanka warzyw Pomidor 50 g (GLU,SEL,GOR,MLE,
i warzyw 50g (MLE) Gotowanych 200 g Kawa zbozowa inka z S0J)

Ogorek 50g
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Kompot owocowy z/c
250ml

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)




Niskobialkowa Zacierka na wywarze Jabtko 1 szt Zupa jarzynowa z Kisiel Ptatki pszenne na wywarze Chleb pszenny 30 g
warzywnym 300mi ziemniakami b/ml 300ml truskawkowy jarzynowym 300 ml (GLU)
(GLU,SEL) (SEL,GOR) z/c (GLU,SEL) Masto extra 5¢g
Butka pszenna 50g (GLU) Makaron 180g (GLU) 200ml Chleb pszenny 50 g (GLU) (MLE)
Masto extra 10g (MLE) Sos bolognese z miesem Masto extra 10g (MLE) Satata 10g
Satata 10g wieprzowym gotowanym Satata 10g Szynka z indyka
Poledwica sopocka 15g 50g (SEL,GOR) Pomidor 30 g 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Brokuty gotowane w wodzie Poledwica z piersi z kurczaka (GLU,SEL,GOR,MLE,
Ogoérek 30g 100g 15g (GLU,SEL,GOR, S0J)
Herbata czarna z cytryng b/c Kompot owocowy z/c MLE,SOJ) Papryka czerwona
250 ml 250ml Herbata czarna z cytryna 10g

b/c 250 ml

Wegetarianska Zupa mleczna z zacierka Jabtko 1 szt Zupa jarzynowa z Kisiel Chleb mieszany 100g Chleb mieszany
300ml (MLE,GLU) ziemniakami b/ml 300ml truskawkowy (GLU) 30g (GLU)
Chleb mieszany 100g (SEL,GOR) z/c Satata 10g Masto extra 5¢
(GLU) Kotlet jajeczny pieczony 200ml Masto extra 10g (MLE) (MLE)
Masto extra 10g (MLE) 100g (JAJ) Weganiski pasztet z Satata 10g
Kolorowa satatka z tofu i Makaron petnoziarnisty pomidorami pieczony 50g Ser zétty 20g (MLE)
warzywami 50g 180g (GLU) (GLU,SEZ,SEL) Papryka czerwona
Ogorek 50g Brokuty gotowane w wodzie Pomidor 50 g 109
Herbata czarna z cytryng 100g Kawa zbozowa inka z
b/c 250 ml Mieszanka warzyw mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Gotowanych 100 g
Kompot owocowy z/c 250ml

Bezglutenowa Makaron bezglutenowy na Jabtko 1 szt Zupa jarzynowa z Kisiel Chleb bezglutenowy 100g Chleb
wywarze warzywnym 300ml ziemniakami b/ml bezgl.300ml | truskawkowy Masto extra 10g (MLE) bezglutenowy 30g
(GLU,SEL) (SEL,GOR) z/c Satata 10g Masto extra 5g
Chleb bezglutenowy 100g Makaron bezglutenowy 180g 200ml Filet z piersi z kurczaka (MLE)
Masto extra 10g (MLE) Sos bolognese z migsem bzgl 509 (SEL) Satata 10g

Satata 10g

Filet z piersi z kurczaka bzgl
50g

Ogorek 50g

Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

wieprzowym gotowanym
bzgl 100g (SEL,GOR)
Brokuty gotowane w wodzie
200g

Mieszanka warzyw
Gotowanych 100 g

Kompot owocowy z/c
250ml

Pomidor 50 g
Herbata czarna z cytryna
b/c 250 mi

Filet z piersi z
kurczaka bzgl 20g
(SEL)

Papryka czerwona
109




Bezmleczna Zacierka na wywarze Jabtko 1 szt Zupa jarzynowa z Kisiel Chleb mieszany 100g (GLU) Chleb mieszany
warzywnym 300ml| ziemniakami b/ml 300ml truskawkowy Margaryna o zawartosci 30g (GLU)
(GLU,SEL) (SEL,GOR) z/c 3/4 1. 10g Margaryna o
Chleb mieszany 100g(GLU) Makaron 180g (GLU) 200ml Satata 10g zawartosci 3/4 th.
Margaryna o zawartosci 3/4 tt. Sos bolognese z miesem Pomidor 50 g 59
10g wieprzowym gotowanym Poledwica z piersi z kurczaka Satata 10g
Satata 10g 1509 (SEL,GOR) 50g (GLU,SEL,GOR,S0OJ) Szynka z indyka20g
Poledwica sopocka 50g Brokuty gotowane w wodzie Herbata czarna z cytryng (SEL,GOR)
(GLU,SEL,GOR, S0OJ) 200g b/c 250 ml Papryka czerwona
Ogorek 50g Kompot owocowy z/c250ml 109
Herbata czarna z cytryng b/c
250 ml
Papkowata Zupa mleczna z zacierka Kisiel truskawkowy Zupa jarzynowa z Mus jabtkowy Zupa mleczna z ptatkami Jogurt naturalny 1
300ml (MLE,GLU) b/c ziemniakami 300ml 1509 pszennymi 300ml(GLU,MLE) szt. (MLE)
Chleb mieszany 100g (GLU) 200ml (MLE,SEL,GOR) Chleb mieszany 100g (GLU)
Butka pszenna 50g / 1szt Makaron 180 g (GLU) Butka pszenna 50g / 1szt
(GLU) Gatka z miesa (GLU)
Masto extra 10g (MLE) wieprzowego gotowanego Masto extra 10g (MLE)
Pasta kanapkowa drobiowa 100g (SEL,GOR) Twarozek biaty 50g (MLE)
50g Mieszanka warzyw Dzem 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) gotowanych 100g Herbata czarna z cytryna
Herbata czarna z cytryng b/c Kompot owocowy b/c 250ml b/c 250 ml
250 ml
Plynna Bulion warzywny 250ml Kisiel o smaku Bulion drobiowo -warzywny Kisiel o smaku Bulion warzywny 250ml Bulion drobiowo-
(SEL) cytrynowym b/c 200 | 350 ml (SEL) cytrynowym b/c | (SEL) warzywny 250ml
Kisiel truskawkowy z/c ml Kompot owocowy b/c 200 ml Kisiel pomaranczowy z/c 200ml | (SEL)
200ml 250ml Herbata czarna b/c 250 ml
Herbata czarna b/c 250 ml
Plynna DREN 1 350 ML DREN MLECZNY Il DREN Il 350 ML (GLU,SEL,JAJ) | Jogurt DREN |1 350 ML DREN IV 250 ML
wzmocniona (GLU,SEL,JAJ) 250 ML naturalny 200g | (GLU,SEL,JAJ) (GLU,SEL,JAJ)
(GLU,MLE,JAJ) 1 szt (MLE)
Weganska Zacierka na wywarze Jabtko 1 szt Zupa jarzynowa z Kisiel Chleb mieszany 50g (GLU) Chleb mieszany
warzywnym 300m| ziemniakami b/ml 300ml truskawkowy Chleb zytni razowy 65gGLU) 30g (GLU)
(GLU,SEL) (SEL,GOR) z/c Satata 10g Masto extra 5g
Chleb mieszany 50g (GLU) Makaron petnoziarnisty 200ml Margaryna o zawartosci 3/4 tt. (MLE)
Chleb zytni razowy 65gGLU) 180g (GLU) 10g Satata 10g

Weganski pasztet z




Margaryna o zawartosci 3/4 tt.

10g

Kolorowa satatka z tofu i
warzywami z olejem 100g
Ogoérek 50g

Herbata czarna z cytryng b/c
250 ml

Warzywne leczo z fasolg
czerwong 150 g (SEL)
Brokuty gotowane w wodzie
200g

Kompot owocowy z/c 250ml

pomidorami pieczony 50g
(GLU,SEZ,SEL)

Pomidor 70 g

Herbata czarna z cytryng b/c
250 ml

Ser z6tty weganski
20g (S0J, ORZ)
Papryka czerwona
104g

Przetarta Zupa mleczna z zacierkg Kisiel truskawkowy Zupa jarzynowa z Mus jabtkowy Zupa mleczna z ptatkami Jogurt naturalny 1
300ml (MLE,GLU) b/c ziemniakami b/ml miks 1509 pszennymi 300ml (GLU,MLE) szt. (MLE)
Chleb mieszany 100g (GLU) 200ml 300ml Chleb mieszany 100g (GLU)
Butka pszenna 50g / 1szt (SEL,GOR) Butka pszenna 50g / 1szt
(GLU) Makaron drobny 180 g (GLU) (GLU)
Margaryna o zawartosci 3/4 tt. Gatka z miesa Margaryna o zawartosci 3/4 tt.
10g wieprzowego gotowanego 10g
Pasta kanapkowa drobiowa 100g (SEL,GOR) Twarozek biaty 50g (MLE)
50g Mieszanka warzyw Dzem 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) gotowanych miks 200g Herbata czarna z cytryng
Herbata czarna z cytryng b/c Kompot owocowy b/c 250ml b/c 250 ml
250 ml
SZPITAL PCK BIALYSTOK
JADL.OSPIS piatek 22.05.2026
Dieta Sniadanie I Sniadanie I Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna
Podstawowa Zupa mleczna z ryzem 350 ml | Mus owocowy 200g | Zupa krem z biatych warzyw z | - Chleb mieszany 50g (GLU) Serek wiejski 200g/
(MLE) grzankami 350ml Chleb zytni razowy 65g (GLU) 1szt. (MLE)
Chleb mieszany 50g (GLU) (MLE,SEL,GOR) Masto extra 10g (MLE)
Chleb zytni razowy 65¢g (GLU) Ziemniaki gotowane w wodzie Satata 10g
Masto extra 10g (MLE) 180¢g Pasta z ciecierzycy 50g (S0OJ)
Pasta warzywna 50g Filet rybny z dorsza pieczony w Satatka z kaszy gryczanej ,z
(SEL,GOR) mace kukurydzianej 100g tunczykiem i warzywami z
Twarozek z natka pietruszki (RYB) olejem 50 g (RYB,SEL,JAJ)
50g (MLE) Sos koperkowy 80g (GLU,SEL) Pomidor 50 g
Satata 10g Buraczki gotowane 100g Kawa zbozowa inka z
Papryka czerwona 50g Suréwka wielowarzywna (SEL) mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
Herbata czarna z cytryng 100g
b/c 250 ml Kompot owocowy z/c 250ml
Latwostrawna Zupa mleczna z ryzem 300 ml | Mus owocowy 200g | Zupa krem z biatych warzyw - Chleb mieszany 100g (GLU) Serek wiejski 200g/

(MLE)
Chleb mieszany 100g (GLU)

350ml (MLE,SEL,GOR)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

1szt. (MLE)




Masto extra 10g (MLE)
Pasta warzywna 50g
(SEL,GOR)

Satata 10g

Twarozek z natkg pietruszki
50g (MLE)

Mieszanka warzyw
gotowanych 50g

Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Ziemniaki gotowane w wodzie
1804¢g

Filet rybny z dorsza pieczony
100g (RYB)

Sos koperkowy 80g (GLU,SEL)
Buraczki gotowane 200g
Kompot owocowy z/c 250ml

Pasta z ciecierzycy 50g (SOJ)
Mieszanka warzyw gotowanych
50g

Kawa zbozowa inka z

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Latwostrawna z Ryz na na wywarze Mus owocowy 200g Zupa krem z biatych warzyw Kisiel Kasza kukurydziana na Chleb pszenny 30g
ograniczeniem jarzynowym 300 ml (SEL) b/ml 300 ml (SEL,GOR) pomaranczowy | wywarze warzywnym 300ml (GLU,SOJ,MLE)
tluszezu Chleb pszenny 60g Ziemniaki gotowane w wodzie | z/c 200ml (SEL) Rolada z dorsza
(GLU,SOJ,MLE) 180¢g Chleb pszenny 60g gotowana
Rolada z dorsza gotowana Filet rybny z dorsza pieczony (GLU,SOJ,MLE) 409 (GLU,JAJ,RYB)
50g (GLU,JAJ,RYB) 1009 (RYB) Rolada z indyka gotowana 50 g
Herbata czarna z cytryna Buraczki gotowane 200g (GLU,JAJ)
b/c 250 ml Kompot owocowy z/c 250ml Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml
Latwostrawna z | Ryz na na wywarze Mus owocowy 200g | Zupa krem z biatych warzyw Kisiel Kasza kukurydziana na Chleb pszenny 30g
ograniczeniem jarzynowym 300 ml (SEL) b/ml 300 ml (SEL,GOR) pomaranczowy | wywarze warzywnym 300ml (GLU,SOJ,MLE)
thaszezu i Chleb pszenny 60g Ziemniaki gotowane w wodzie | z/c 200ml| (SEL) Rolada z dorsza
blonnika (GLU,SOJ,MLE) 180¢g Butka pszenna 50g/1 szt. gotowana
(ubogoresztkowa) Rolada z dorsza gotowana Filet rybny z dorsza pieczony (GLU,SOJ,MLE) 409 (GLU,JAJ,RYB)
ubogo 50g (GLU,JAJ,RYB) 100g (RYB) Rolada z indyka gotowana 50 g
Herbata czarna z cytryng Buraczki gotowane 200g (GLU,JAJ)
b/c 250 ml Kompot owocowy z/c 250ml Herbata czarna z cytryna
b/c 250 mi
Latwostrawna z | Zupa mleczna z ryzem 300 ml | Mus owocowy 200g | Zupa krem z biatych warzyw Kisiel Chleb mieszany 100g (GLU) Serek wiejski 200g/
ogr sub (MLE) b/ml 300 ml (SEL,GOR) pomaranczowy | Masto extra 10g (MLE) 1szt. (MLE)
pobudzajacych Chleb mieszany 50g (GLU) Ziemniaki gotowane w wodzie | z/c 200ml Twarozek z natkg pietruszki 50g
wydz soku Butka pszenna 50g / 1szt 180 g (MLE)
. (GLU) Filet rybny z dorsza pieczony Satata 10g
zoladkowego Masto extra 10g (MLE) 100g (RYB) Mieszanka warzyw

Satata 10g

Pasta warzywna 50g
(SEL,GOR)

Mieszanka warzyw
gotowanych 50g
Herbata czarna z cytryng

Buraczki gotowane 200g
Kompot owocowy z/c 250ml

gotowanych 50g
Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)




b/c 250 ml

Bogatoresztkowa

Ryz bragzowy na mleku 300ml
(MLE)

Chleb zytni razowy 100g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)

Pasta warzywna 50g
(SEL,GOR)

Satata 10g

Papryka czerwona 50g
Herbata czarna z cytryng b/c
250 ml

Serek wiejski 200 g /
1 szt (MLE)

Zupa krem z biatych warzyw
b/ml 300 ml (SEL,GOR)
Ziemniaki gotowane w wodzie
1804¢g

Filet rybny z dorsza pieczony
100g (RYB)

Sos koperkowy 80g (GLU,SEL)
Buraczki gotowane 100g
Suréwka wielowarzywna (SEL)
100g

Kompot owocowy z/c 250ml

Jabtko 1 szt.

Chleb zytni razowy 100g
(GLU)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Twarozek z natka pietruszki 50g
(MLE)

Satatka z kaszy gryczanej ,z
tunczykiem i warzywami z
olejem 50 g (RYB,SEL,JAJ)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Serek wiejski 200g/
1szt. (MLE)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Chleb zytni razowy 50g (GLU)
Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Pasta warzywna 50g
(SEL,GOR)

Twarozek z natkg pietruszki
50g (MLE)

Papryka czerwona 50g
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Chleb zytni razowy
30g (GLU)

Masto extra 10g
(MLE)

Satata 10g
Poledwica z piersi z
kurczaka 20g
(GLU,SEL,GORMLE,S
0J)

Pomidor 20 g

Zupa krem z biatych warzyw
b/ml 300 ml (SEL,GOR)
Ziemniaki gotowane w wodzie
180 g

Filet rybny z dorsza pieczony
100g (RYB)

Sos koperkowy 80g (GLU,SEL)
Buraczki gotowane 100g
Suréwka wielowarzywna (SEL)
100g

Kompot owocowy b/c250ml

jabtko 1 szt.

Chleb zytni razowy 50g (GLU)
Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Pasta z ciecierzycy 50g (SOJ)
Satatka z kaszy gryczanej ,z
tuiczykiem i warzywami z
olejem 50 g (RYB,SEL,JAJ)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)

Serek wiejski 200g/
1szt. (MLE)

O kontrolowanej | Ryz na na wywarze Jabtko 1 szt. Zupa krem z biatych warzyw Kisiel Chleb zytni razowy 100g (GLU) Serek wiejski 200g/
zawartosci jarzynowym 300 ml (SEL) b/ml 300 ml (SEL,GOR) pomaranczowy | Margaryna o zawartosci 1szt. (MLE)
kwaséw Chleb zytni razowy 100g (GLU) Ziemniaki gotowane w wodzie | z/c 200ml 3/4 . 10g
Margaryna o zawartosci 3/4 tt. 180 ¢ Satata 10g
tiuszezowych 10g Filet rybny z dorsza pieczony Twarozek z natka pietruszki 50g
Satata 10g 100g (RYB) (MLE)
Pasta warzywna 50g Sos koperkowy 80g (GLU,SEL) Pomidor 50 g
(SEL,GOR) Buraczki gotowane 100g Kawa zbozowa inka z
Papryka czerwona 50g Suréwka wielowarzywna (SEL) mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
Herbata czarna z cytryng b/c 100g
250 ml Kompot owocowy z/c 250ml
Ubogoenergetyczn | Chleb zytni razowy 65g (GLU) Jabtko 1 szt. Zupa krem z biatych warzyw Mus owocowy Chleb zytni razowy 65g (GLU) Serek wiejski 200g/
a Satata 10g b/ml 300 ml (SEL,GOR) 200g Satata 10g 1szt. (MLE)

Pasta warzywna 50g
(SEL,GOR)
Papryka czerwona 50g

Ziemniaki gotowane w wodzie
180 g
Filet rybny z dorsza

Twarozek z natkg pietruszki 50g
(MLE)
Pomidor 50 g




Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml

pieczony 100g (RYB)

Sos koperkowy 80g (GLU,SEL)
Buraczki gotowane 100g
Suréwka wielowarzywna (SEL)
100g

Kompot owocowy b/c 250ml

Kawa zbozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)

Bogatobialkowa | Zupa mleczna z ryzem 300 Serek wiejski 200g/ Zupa krem z biatych warzyw Jabtko 1 szt.. Chleb mieszany 100g (GLU) Chleb mieszany
ml (MLE) 1szt. (MLE) 300ml (MLE,SEL,GOR) Masto extra 10g (MLE) 30g (GLU)
Chleb mieszany 100g (GLU) Ziemniaki gotowane w wodzie Satata 10g Masto extra 5g
Masto extra 10g (MLE) 180¢g Pasta z ciecierzycy 50g (SOJ) (MLE)
Satata 10g Filet rybny z dorsza pieczony Satatka z kaszy gryczanej ,z Satata 10g
Pasta warzywna 50g 1009 (RYB) tunczykiem i warzywami z Poledwica z piersi
(SEL,GOR) Sos koperkowy 80g (GLU,SEL) olejem 50 g (RYB,SEL,JAJ) z kurczaka 40g
Twarozek z natka pietruszki Buraczki gotowane 200g Pomidor 50 g (GLU,SEL,GOR,MLE,
50g (MLE) Kompot owocowy z/c 250ml Kawa zbozowa inka z S0J)
Herbata czarna z cytryna mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
b/c 250 ml
Niskobialkowa Ryz na na wywarze Mus owocowy 200g | Zupa krem z biatych warzyw Kisiel Kasza kukurydziana na Chleb pszenny 30g
jarzynowym 300 ml (SEL) b/ml 300 ml (SEL,GOR) pomaranczowy | wywarze warzywnym 300ml (GLY)
Butka pszenna 50g (GLU) Ziemniaki gotowane w wodzie | z/c 200ml| (SEL) Masto extra 5g
Masto extra 10g (MLE) 180¢g Chleb pszenny 50g (GLU) (MLE)
Satata 10g Filet rybny z dorsza pieczony Masto extra 10g (MLE) Satata 10g
Pasta warzywna 20g 50g (RYB) Satata 10g Szynka wieprzowa
(SEL,GOR,S0J) Sos koperkowy 50g (GLU,SEL) Twarozek z natkg pietruszki 20g | 20g
Papryka czerwona 30g Buraczki gotowane 100g (MLE) (GLU,SEL,GOR,MLE,
Herbata czarna z cytryng Kompot owocowy z/c 250ml Pomidor 30 g S0J)
b/c 250 ml Herbata czarna z cytryna Kietki rzodkiewki
b/c 250 ml 10g
Wegetarianska Ryz na mleku 300ml (MLE) Serek wiejski 200g/ Zupa krem z biatych warzyw Jabtko 1 szt. Chleb mieszany 100g (GLU) Chleb mieszany

Chleb mieszany 100g
(GLU)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Pasta warzywna 50g
(SEL,GOR)

Papryka czerwona 50g
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

1szt. (MLE)

b/ml 300 ml (SEL,GOR)
Ziemniaki gotowane w wodzie
180 g

Filet rybny z dorsza pieczony
1009 (RYB)

Sos koperkowy 80g (GLU,SEL)
Buraczki gotowane 100g
Suréwka wielowarzywna (SEL)
100g

Kompot owocowy z/c 250ml

Masto extra 10g (MLE)

Satata 10g

Twarozek z natka pietruszki 50g
(MLE)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa inka z

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

30g (GLU)

Masto extra 5g
(MLE)

Satata 10g

Pasta z ciecierzyca
i czarnuszka 20g
(SOJ,SEL,GOR,RYB,
GLU)

Kietki rzodkiewki
10g




Bezglutenowa Ryz na na wywarze Mus owocowy 200g | Zupa krem z biatych warzyw Kisiel Chleb bezglutenowy 100g Chleb
jarzynowym 300 ml (SEL) b/ml bezgl. 300 ml (SEL,GOR) pomaranczowy | Masto extra 10g (MLE) bezglutenowy 30g
Chleb bezglutenowy 100g z/c 200ml Satata 10g Masto extra 5g
Masto extra 10g (MLE) Ziemniaki gotowane w wodzie Twarozek z natkg pietruszki 50g | (MLE)
Satata 10g 180 g (MLE) Satata 10g
Pasta warzywna 50g Filet rybny z dorsza pieczony Pomidor 50 g Szynka wieprzowa
(SEL,GOR) 100g (RYB) Herbata czarna z cytryna bzgl 20g (SEL)
Papryka czerwona 50g Sos koperkowy bezgl. 80g b/c 250 ml Kietki rzodkiewki
Herbata czarna z cytryng (SEL) 10g
b/c 250 ml Buraczki gotowane 200g

Kompot owocowy z/c 250ml
Bezmleczna Ryz na wywarze Mus owocowy 200g | Zupa krem z biatych warzyw Kisiel Chleb mieszany 100g (GLU) Chleb mieszany
jarzynowym 300 ml (SEL) b/ml 300 ml (SEL,GOR) pomaranczowy | Margaryna o zawartosci 3/4 tt. 30g (GLU)
Chleb mieszany 100g (GLU) Ziemniaki gotowane w wodzie | z/c 200ml 109 Margaryna o
Margaryna o zawartosci 180 g Satata 10g zawartosci 3/4 tt.
3/4 1. 10g Filet rybny z dorsza pieczony Pasta z ciecierzycy 50g (SOJ) 5g
Satata 10g 100g (RYB) Satatka z kaszy gryczanej ,z Satata 10g
Pasta warzywna 50g Sos koperkowy 80g (GLU,SEL) tunczykiem i warzywami z Szynka wieprzowa
(SEL,GOR) Buraczki gotowane 100g olejem 50 g (RYB,SEL,JAJ) 20g(GLU,SEL,GOR,
Papryka czerwona 50g Suréwka wielowarzywna (SEL) Pomidor 50 g MLE,S0J)
Herbata czarna z cytryna 100g Herbata czarna z cytryna Kietki rzodkiewki
b/c 250 ml Kompot owocowy z/c 250ml b/c 250 ml 10g
Papkowata Ryz na mleku 350ml (MLE) Mus owocowy 200g | Zupa krem z biatych warzyw Podptomyki Kasza kukurydziana na mleku Serek wiejski
Chleb mieszany 100g 300ml (MLE,SEL,GOR) b/c 20g 350ml (MLE) 2009/ 1szt. (MLE)
(GLU) Ziemniaki gotowane w wodzie | (GLU,MLE) Chleb mieszany 100g (GLU)
Butka pszenna 50g / 1szt 180 ¢ Butka pszenna 50g / 1szt
(GLU) Gatka rybna z dorsza (GLU)
Masto extra 10g (MLE) pieczonego 100g (RYB) Masto extra 10g (MLE)
Twarozek z natkg pietruszki Sos koperkowy 80g (GLU,SEL) Pasta z ciecierzycy 50g (SOJ)
50g (MLE) Buraczki gotowane 100g Herbata czarna z cytryna
Herbata czarna z cytryng Kompot owocowy b/c 250ml b/c 250 ml
b/c 250 ml
Plynna Bulion warzywny 250m| Mus owocowy 200g | Bulion drobiowo -warzywny Kisiel jabtkowy | Kisiel owocowy b/c 200ml Bulion drobiowo-
(SEL) 350 ml (SEL) b/c 200ml Bulion warzywny 250ml (SEL) warzywny 250ml
Kisiel owocowy z/c 200ml Kompot owocowy b/c 250ml Herbata czarna b/c 250 ml (SEL)
Herbata czarna b/c 250 ml
Plynna DREN | 350 ML DREN MLECZNY Il DREN 11l 350 ML (GLU,SEL, DREN DREN | 350 ML DREN IV 250 ML
wzmocniona (GLU,SEL,JAJ) 250 ML JAJ) MLECZNY Il (GLU,SEL,JAJ) (GLU,SEL,JAJ)
(GLU,MLE,JAJ) 250 ML

(GLU,MLE,JAJ)




Weganska Ryz na wywarze Mus owocowy 200g | Zupa krem z biatych warzyw Kisiel Chleb mieszany 509 (GLU) Chleb mieszany
jarzynowym 300 ml (SEL) b/ml 300 ml (SEL,GOR) pomaranczowy | Chleb zytni razowy 65g (GLU) 30g (GLU)
Chleb mieszany 509 (GLU) Kotlety ziemniaczane w sosie z/c 200ml Satata 10g Margaryna o
Chleb zytni razowy 65g (GLU) pieczarkowym 100g (GLU,SEL) Margaryna o zawartosci zawartosci
Margaryna o zawartosci Buraczki gotowane 100g 3/4 1. 10g 3/4 1. 59
3/4 1. 10g Suréwka wielowarzywna (SEL) Satatka z kaszy gryczanej z Satata 10g
Satata 10g 100g warzywami z olejem 100 g (SEL) | Pasta z ciecierzyca
Pasta warzywna 50g Kompot owocowy z/c 250ml Pomidor 70 g i czarnuszka 20g
(SEL,GOR) Herbata czarna z cytryng b/c (SOJ,SEL,GOR,GLU)
Papryka czerwona 70g 250 ml Kietki rzodkiewki
Herbata czarna z cytryng b/c 10g
250 ml
Przetarta Ryz na mleku 300ml (MLE) Mus owocowy 200g | Zupa krem z biatych warzyw Kisiel Kasza kukurydziana na mleku Serek wiejski
Chleb mieszany 100g b/ml 300 ml (SEL,GOR) pomaranczowy | 300ml (MLE) 2009/ 1szt. (MLE)
(GLU) Ziemniaki gotowane w wodzie | z/c 200ml| Chleb mieszany 100g (GLU)
Butka pszenna 50g / 1szt puree 180 g Butka pszenna 50g / 1szt
(GLU) Gatka rybna z dorsza (GLU)
Margaryna o zawartosci pieczonego 100g (RYB) Margaryna o zawartosci
3/4tt.10g Sos koperkowy 80g (GLU,SEL) 3/4 1. 10g
Twarozek z natkg pietruszki Buraczki gotowane miks 200g Pasta jajeczna 50g (JAJ)
50g (MLE) Kompot owocowy b/c 250ml Herbata czarna z cytryng
Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml
b/c 250 ml
SZPITAL PCK BIALYSTOK
JADL.OSPIS sobota 23.05.2026
Dieta Sniadanie I Sniadanie 11 Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna

Podstawowa Zacierka na mleku 350ml Banan 1szt Zupa neapolitariska 350 ml - Chleb mieszany 50g (GLU) Chleb zytni razowy
(MLE,GLU) (GLU,MLE SEL,GOR) Chleb zytni razowy 65g 30g
Chleb mieszany 50g (GLU) Ryz brgzowy 180g (GLU) (GLU)
Chleb zytni razowy 65g(GLU) Udziec drobiowy gotowany Masto extra 10g (MLE) Masto extra 5g
Masto extra 10g (MLE) w sosie wtasnym z/k 150g Szynka wieprzowa 50g (MLE)

Poledwica z piersi z kurczaka
50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)

(GLU,SEL)
Suréwka Colestaw 100 g (SEL)
Duszona marchewka 100g

(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satata 10g
Papryka czerwona 50g

Szynka z indyka
20g




Ser z6tty 50g (MLE) Kompot owocowy z/c 250ml Fit satatka gyros z (GLU,SEL,GOR,MLE,
Satata 10g, kurczakiem 509 (SEL) S0J)
Pomidor 50 g Kawa zbozowa inka z Satata 10g
Herbata czarna z cytryng b/c mlekiem 250 ml (MLE,GLU) Pomidor 10 g
250 ml
Latwostrawna Zacierka na mleku 300ml Banan 1szt Zupa neapolitafiska 350 ml - Chleb mieszany 100g(GLU) Chleb mieszany
(MLE,GLU) (GLU,MLE SEL,GOR) Masto extra 10g (MLE) 30g (GLU)
Chleb mieszany 100g(GLU) Ryz biaty gotowany 180g Satata 10g Masto extra 5g
Masto extra 10g (MLE) Udziec drobiowy gotowany Szynka wieprzowa 50g (MLE)
Satata 10g w sosie z/k wikasnym 150g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Satata 10g
Poledwica z piersi z kurczaka (GLU,SEL) Mieszanka warzyw Szynka z indyka
50g Duszona marchewka 200g gotowanych 50g 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Kompot owocowy z/c Kawa zbozowa inka z (GLU,SEL,GOR,MLE,
Mieszanka warzyw 250ml mlekiem 250 ml (MLE,GLU) S0J)
gotowanych 50g
Herbata czarna z cytr. b/c 250
ml
Latwostrawna z | Zacierka na wywarze Banan 1szt Zupa krupnik lekkostrawna Kisiel owocowy | Kasza jaglana na wywarze Chleb pszenny 30g
ograniczeniem warzywnym 300ml (GLU,SEL) 300ml b/ml (SEL,GOR) 200g jarzynowym 300ml (GLU,SEL) (GLU,SOJ,MLE)
thuszezu Chleb pszenny 60g Ryz biaty gotowany 180g Chleb pszenny 60g Rolada gotowana z
(GLU,SOJ,MLE) Udziec drobiowy gotowany (GLU,SOJ,MLE) indyka 40g
Rolada wieprzowa gotowana ze z/k 100g (SEL) Rolada z kurczaka (GLU,JAJ)
schabu 50g (GLU,JAJ) Gotowana marchewka 200g gotowana 509 (GLU,JAJ)
Herbata czarna z cytryng Kompot owocowy z/c Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml 250ml b/c 250 ml
Latwostrawna z | Zacierka na wywarze Banan 1szt Zupa krupnik lekkostrawna Kisiel owocowy | Kasza jaglana na wywarze Chleb pszenny 30g
ograniczeniem warzywnym 300ml (GLU,SEL) 300ml b/ml (SEL,GOR) 200g jarzynowym 300ml (GLU,SEL) (GLU,SOJ,MLE)
thuszezu i Chleb pszenny 60 Ryz biaty gotowany 180g Butka pszenna 50g/1szt. Rolada gotowana z
blonnika (GLU,SOJ,MLE) Udziec drobiowy gotowany (GLU,SOJ,MLE) indyka 40g
b tkowa Pasta kanapkowa z piersi z z/k 1009 (SEL) Twarozek z koperkiem 50g (GLU,JAJ)
(ubogoresztkowa) kurczaka 509 (GLU,JAJ) Gotowana marchewka miks (MLE)
Herbata czarna z cytryng 200g Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml Kompot owocowy z/c b/c 250 ml
250ml
Kisiel owocowy 200g
Latwostrawna z | Zacierka na mleku 300ml Banan 1szt Zupa krupnik lekkostrawna Kisiel owocowy | Chleb mieszany 100g Chleb pszenny 30g
ogr sub (MLE,GLU) 300ml b/ml (SEL,GOR) 200g (GLU) (GLU,SOJ,MLE)




pobudzajacych Chleb mieszany 509 (GLU) Ryz biaty gotowany 180g Masto extra 10g (MLE) Szynka z indyka
wydz soku Butka pszenna 50g / 1szt Udziec drobiowy gotowany Satata 10g 409
zotadkowego (GLU) z/k 1009 (SEL) Szynka wieprzowa 50g (GLU,SEL,GORMLE,
Masto extra 10g (MLE) Duszona marchewka 200g (GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ) S0J)
Satata 10g Kompot owocowy z/c Mieszanka warzyw
Poledwica z piersi z 250ml gotowanych 50g
kurczaka 50g Kawa zbozowa inka z
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
Mieszanka warzyw
gotowanych 50g
Herbata czarna z cytr. b/c 250
ml
Bogatoresztkowa Chleb zytni razowy 100g Chleb zytni razowy | Zupa krupnik lekkostrawna Banan 1szt Chleb zytni razowy 100g Chleb zytni razowy

(GLU) 30g 300ml b/ml (SEL,GOR) (GLU) 30g (GLU)
Masto extra 10g (MLE) (GLU) Ryz brazowy gotowany Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g
Satata 10g Masto extra 10g 180g Szynka wieprzowa 50g (MLE)
Poledwica z piersi z (MLE) Udziec drobiowy gotowany (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Satata 10g
kurczaka 50g Satata 10g w sosie wtasnym150g Pasta twarozek z Szynka z indyka
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Szynka wieprzowa | (GLU,SEL) rzodkiewka 50 g (MLE) 209g(GLU,SEL,GOR,
Pomidor 50 g gotowana 20g Duszona marchewka 100g Papryka czerwona 50g MLE,S0J)
Fit satatka gyros z (GLU,SEL,GOR,MLE, | Suréwka Colestaw 100 g (SEL) Kawa zbozowa inka z Pomidor 10 g
kurczakiem 50g (SEL) S0J) Kompot owocowy z/c 250ml mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
Herbata czarna z cytryng Ogorek 20 g

b/c 250 ml

Z ograniczeniem

Chleb zytni razowy 50g (GLU)

Chleb zytni razowy

Zupa krupnik lekkostrawna

jabtko 1szt

Chleb zytni razowy 50g

Chleb zytni razowy

latwo Chleb mieszany 50g (GLU) 30g(GLU) 300ml b/ml (SEL,GOR) (GLY) 30g (GLU)
przyswajalnych Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g Ryz bragzowy gotowany Chleb mieszany 50g (GLU) Masto extra 10g
weglowodan6w Satata 109 o (MLE) 1809 . Masto extra 10g (MLE) (MLE)
K Poledwica z piersi z kurczaka Satata 10g Udziec drobiowy gotowany Satata 10g Satata 10g
(cukrzycowa) 50g Szynka wieprzowa | w sosie wtasnym 150¢g Szynka wieprzowa 50g Szynka z indyka
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) gotowana 20g (GLU,SEL) (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) 20g
Fit satatka gyros z (GLU,SEL,GOR,MLE, | Satatka z fasolki szparagowej Pasta twarozek z (GLU,SEL,GORMLE,
kurczakiem 50g (SEL) S0J) 100g rzodkiewka 50 g (MLE) S0J)
Pomidor 50 g Ogorek 20g Suréwka Colestaw 100 g (SEL) Papryka czerwona 50g Pomidor 10 g
Herbata czarna z cytryng Kompot owocowy b/c 250ml Kawa zbozowa inka z
b/c 250 ml mlekiem b/c 250 ml (MLE,GLU)
O kontrolowanej | Zacierka na wywarze Banan 1szt Zupa krupnik lekkostrawna Sok warzywny 1 | Chleb zytni razowy 100g Chleb zytni razowy

zawartosci
kwasow
thuszczowych

warzywnym 300ml|
(GLU,SEL)

Chleb zytni razowy 100g
(GLU)

300ml b/ml (SEL,GOR)

Ryz biaty gotowany 180g
Udziec drobiowy gotowany
w sosie wtasnym z/k 150g
(GLU,SEL)

szt. 300ml

(GLU)

Margaryna o zawartosci
3/4t.10g

Satata 10g

Szynka wieprzowa 50g

30g

(GLU)
Margaryna o
zawartosci
3/4 tt. 5¢




Margaryna o zawartosci 3/4 tt.

10g

Satata 10g

Poledwica z piersi kurcz. 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0OJ)

Fit satatka gyros z kurcz. 50g
(SEL)

Pomidor 50 g

Herbata czarna z cytryna

b/c 250 ml

Duszona marchewka 100g
Suréwka Colestaw 100 g (SEL)
Kompot owocowy z/c

250ml

(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pasta twarozek z
rzodkiewka 50 g (MLE)
Papryka czerwona 50g
Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Satata 10g

Szynka z indyka
20g
(GLU,SEL,GORMLE,
S0J)

Pomidor 10 g

Ubogoenergetyczn | Chleb zytni razowy 65g Banan 1szt Zupa krupnik lekkostrawna Sok Chleb zytni razowy 65¢g Chleb zytni razowy
a (GLU) 300ml b/ml (SEL,GOR) pomidorowy 1 (GLU) 30g
Satata 10g Ryz brazowy gotowany 180g szt. 300 Szynka wieprzowa 50g (GLU)
Poledwica z piersi z Udziec drobiowy gotowany mi (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Satata 10g
kurczaka 50g w sosie wtasnym 150g Pasta twarozek z Szynka z indyka
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) (GLU,SEL) rzodkiewka 50 g (MLE) 20g
Pomidor 50 g Satatka z fasolki szparagowej Papryka czerwona 50g (GLU,SEL,GOR,MLE,
Fit satatka gyros z 100g Kawa zbozowa inka z S0J)
kurczakiem 50g (SEL) Suréwka Colestaw 100 g (SEL) mlekiem b/c 250 ml Pomidor 10 g
Herbata czarna z cytryna Kompot owocowy b/c 250ml (MLE,GLU)
b/c 250 ml
Bogatobialkowa | Zacierka na mleku 300ml Chleb mieszany Zupa neapolitafiska 350 ml Banan 1szt Chleb mieszany 100g(GLU) Chleb mieszany
(MLE,GLU) 30g (GLU) (GLU,MLE SEL,GOR) Masto extra 10g (MLE) 30g (GLU)
Chleb mieszany 100g(GLU) Masto extra 5g Ryz biaty gotowany 180g Satata 10g Masto extra 5g
Masto extra 10g (MLE) (MLE) Udziec drobiowy gotowany Szynka wieprzowa 50g (MLE)
Satata 10g Satata 10g w sosie wtasnym z/k 150g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Satata 10g
Poledwica z piersi z kurczaka Szynka z indyka (GLU,SEL) Papryka czerwona 50g Szynka z indyka
50g(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) 20g Duszona marchewka 200g Kawa zbozowa inka z 40g
Pomidor 50 g (GLU,SEL,GORMLE, | Kompot owocowy z/c mlekiem 250 ml (MLE,GLU) (GLU,SEL,GORMLE,
Fit satatka gyros z S0J) 250ml S0J)
kurczakiem 50g (SEL) Pomidor 10 g
Herbata czarna z cytr. b/c 250
ml
Niskobialkowa Zacierka na wywarze Banan szt Zupa krupnik lekkostrawna Sok warzywny 1 | Kasza jaglana na wywarze Chleb pszenny 30g
warzywnym 300m| 300ml b/ml (SEL,GOR) szt. 300 jarzynowym 300ml (GLU)
(GLU,SEL) Ryz biaty gotowany 180g mi (GLU,SEL) Masto extra 10g
Chleb pszenny 50g (GLU) Udziec drobiowy gotowany Chleb pszenny 50g (GLU) (MLE)
Masto extra 10g (MLE) w sosie wtasnym z/k 50g Masto extra 10g (MLE) Satata 10g
Satata 10g (GLU,SEL) Satata 10g Szynka z indyka
Poledwica z piersi z Duszona marchewka 100g Szynka wieprzowa 15g 20g
kurczaka 15g Kompot owocowy z/c (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) (GLU,SEL,GOR,MLE,
(GLU,SEL,GOR,MLE,SQOJ) 250ml Papryka czerwona 30g S0J)




Pomidor 30 g
Herbata czarna z cytr. b/c 250
ml

Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml

Pomidor 10 g

Wegetarianska Zacierka na mleku 300ml Banan 1szt Zupa krupnik lekkostrawna Sok warzywny 1 | Chleb mieszany 100g Chleb mieszany
(MLE,GLU) 300ml b/ml (SEL,GOR) szt. 300 (GLU) 30g (GLU)
Chleb mieszany 100g(GLU) Weganskie risotto z cukinig mi Masto extra 10g (MLE) Satata 10g
Masto extra 10g (MLE) i tofu 300g (SOJ,SEL) Satata 10g Masto extra 5g
Satata 10g Duszona marchewka 200g Paprykarz z kaszg jaglang i (MLE)
Wedlina roslinna 50g Kompot owocowy z/c warzywami 509 (SEL) ser z6ity weganski
(SOJ,SEL,GOR,0RZ) 250ml Papryka czerwona 50g 20g
Fit satatka gyros Kawa zbozowa inka z (SOJ,SEL)
wegetarianska 50g mlekiem 250 ml (MLE,GLU) Pomidor 10 g
(SEL,GOR, SOJ)
Herbata czarna z cytr.b/c 250ml

Bezglutenowa Kasza jaglana na wywarze Banan 1szt Zupa krupnik lekkostrawna Sok warzywny 1 | Chleb bezglutenowy 100g Chleb
jarzynowym 300ml (SEL) 300ml b/ml bezgl. (SEL,GOR) szt. 300 Masto extra 10g (MLE) bezglutenowy 30g
Chleb bezglutenowy 100g Ryz biaty gotowany 180g ml Satata 10g Satata 10g
Masto extra 10g (MLE) Udziec drobiowy gotowany Filet z piersi z kurczaka Masto extra 5g
Satata 10g w sosie wtasnym z/k bezg| bzgl 509 (SEL) (MLE)
Pomidor 50 g 150g(SEL) Papryka czerwona 50g Filet z piersi z
Fit satatka gyros z kurczakiem Gotowana marchewka Herbata czarna z cytryng kurczaka
509 (SEL) 200g b/c 250 mi bzgl 20g (SEL)
Filet z piersi z kurczaka Kompot owocowy z/c250ml Pomidor 10 g
bzgl 509 (SEL)
Herbata cz. z cytryng b/c 250
ml

Bezmleczna Zacierka na wywarze Banan 1szt Zupa krupnik lekkostrawna Sok warzywny 1 | Chleb mieszany 100g (GLU) Chleb mieszany

warzywnym 300ml
(GLU,SEL)

Chleb mieszany 100g(GLU)
Margaryna o zawartosci
3/4 1. 10g

Satata 10g,

Pomidor 50 g

Poledwica z piersi z
kurczaka 509 (SEL,GOR)
Herbata czarna z cytryng b/c
250 ml

300ml b/ml (SEL,GOR)

Ryz biaty gotowany 180g
Udziec drobiowy gotowany
w sosie wtasnym z/k 150g
(GLU,SEL)

Duszona marchewka 200g
Kompot owocowy z/c 250ml

szt. 300nml

Margaryna o zawartosci
3/41t.10g

Satata 10g

Papryka czerwona 50g
Szynka wieprzowa 50g
(SEL,GOR)

Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml

30g (GLU)
Margaryna o
zawartosci3/4 tth.
59

Satata 10g
Szynka z indyka
20g(GLU,SEL,GOR,
MLE,S0J)
Pomidor 10 g




Papkowata Zacierka na mleku 350ml Kisiel owocowy Zupa neapolitafiska 350 ml Chrupki Kasza jaglana na mleku Woda n/gaz 0,51

(MLE,GLU) b/c 200ml (GLU,MLE SEL,GOR) kukurydziane 350ml (MLE) 1szt
Chleb mieszany 100g (GLU) Ryz biaty gotowany 180g 20g Chleb mieszany 100g (GLU)
Butka pszenna 50g / 1szt (GLU) Pulpety drobiowe gotowane w Butka pszenna 50g / 1szt
Masto extra 10g (MLE) sosie wtasnym 100g (GLU)
Pasta kanapkowa z piersi z (GLU,SEL) Masto extra 10g (MLE)
kurczaka 50g Duszona marchewka 100g Pasta twarozek z
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ) Kompot owocowy b/c koperkiem 50 g (MLE)
Herbata czarna z cytryna 250ml Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml b/c 250 ml

Plynna Bulion warzywny 250ml Kisiel o smaku Bulion drobiowo -warzywny Kisiel o smaku Bulion warzywny 250ml (SEL) Bulion drobiowo -
(SEL) cytrynowym b/c 350 ml (SEL) cytrynowym b/c | Kisiel pomarariczowy z/c 200ml | warzywny
Kisiel truskawkowy z/c 200 ml Kompot owocowy b/c 200 ml Herbata czarna 250 ml (SEL
200ml 250ml
Herbata czarna b/c 250 ml

Plynna DREN | 350 ML DREN MLECZNY II | DREN Il 350 ML (GLU,SEL,JAJ) | DREN DREN | 350 ML DREN IV 250 ML

wzmocniona | (GLUSELJAV) 250 ML MLECZNY II | (GLUSEL, JAJ) (GLU,SEL, JAJ)
(GLU,MLE,JAJ) 250 ML
(GLU,MLE,JAJ)
Weganska Zacierka na wywarze Banan 1szt Zupa krupnik lekkostrawna Sok warzywny 1 | Chleb mieszany 50g (GLU) Chleb mieszany

warzywnym 300ml|

(GLU,SEL)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Chleb zytni razowy 65g(GLU)
Margaryna o zawartosci

3/4 1. 10g

Satata 10g

Wedlina roslinna 50g
(SOJ,SEL,GOR,0R2)

Fit satatka gyros
wegetarianska 70g (SEL,GOR,
S0J)

Herbata czarna z cytr.b/c 250ml

300ml b/ml (SEL,GOR)
Weganskie risotto z cukinig
i tofu 300g (SOJ,SEL)
Duszona marchewka 200g
Kompot owocowy z/c
250ml

szt. 300
ml

Chleb zytni razowy 65g(GLU)
Margaryna o zawartosci
3/41t.10g

Satata 10g

Paprykarz z kaszg jaglang i
warzywami 50g (SEL)

Papryka czerwona 70g

Herbata czarna z cytr.b/c 250ml

30g (GLU)

Satata 10g
Margaryna o
zawartosci

3/4 1t 5g

Ser z6tty weganski
20g

(SOJ,SEL)
Pomidor 20 g




Przetarta Zacierka na mleku 300ml Kisiel owocowy Zupa neapolitanska b/ml miks | Chrupki kukury- | Kasza jaglana na mleku Woda n/gaz 0,51
(MLE,GLU) b/c 200ml 300 ml (GLU,SEL,GOR) dziane 20g 300ml (MLE) 1szt
Chleb mieszany 100g (GLU) Ryz biaty gotowany 180g Chleb mieszany 100g (GLU)
Butka pszenna 50g / 1szt (GLU) Pulpety drobiowe gotowane w Butka pszenna 50g / 1szt
Margaryna o zawartosci sosie wtasnym 100g (GLU)
3/4 1. 10g (GLU,SEL) Margaryna o zawartosci
Pasta kanapkowa z piersi z Duszona marchewka miks 3/4tt.10g
kurczaka 50g 200g Pasta twarozek z
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0OJ) Kompot owocowy b/c koperkiem 50 g (MLE)
Herbata czarna z cytryng 250ml Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml b/c 250 ml

SZPITAL PCK BIALYSTOK
JADL.OSPIS niedziela 24.05.2026
Dieta Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna
Podstawowa Zupa mleczna z kasza Jabtko 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem - Chleb mieszany 50g (GLU) Maslanka
jeczmienng 350 ml(GLU,MLE) lekkostrawna 350ml (MLE, Chleb zytni razowy 65g (GLU) niskottuszczowa
Chleb mieszany 50g (GLU) SEL,GOR) Masto extra 10g (MLE) 200g (MLE)
Chleb zytni razowy 65g(GLU) Babka ziemniaczana 300g Szynka z indyka 50g
Masto extra 10g (MLE) (MLE,GLU,SEL) (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satata 10g Suréwka wielowarzywna (SEL) Wegarniska pasta z
Kietbasa szynkowa z kurczaka 100g czerwonej fasoli 50g (SOJ)
50g(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Mieszanka warzyw Satata 20g
Satatka makaronowa z gotowanych 100g Pomidor 50 g
indykiem i warzywami 50 g Kompot owocowy z/c 250ml Kawa zbozowa inka z
(GLU, SEL) mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml
Latwostrawna Zupa mleczna z kasza Jabtko 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem - Chleb mieszany 100g (GLU) Maslanka

jeczmienng 300 ml (GLU,MLE) lekkostrawna 350ml (MLE, Masto extra 10g (MLE) niskottuszczowa
Chleb mieszany 100g (GLU) SEL,GOR) Satata 10g 200g (MLE)
Masto extra 10g (MLE) Ziemniaki gotowane w wodzie Szynka z indyka 50g
Satata 10g 180 ¢ (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Kietbasa szynkowa z kurczaka Pulpety z indyka gotowane Mieszanka warzyw gotowanych
50g(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) w sosie marchewkowym 150g 50g

Mieszanka warzyw gotowanych
50g

(GLU, SEL)
Mieszanka warzyw
gotowanych 200g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)




Herbata czarna z cytryng b/c
250 ml

Kompot owocowy z/c
250ml

Latwostrawna z Kasza jeczmienna na wywarze Jabtko pieczone Zupa pomidorowa z ryzem Kisiel Makaron na wywarze Chleb pszenny 30g
ograniczeniem warzywnym 300 ml (GLU,SEL) 1 szt lekkostrawna b/ml 300ml truskawkowy jarzynowym 300 ml (GLU,SEL) (GLU,SOJ,MLE)
tluszczu Chleb pszenny 60g (SEL,GOR) z/c 200ml Chleb pszenny 60g Schab pieczony w
(GLU,SOJ,MLE) Ziemniaki gotowane w wodzie (GLU,SOJ,MLE) folii 40g
Schab pieczony w folii 50g 180¢g Rolada z kurczaka
Herbata czarna z cytryng Pulpety z indyka gotowane gotowana 50g (GLU,JAJ)
b/c 250 ml 100g (GLU,SEL,JAJ) Herbata czarna z cytryng
Mieszanka warzyw b/c 250 ml
gotowanych 200g
Kompot owocowy z/c 250ml
tatwostrawna z Ryz na wywarze warzywnym Jabtko pieczone Zupa pomidorowa z ryzem Kisiel Makaron na wywarze Chleb pszenny 30g
ograniczeniem 300 ml (GLU,SEL) 1 szt lekkostrawna b/ml 300ml| truskawkowy jarzynowym 300 ml (GLU,SEL) (GLU,SOJ,MLE)
tluszczu i btonnika Chleb pszenny 60g (SEL,GOR) z/c 200ml Chleb pszenny 60g Schab pieczony w
(ubogoresztkowa) (GLU,SOJ,MLE) Ziemniaki gotowane w wodzie (GLU,SOJ,MLE) folii 40g
Schab pieczony w folii mielony 180 g Rolada z kurczaka
50g Pulpety z indyka gotowane gotowana plastry 50g (GLU,JAJ)
Herbata czarna z cytryng 100g (GLU,SEL,JAJ) Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml Mieszanka warzyw b/c 250 ml
gotowanych miks 200g
Kompot owocowy z/c 250ml
tatwostrawna z ogr | Zupa mleczna z kaszg Jabtko pieczone Zupa pomidorowa z ryzem Kisiel Chleb mieszany 100g (GLU) Chleb pszenny 30g
sub pobudzajacych | jeczmienng 300 ml (GLU,MLE) 1 szt lekkostrawna b/ml 300ml truskawkowy Masto extra 10g (MLE) (GLU,SOJ,MLE)
wydz soku Chleb mieszany 50g (GLU) (SEL,GOR) z/c 200ml Satata 10g Poledwica z piersi
zotadkowego Butka pszenna 50g / 1szt (GLU) Ziemniaki gotowane w wodzie Szynka z indyka 50g z kurczaka 40g
Masto extra 10g (MLE) 180 g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) (GLU,SEL,GOR,MLE,
Satata 10g Pulpety z indyka gotowane Mieszanka warzyw S0J)
Kietbasa szynkowa z 100g (GLU,SEL,JAJ) gotowanych 50g
kurczaka 50g Mieszanka warzyw Kawa zbozowa inka z
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) gotowanych 100g mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
Mieszanka warzyw Kompot owocowy z/c 250ml
gotowanych 50g
Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml
Bogatoresztkowa Zupa mleczna z kasza Jabtko 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem Maslanka Chleb zytni razowy 100g (GLU) Chleb zytni razowy

jeczmienng 300 ml (GLU,MLE )
Chleb zytni razowy 100g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)

Satata 10g

lekkostrawna b/ml 300ml
(SEL,GOR)

Ziemniaki gotowane w wodzie
180 g

Pulpety z indyka gotowane

niskottuszczow
a
200ml (MLE)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 50 g

30g (GLU)
Masto extra 10g
(MLE)

Satata 10g




Kietbasa szynkowa z kurczaka
50g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satatka z makaronem
bragzowym z indykiem i
warzywami 50 g (GLU, SEL)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna z cytryng

b/c 250 ml

w sosie marchewkowym 150g
(GLU,SEL)

Suréwka wielowarzywna (SEL)
100 g

Mieszanka warzyw
gotowanych 100g

Kompot owocowy z/c 250ml

Weganska pasta z
czerwonej fasoli 50g (SOJ)
Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Szynka wieprzowa
20g(GLU,SEL,GOR,
MLE,S0J)
Szczypiorek 10g

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw
(cukrzycowa)

Chleb zytni razowy 50g (GLU)
Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Kietbasa szynkowa z kurczaka
50g(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satatka z makaronem
brgzowym z indykiem i
warzywami 50 g (GLU, SEL)
Pomidor 50g

Herbata czarna z cytryna

b/c 250 ml

Chleb zytni razowy
30g(GLU)

Masto extra 10g
(MLE)

Satata 10g

Szynka wieprzowa
gotowana 20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,
S0J)

Ogorek 20g

Zupa pomidorowa z ryzem
bragzowym lekkostrawna b/ml
300ml (SEL,GOR)

Ziemniaki gotowane w wodzie
180 g

Pulpety z indyka gotowane

w sosie marchewkowym 150g
(GLU,SEL)

Suréwka wielowarzywna (SEL)
100 g

Mieszanka warzyw
gotowanych 100g

Kompot owocowy b/c 250ml

Jabtko 1 szt

Chleb zytni razowy 50g (GLU)
Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Weganska pasta z

czerwonej fasoli 50g (SOJ)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa inka z mlekiem
b/c 250 ml (MLE,GLU)

Chleb zytni razowy
30g

(GLU)

Masto extra 10g
(MLE)

Satata 10g

Szynka wieprzowa
20g
(GLU,SEL,GORMLE,
S0J)

Szczypiorek 10g

0 kontrolowanej Kasza jeczmienna na wywarze Jabtko 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem Kisiel Chleb zytni razowy 100g (GLU) Chleb zytni razowy
zawartosci kwasow | warzywnym 300 ml (GLU,SEL) lekkostrawna b/ml 300ml truskawkowy Margaryna o zawartosci 30g( GLU)
tluszczowych Chleb zytni razowy 100g (GLU) (SEL,GOR) z/c 200ml 3/4 1. 10g Margaryna o
Margaryna o zawartosci 3/4 tt. Ziemniaki gotowane w wodzie Satata 10g zawartosci 3/4 th.
10g 180 g Szynka z indyka 50g 59
Satata 10g Pulpety z indyka gotowane (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Szynka wieprzowa
Kietbasa szynkowa z kurczaka w sosie marchewkowym 150g Weganska pasta z czerwonej 20g (GLU,SEL,GOR,
50g(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) (GLU,SEL) fasoli 50g (SOJ) MLE,S0J)
Satatka z makaronem Suréwka wielowarzywna (SEL) Pomidor 50 g Satata 10g
brazowym z indykiem i 100g Kawa zbozowa inka z Szczypiorek 10g
warzywami 50 g (GLU, SEL) Mieszanka warzyw mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
Papryka czerwona 50g gotowanych 100g
Herbata czarna z cytryng b/c Kompot owocowy z/c 250ml
250 ml
Ubogoenergetyczna | Chleb zytni razowy 65g (GLU) Jabtko 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem Maslanka Chleb zytni razowy 659 Chleb zytni razowy
Satata 10g lekkostrawna b/ml 300ml| Niskottuszczow | (GLU) 30g (GLU)
Kietbasa szynkowa z (SEL,GOR) a 200ml Satata 10g Satata 10g
kurczaka 50g Ziemniaki gotowane w wodzie Szynka z indyka 50g Szynka wieprzowa
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) 180¢g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) 20g
Papryka czerwona 50g Pulpety z indyka gotowane Pomidor 50 g (GLU,SEL,GOR,MLE,
Herbata czarna z cytryng Wegariska pasta z S0J)




b/c 250 ml

w sosie marchewkowym 150g
(GLU,SEL)

Suréwka wielowarzywna (SEL)
100 g

Mieszanka warzyw
gotowanych 100g

Kompot owocowy b/c 250ml

czerwonej fasoli 50g (SOJ)
Kawa zbozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)

Szczypiorek 10g

Bogatobiatkowa

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng 300 ml(GLU,MLE)
Chleb mieszany 100g(GLU)
Masto extra 10g (MLE)

Satata 10g

Kietbasa szynkowa z kurczaka
50g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)

Maslanka
niskottuszczowa
200g

Zupa pomidorowa z ryzem
lekkostrawna 300ml
(MLE,SEL,GOR)

Ziemniaki gotowane w wodzie
180 g

Pulpety z indyka gotowane

w sosie marchewkowym 150g

Jabtko 1 szt

Chleb mieszany 100g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa inka z

Chleb mieszany
30g (GLU)

Masto extra 5g
(MLE)

Satata 10g
Szynka wieprzowa
20g

Satatka makaronowa z (GLU,SEL) mlekiem 250 ml (MLE,GLU) (GLU,SEL,GORMLE,
indykiem i warzywami 50 g Suréwka wielowarzywna (SEL) S0J)
(GLU, SEL) 100g Szczypiorek 10g
Papryka czerwona 50g Mieszanka warzyw
Herbata czarna z cytryng gotowanych 100g
b/c 250 ml Kompot owocowy z/c 250ml

Niskobiatkowa Kasza jeczmienna na wywarze Jabtko 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem Kisiel Makaron na wywarze Chleb pszenny 30g
warzywnym 300 ml (GLU,SEL) lekkostrawna b/ml 300ml truskawkowy jarzynowym 300 ml (GLU,SEL) (GLU)
Chleb pszenny 50g (GLU) (SEL,GOR) z/c 200ml Chleb pszenny 50g (GLU) Masto extra 5¢
Masto extra 10g (MLE) Ziemniaki gotowane w wodzie Masto extra 10g (MLE) (MLE)
Satata 10g 180 g Satata 10g Satata 10g
Kietbasa szynkowa z kurczaka Pulpety z indyka gotowane Szynka z indyka 15¢g Szynka wieprzowa
15g(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) w sosie marchewkowym (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) 20g
Papryka czerwona 30g 50g (GLU,SEL) Pomidor 30 g (GLU,SEL,GORMLE,
Herbata czarna z cytryng Mieszanka warzyw Herbata czarna z cytryng S0J)
b/c 250 ml gotowanych 100g b/c 250 ml Szczypiorek 10g

Kompot owocowy z/c 250ml

Wegetarianska Zupa mleczna z kasza Jabtko 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem Kisiel Chleb mieszany 100g (GLU) Chleb mieszany
jeczmienng 300ml (MLE,GLU) lekkostrawna b/ml 300ml truskawkowy Satata 10g 30g (GLU)
Chleb mieszany 100g (GLU) (SEL,GOR) z/c 200ml Masto extra 10g (MLE) Satata 10g
Masto extra 10g (MLE) Pierogi z serem 300g Weganska pasta z czerwonej Masto extra 5g
Satata 10g (MLE,GLU,SEL) fasoli 50g (SOJ,SEL) (MLE)
Wedlina roslinna 50g Sos jogurtowo-truskawkowy Pomidor 50 g Tofu wedzone 20g
(SOJ,SEL,GOR,0R2) 100 g (MLE) Kawa zbozowa inka z (S0J)
Papryka czerwona 50g Kompot owocowy z/c mlekiem 250 ml (MLE,GLU) Szczypiorek 10g
Herbata czarna z cytryng 250ml

b/c 250 ml




Bezglutenowa Makaron bzgl na wywarze Jabtko 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem Kisiel Chleb bezglutenowy 100g Chleb
jarzynowym 300 ml (SEL) lekkostrawna b/ml bezgl. truskawkowy Masto extra 10g (MLE) bezglutenowy 30g
Chleb bezglutenowy 100g 300ml (SEL,GOR) z/c 200ml Satata 10g Masto extra 59
Masto extra 10g (MLE) Ziemniaki gotowane w Weganska pasta z (MLE)
Satata 10g wodzie 180 g czerwonej fasoli bezgl. 50g Satata 10g
Szynka z piersi z indyka bzgl Pulpety z indyka gotowane (S0J) Szynka z piersi z
50g (SEL) w sosie marchewkowym bezgl. Szynka z piersi z indyka bzgl indyka
Papryka czerwona 50g 1509 (SEL) 50g (SEL) bzgl 509 (SEL)
Herbata czarna z cytryna Mieszanka warzyw Pomidor 50 g Szczypiorek 10g
b/c 250 ml gotowanych 200g Herbata czarna z cytryng
Kompot owocowy z/c 250ml b/c 250 ml
Bezmleczna Kasza jeczmienna na wywarze Jabtko 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem Kisiel Chleb mieszany 100g (GLU) Chleb mieszany
warzywnym 300ml (GLU,SEL) lekkostrawna b/ml 300ml truskawkowy Margaryna o zawartosci 3/4 tt. 30g (GLU)
Chleb mieszany 100g (GLU) (SEL,GOR) z/c 200ml 10g Margaryna o
Margaryna o zawartosci 3/4 tt. Ziemniaki gotowane w wodzie Satata 10g zawartosci 3/4 th.
10g 180g Szynka z indyka 50g (SEL,GOR) | 5g
Satata 10g Pulpety z indyka gotowane Pomidor 50 g Satata 10g
Kietbasa szynkowa z kurczaka w sosie marchewkowym Herbata czarna z cytryng Jajko na twardo
509 (SEL,GOR) bezml. 1509 (GLU,SEL) b/c 250 mi 1 szt.
Papryka czerwona 50g Mieszanka warzyw Szczypiorek 10g
Herbata czarna z cytryng gotowanych 200g
b/c 250 ml Kompot owocowy z/c 250ml
Papkowata Zupa mleczna z kaszag Kisiel truskawkowy | Zupa pomidorowa z ryzem Jabtko Zupa mleczna z makaronem Woda mineralna
jeczmienng 350ml (MLE,GLU) b/c 200ml lekkostrawna 300ml (MLE, pieczone 1 szt | 350ml (GLU,MLE) n/g 0,5l /1szt
Chleb mieszany 100g (GLU) SEL,GOR) Chleb mieszany 100g (GLU)
Butka pszenna 50g / 1szt (GLU) Ziemniaki gotowane w wodzie Butka pszenna 50g / 1szt (GLU)
Masto extra 10g (MLE) 180g Masto extra 10g (MLE)
Biaty twarozek 50 g (MLE) Pulpety z indyka gotowane Wegarniska pasta z
Herbata czarna z cytryng w sosie marchewkowym czerwonej fasoli 50g (SOJ)
b/c 250 ml 150g(GLU,SEL) Herbata czarna z cytryna
Mieszanka warzyw b/c 250 ml
gotowanych 100g
Kompot owocowy b/c 250ml
Ptynna Bulion warzywny 250m| Kisiel truskawkowy | Bulion drobiowo -warzywny Kisiel Bulion warzywny 250m| Bulion drobiowo -
(SEL) b/c 350 ml (SEL) truskawkowy (SEL) warzywny
Kisiel wisniowy z/c 200ml 200ml Kompot owocowy b/c 250ml b/c 200ml Herbata czarna b/c 250 ml 250 ml (SEL)

Herbata czarna b/c 250 ml

Kisiel wisniowy z/c 200ml




Plynna wzmocniona | DREN | 350 ML DREN MLECZNY II DREN Il 350 ML (GLU,SEL,JAJ) | Maslanka DREN |1 350 ML DREN IV 250 ML
(GLU,SEL,JAJ 250 ML niskottuszczow | (GLU,SEL,JAJ) (GLU,SEL,JAJ)
(GLU,MLE,JAJ) a
200g (MLE)
Wegariska Kasza jeczmienna na wywarze Jabtko 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem Galaretka Chleb mieszany 50g (GLU) Chleb mieszany
warzywnym 300 ml (GLU,SEL) lekkostrawna b/ml 300ml owocowa Chleb zytni razowy 65g(GLU) 30g (GLU)
Chleb mieszany 50g (GLU) (SEL,GOR) 200ml Margaryna o zawartosci 3/4 tt. Satata 10g
Chleb zytni razowy 65g(GLU) Babka ziemniaczana 300g 10g Margaryna o
Margaryna o zawartosci 3/4 tt. (MLE,GLU,SEL) Satata 10g zawartosci 3/4 th.
10g Suréwka wielowarzywna (SEL) Weganska pasta z czerwonej 5¢
Satata 10g 100g fasoli 50g (SOJ,SEL) Tofu wedzone 20g
Wedlina roslinna 50g Mieszanka warzyw Pomidor 70 g (S0J)
(SOJ,SEL,GOR,0RZ) gotowanych 100g Herbata czarna z cytryng Szczypiorek 10g
Papryka czerwona 50g Kompot owocowy z/c b/c 250 ml
Herbata czarna z cytryng 250ml
b/c 250 ml
Przetarta Zupa mleczna z kasza Kisiel truskawkowy | Zupa pomidorowa z ryzem Jabtko Zupa mleczna z makaronem Maslanka
jeczmienng 300ml (MLE,GLU) b/c 200ml lekkostrawna b/ml miks 300ml | pieczone 1 szt | drobnym 300ml (GLU,MLE) niskottuszczowa
Chleb mieszany 100g (GLU) ( SEL,GOR) Chleb mieszany 100g (GLU) 200g (MLE)
Butka pszenna 50g / 1szt (GLU) Ziemniaki gotowane w wodzie Butka pszenna 50g / 1szt (GLU)
Margaryna o zawartosci 3/4 tt. puree 180 g Margaryna o zawartosci 3/4 tt.
10g Pulpety z indyka gotowane 10g
Biaty twarozek 50 g (MLE) w sosie marchewkowym Pasta jajeczna 50g (JAJ,MLE)
Herbata czarna z cytryng 150g(GLU,SEL) Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml Mieszanka warzyw b/c 250 ml
gotowanych miks 200g
Kompot owocowy b/c 250ml
SZPITAL PCK BIALYSTOK
JADLOSPIS poniedzialek 25.05.2026
Dieta Sniadanie I Sniadanie II Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna
Podstawowa Zupa mleczna z zacierkg 350ml Banan 1szt Zupa jarzynowa 350ml - Chleb mieszany 50g (GLU) Chleb zytni razowy

(MLE,GLU)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Chleb zytni razowy 65g(GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GORMLE,SOJ)

(MLE,SEL,GOR)

Kasza gryczana 180g

Filet z kurczaka gotowany w
sosie pieczeniowym 150 g
(GLU, SEL,GOR)

Chleb zytni razowy 65g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Ogérek 50g

30g (GLU)
Masto extra 5g
(MLE)

Szynka z indyka
20g




Ser z6tty 50g (MLE) Kalafior gotowany w wodzie Pasta z ciecierzycy i (GLU,SEL,GOR,MLE,
Satata 10g 100g awokado 50g (SOJ,SEL) S0J)
Pomidor 50 g Suréwka z marchewki z Kawa zbozowa inka z Satata 10g
Herbata czarna z cytryna pestkami dyni 100g (SEL) mlekiem 250 ml (MLE,GLU) Papryka czerwona
b/c 250 ml Kompot owocowy z/c 250ml 10g
Latwostrawna Zupa mleczna z zacierkg 350ml Banan 1szt Zupa jarzynowa 350ml - Chleb mieszany 100g Chleb mieszany
(MLE,GLU) (MLE,SEL,GOR) (GLU) 30g (GLU)
Chleb mieszany 100g(GLU) Ryz biaty gotowany 180g Masto extra 10g (MLE) Masto extra 5g
Masto extra 10g (MLE) Filet z kurczaka gotowany w Satata 10g (MLE)
Satata 10g sosie pieczeniowym 150 g Poledwica wieprzowa 50g Satata 10g
Szynka wieprzowa 50g (GLU, SEL,GOR) (GLU,SEL,GORM Szynka z indyka
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ) Kalafior gotowany w wodzie LE,SOJ) 20g
Jajko gotowane 1 szt. (JAJ) 200g Mieszanka warzyw (GLU,SEL,GOR,MLE,
Mieszanka warzyw Kompot owocowy z/c 250ml gotowanych 50g S0J)
gotowanych 50g Kawa zbozowa inka z
Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
Latwostrawna z | Zacierka na wywarze Banan 1szt Zupa jarzynowa b/ml 300 ml Kisiel cytrynowy | Kasza jaglana na wywarze Chleb pszenny 30g
ograniczeniem warzywnym 300ml (SEL,GOR) z/c 200ml jarzynowym 300ml| (GLU,SOJ,MLE)
tluszezu (GLU,SEL) Ryz biaty gotowany 180g (GLU,SEL) Rolada wieprzowa
Butka pszenna 60g Pulpety z kurczaka gotowane w Chleb pszenny 60g gotowana ze
(GLU,SOJ,MLE) sosie pieczeniowym 150 g (GLU,SOJ,MLE) schabu (GLU,JAJ)
Rolada wieprzowa gotowana ze (GLU, SEL,GOR) Filet z indyka pieczony w 409
schabu (GLU,JAJ) 509 Gotow. marchewka 200g folii 50g
Herbata czarna z cytryng Kompot owocowy z/c 250ml Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml b/c 250 ml
Latwostrawna z | Zacierka na wywarze Banan 1szt Zupa jarzynowa b/ml 300 ml Kisiel cytrynowy | Kasza jaglana na wywarze Jogurt naturalny
ograniczeniem warzywnym 300ml (SEL,GOR) z/c 200ml jarzynowym 300ml| 1szt.
thuszezu i (GLU,SEL) Ryz biaty gotowany 180g (GLU,SEL)
blonnika Butka pszenna 60g Pulpety z kurczaka gotowane w Chleb pszenny 60g
(ubogoresztkowa) (GLU,SOJ,MLE) sosie pieczeniowym 150 g (GLU,SOJ,MLE)
g Rolada wieprzowa gotowana ze (GLU, SEL,GOR) Serek twarogowy ala
schabu mielona (GLU,JAJ) 50g Gotow. marchewka miks 200g homogenizowany,
Herbata czarna z cytryng Kompot owocowy z/c 250ml waniliowy 50g (MLE)
b/c 250 ml Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml
Latwostrawna z | Zupa mleczna z zacierkg 350ml Banan 1szt Zupa jarzynowa b/ml 300 ml Jogurt Chleb mieszany 100g Chleb pszenny 30g
ogr sub (MLE,GLU) (SEL,GOR) naturalny (GLU) (GLU,SOJ,MLE)
pobudzajacych Chleb mieszany 50g (GLU) Ryz biaty gotowany 180g 180g/1 szt Masto extra 10g (MLE) Szynka z indyka
wydz soku Butka pszenna 50g / 1szt (MLE) Satata 10g 409

(GLU)

Poledwica wieprzowa 50g




zoladkowego Masto extra 10g (MLE) Pulpety z kurczaka gotowane w (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) (GLU,SEL,GOR,MLE,
Satata 10g sosie pieczeniowym 150 g Mieszanka warzyw S0J)
Szynka wieprzowa 50g (GLU, SEL,GOR) gotowanych 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ) Gotowana marchewka 200g Kawa zbozowa inka z
Mieszanka warzyw Kompot owocowy z/c mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
gotowanych 50g 250ml
Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml
Bogatoresztkowa | Zupa mleczna z zacierka 350ml Banan 1szt Zupa jarzynowa b/ml 300ml Jogurt Chleb zytni razowy 100g Chleb zytni razowy
(MLE,GLU) (SEL,GOR) naturalny (GLU) 30g (GLU)
Chleb zytni razowy 100g Kasza gryczana 180g 180g/1 szt Masto extra 10g (MLE) Masto extra 5g
(GLU) Filet z kurczaka gotowany w (MLE) Satata 10g (MLE)
Masto extra 10g (MLE) sosie pieczeniowym 150 g Poledwica wieprzowa 50g Szynka z indyka
Satata 10g (GLU, SEL,GOR) (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) 20g
Szynka wieprzowa 50g Suréwka z marchewki z Ogorek 50g (GLU,SEL,GOR,
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) pestkami dyni 100g (SEL) Kawa zbozowa inka z MLE,S0J)
Pomidor 50 g Kalafior gotowany w wodzie mlekiem 250 ml (MLE,GLU) Satata 10g
Pasta z ciecierzycy i 100g Ogorek 10g
awokado 50g (SOJ,SEL) Kompot owocowy z/c250ml
Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml
Z ograniczeniem | Chleb zytni razowy 50g (GLU) Chleb zytni Zupa jarzynowa b/ml 300ml Jogurt Chleb zytni razowy 50g Chleb zytni razowy
latwo Chleb mieszany 50g (GLU) razowy 30g (SEL,GOR) naturalny (GLU) 30g (GLU)
przyswajalnych Masto extra 10g (MLE) (GLU) Kasza gryczana 180g 180g/1 szt Chleb mieszany 50g (GLU) Masto extra 5g
weglowodan6w Satata 109 Masto extra FI|e'F z Kurczaka gotowany w (MLE) Masto extra 10g (MLE) (MLE) .
Szynka wieprzowa 50g 5g (MLE) sosie pieczeniowym 150 g Satata 10g Szynka z indyka
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0OJ) Satata 10g (GLU, SEL,GOR) Poledwica wieprzowa 50g 20g (GLU,SEL,GOR,
Pasta z ciecierzycy i awokado 50g Poledwica z Kalafior gotowany w (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) MLE,SOJ)
(SOJ,SEL) piersi z wodzie 100g Pasta twarozek z koperkiem Satata 10g
Pomidor 50 g kurczaka 20g | Suréwka z marchewki z 50g (MLE) Pomidor 20 g
Herbata czarna z cytr.b/c 250 ml (GLU,SEL,GOR, | pestkami dyni 100g (SEL) Ogorek 509
MLE,S0J) Kompot owocowy b/c250ml Kawa zbozowa inka z
Pomidor 20 g mlekiem b/c 250 mI(MLE,GLU)
O Kkontrolowanej | Zacierka na wywarze Banan 1szt Zupa jarzynowa b/ml 300 ml Kisiel cytrynowy | Chleb zytni razowy 100g Chleb zytni razowy

zawartoSci
kwasow
tluszczowych

warzywnym 300ml (GLU,SEL)
Chleb zytni razowy 100g (GLU)
Margaryna o zawartosci

3/4 1t 10g,

Satata 10g

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

(SEL,GOR)

Ryz biaty gotowany 180g
Filet z kurczaka gotowany w
sosie pieczeniowym 150 g
(GLU, SEL,GOR)

Kalafior gotowany w wodzie
100g

Suréwka z marchewki z

z/c 200ml

(GLU)

Margaryna o zawartosci
3/41.10g

Satata 10g

Poledwica wieprzowa 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ)
Ogoérek 50g

Kawa zbozowa inka z

30g (GLU)
Margaryna o
zawartosci 3/4 th.
59

Szynka wieprzowa
20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,
S0J)




Pasta z ciecierzycy i awokado 50g
(SOJ,SEL)

Pomidor 50 g

Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml

pestkami dyni 100g (SEL)
Kompot owocowy z/c 250ml

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Satata 10g
Pomidor 20 g

Ubogoenergetyczn | Chleb zytni razowy 65g(GLU) Banan 1szt Zupa jarzynowa b/ml 300 ml Kisiel cytrynowy | Chleb zytni razowy 65g Chleb zytni razowy
a Satata 10g (SEL,GOR) b/c 200ml (GLU) 30g (GLU)
Szynka wieprzowa Kasza gryczana 180g Poledwica wieprzowa 50g Masto extra 5g
gotowana 50g Filet z kurczaka gotowany w (GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ) (MLE)
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) sosie pieczeniowym 150 g Satata 10g Serek twarogowy
Papryka czerwona 50g (GLU, SEL,GOR) Ogorek 509 a'la
Herbata czarna z cytryna Kalafior gotowany w wodzie Kawa zbozowa inka z mlekiem homogenizowany,
b/c 250 ml 100g b/c 250 ml (MLE,GLU) waniliowy 20g
Suréwka z marchewki z (MLE)
pestkami dyni 100g (SEL)
Kompot owocowy b/c 250ml
Bogatobialkowa | Zupa mleczna z zacierkg 350ml Chleb Zupa jarzynowa 300ml Jogurt Chleb mieszany 100g Chleb mieszany
(MLE,GLU) mieszany 30g | (MLE,SEL,GOR) naturalny (GLU) 30g (GLU)
Chleb mieszany 100g(GLU) (GLU) Ryz biaty gotowany 180g 180g/1 szt Masto extra 10g (MLE) Masto extra 5g
Masto extra 10g (MLE) Masto extra Filet z kurczaka gotowany w (MLE) Satata 10g (MLE)
Satata 10g 5g (MLE) sosie pieczeniowym 150 g Poledwica z indyka 50g Satata 10g
Szynka wieprzowa 50g Satata 10g (GLU, SEL,GOR) (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Szynka wieprzowa
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ) Szynka z Kalafior gotowany w wodzie Ogorek 509 20g
Pomidor 50 g indyka 20g 200g Kawa zbozowa inka z (GLU,SEL,GOR,MLE,
Jajko gotowane 1 szt. (JAJ) (GLU,SEL,GOR, | Kompot owocowy z/c 250m| mlekiem 250 ml (MLE,GLU) S0J)
Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml | MLE,SOJ) Pomidor 20 g
Niskobialkowa Zacierka na wywarze Banan 1szt Zupa jarzynowa b/ml 300 ml Kisiel cytrynowy | Kasza jaglana na wywarze Chleb pszenny 30g
warzywnym 300ml (GLU,SEL) (SEL,GOR) z/c 200ml jarzynowym 300ml (GLU,SEL) (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU) Ryz biaty gotowany 180g Chleb pszenny 50g (GLU) Masto extra 5g
Masto extra 10g (MLE) Filet z kurczaka gotowany w Masto extra 10g (MLE) (MLE)
Satata 10g sosie pieczeniowym 50 g Satata 10g Satata 10g
Szynka wieprzowa 15g (GLU, SEL,GOR) Poledwica wieprzowa 15g Szynka wieprzowa
(GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ) Kalafior gotowany w wodzie (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) 20g
Pomidor 30 g 100g Ogorek 30g (GLU,SEL,GORMLE,
Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml Kompot owocowy z/c Herbata czarna z cytryng S0J)
250ml b/c 250 ml Pomidor 20 g
Wegetarianska Zupa mleczna z zacierkg 350ml Banan 1szt Zupa jarzynowa b/ml 300 ml Kisiel cytrynowy | Chleb mieszany 100g Chleb mieszany
(MLE,GLU) (SEL,GOR) z/c 200ml (GLU) 50g (GLU)
Chleb mieszany 100g(GLU) Pierogi z serem biatym 300g Masto extra 10g (MLE) Satata 10g
Masto extra 10g (MLE) (MLE, GLU) Satata 10g Masto extra 5¢
Satata 10g Sos jogurtowo-owocowy 80 g Pasta warzywna z papryki i (MLE)
Pasta z ciecierzycy i (MLE) czerwonej fasoli 50g (SOJ,SEL) | ser zétty weganski

awokado 50g (SOJ,SEL)

Sok wielowarzywny 300 ml

Ogorek 50g

20g




Wedlina sojowa 50g (SOJ) (SEL) Kawa zbozowa inka z (SOJ,SEL)
Pomidor 50 g Kompot owocowy z/c mlekiem 250 ml (MLE,GLU) Pomidor 20 g
Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml 250ml
Bezglutenowa Kasza jaglana na wywarze Banan 1szt Zupa jarzynowa bezgl , b/ml Kisiel cytrynowy | Chleb bezglutenowy 100g Chleb

jarzynowym 300ml (SEL) 300 ml (SEL,GOR) z/c 200ml Masto extra 10g (MLE) bezglutenowy 30g
Chleb bezglutenowy 100g Ryz biaty gotowany 180g Satata 10g Masto extra 5g
Masto extra 10g (MLE) Filet z kurczaka gotowany w Szynka wieprzowa bzgl (MLE)
Satata 10g sosie pieczeniowym bezgl. 150 50g (SEL) Satata 10g
Szynka wieprzowa bzgl 50g (SEL) g (SEL,GOR) Ogérek 50g Szynka wieprzowa
Pomidor 50 g Kalafior gotowany w Herbata czarna z cytryng bzgl
Satatka z ciecierzycy i wodzie 100g b/c 250 ml 20g (SEL)
awokado 50g (SEL) Suréwka z marchewki z Pomidor 20 g
Herbata czarna z cytryna pestkami dyni 100g (SEL)
b/c 250 ml Kompot owocowy z/c

250ml

Bezmleczna Zacierka na wywarze Banan 1szt Zupa jarzynowa b/ml 300 ml Kisiel cytrynowy | Chleb mieszany 100g (GLU) Chleb mieszany

warzywnym 300ml (GLU,SEL) (SEL,GOR) z/c 200ml Margaryna o zawartosci 50g (GLU)
Chleb mieszany 100g(GLU) Ryz biaty gotowany 180g 3/4 1. 10g Margaryna o
Margaryna o zawartosci 3/4 tt. 10g Filet z kurczaka gotowany w Satata 10g zawartosci
Satata 10g, sosie pieczeniowym bezml. Poledwica wieprzowa 50g 3/4 1t 5g
Pomidor 50 g 150 g (GLU, SEL,GOR) (SEL,GOR) Szynka wieprzowa
Szynka wieprzowa 50g(SEL,GOR) Kalafior gotowany w wodzie Ogorek 509 20g (SEL,GOR)
Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml 200g Herbata czarna z cytryng b/c Satata 10g

Kompot owocowy z/c 250ml 250 ml Pomidor 20 g

Papkowata Zupa mleczna z zacierkg 350ml Kisiel Zupa jarzynowa 300 ml Biszkopty 30g Kasza jaglana na mleku Jogurt naturalny

(MLE,GLU) cytrynowy b/c | (MLE, SEL,GOR) 350ml (MLE) 1 szt.
Chleb mieszany 100g (GLU) 200ml Ryz biaty gotowany 180g Chleb mieszany 100g (GLU)
Butka pszenna 50g / 1szt (GLU) Pulpety z kurczaka gotowane w Butka pszenna 50g / 1szt
Masto extra 10g (MLE) sosie pieczeniowym 150 g (GLU)
Pasta z ciecierzycy i (GLU, SEL,GOR) Masto extra 10g (MLE)
awokado 50g (SOJ,SEL) Kalafior gotowany w wodzie Serek twarogowy ala
Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml 1009 homogenizowany,

Kompot owocowy b/c250ml waniliowy 50g (MLE)

Herbata czarna.z cytr. b/c 250
ml
Plynna Bulion warzywny 250m| Kisiel Bulion drobiowo -warzywny Kisiel wisniowy | Kisiel owocowy b/c 200ml Bulion drobiowo -

(SEL)
Herbata czarna b/c 250 ml
Kisiel owocowy z/c 200ml

wisniowy b/c
200ml

350 ml (SEL)
Kompot owocowy b/c 250ml

b/c 200ml

Bulion warzywny 250ml
(SEL)
Herbata czarna b/c 250 ml

warzywny
250 ml (SEL)




Plynna DREN | 350 ML DREN DREN Il 350 ML (GLU,SEL,JAJ) | Jogurt DREN | 350 ML DREN IV 250 ML
wzmocniona (GLU,SEL,JAJ) MLECZNY Il naturalny (GLU,SEL,JAJ) (GLU,SEL,JAJ)
250 ML 180g/1 szt
(GLU,MLE,JAJ (MLE)
)
Weganska Zacierka na wywarze Banan 1szt Zupa jarzynowa b/ml 300 ml Kisiel cytrynowy | Chleb mieszany 50g (GLU) Chleb mieszany
warzywnym 300ml (GLU,SEL) (SEL,GOR) z/c 200ml Chleb zytni razowy 65g(GLU) 50g (GLU)
Chleb mieszany 509 (GLU) Kaszotto z pieczarkami, Margaryna o zawartosci 3/4 tt. Satata 10g
Chleb zytni razowy 65g(GLU) warzywami i pestkami dyni 10g Margaryna o
Satata 10g 230g (SEL) Satata 10g zawartosci 3/4 th.
Margaryna o zawartosci 3/4 tt. 10g Kalafior gotowany w wodzie Pasta warzywna z papryki i 59
Pasta z ciecierzycy i 200g czerwonej fasoli 50g (SOJ,SEL) | ser zétty weganski
awokado 50g (SOJ,SEL) Kompot owocowy z/c Ogorek 50g 20g
Wedlina sojowa 50g (S0J) 250ml Herbata czarna z cytryng b/c (SOJ,SEL)
Pomidor 70 g 250 ml Pomidor 20 g
Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml
Przetarta Zupa mleczna z zacierkg 300ml Mus owocowy | Zupa jarzynowa b/ml miks 300 | Kisiel cytrynowy | Kasza jaglana na mleku Jogurt naturalny
(MLE,GLU) Tszt ml z/c 200ml 300ml (MLE) 1 szt.
Chleb mieszany 100g (GLU) ( SEL,GOR) Chleb mieszany 100g (GLU)
Butka pszenna 50g / 1szt (GLU) Ryz biaty gotowany 180g Butka pszenna 50g / 1szt
Margaryna o zawartosci 3/4 tt. 10g Pulpety z kurczaka gotowane w (GLU)
Pasta z tofu i awokado 50g sosie pieczeniowym 150 g Margaryna o zawartosci 3/4 tt.
(SOJ,SEL) (GLU, SEL,GOR) 10g
Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml Kalafior gotowany w wodzie Serek twarogowy ala
miks 200g homogenizowany,
Kompot owocowy b/c 250ml waniliowy 50g (MLE)
Herbata czarna.z cytr .b/c 250
ml
SZPITAL PCK BIALYSTOK
JADL.OSPIS wtorek 26.05.2026
Dieta Sniadanie I Sniadanie II Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna
Podstawowa Zupa mleczna z ryzem 350 ml (MLE) | Jabtko 1 szt. Zupa wiosenna 350ml - Chleb mieszany 50g (GLU) Sok wielowarzywny

Chleb mieszany 50g (GLU)
Chleb zytni razowy 65¢g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)

Satata 10g

Poledwica z piersi z kurczaka 50g

(MLE,SEL,GOR)
iemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Chleb zytni razowy 65g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)
Satatka z czerwonej fasoli,

1 szt. 300 ml




(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)
Pasta twarozek z koperkiem 50g
(MLE)

Papryka czerwona 50g

Herbata czarna z cytryng

b/c 250 ml

Pulpety gotowane z indyka w
sosie warzywnym 150g
(GLU,SEL,JAJ)

Dynia gotowana 100g (SEL)
Suréwka wielowarzywna
100g (SEL)

Kompot owocowy z/c

250ml

z warzywami i szynkg 50g
(SEL)

Pomidor 50 g

Satata 10g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Latwostrawna

Zupa mleczna z ryzem 300 ml (MLE)

Jabtko 1 szt.

Zupa wiosenna 350mi

Chleb mieszany 100g

Sok wielowarzywny

Chleb mieszany 100g (GLU) (MLE,SEL,GOR) (GLU) 1 szt.
Masto extra 10g (MLE) Ziemniaki gotowane w Masto extra 10g (MLE) 300 ml
Safata 10g wodzie 180 g Satata 10g
Poledwica z piersi z kurczaka 50g Pulpety gotowane z indyka w Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SQOJ) sosie warzywnym 150g (GLU,SEL,GOR,MLE,SQOJ)
Pasta twarozek z koperkiem 50g (GLU,SEL,JAJ) Mieszanka warzyw gotowanych
(MLE) Dynia gotowana 200g (SEL) 509
Mieszanka warzyw Kompot owocowy z/c Kawa zbozowa inka z
gotowanych 50g 250ml mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml
Latwostrawna z Ryz na na wywarze Kisiel Zupa wiosenna b/ml 300ml Jabtko pieczone Zacierka na wywarze Chleb pszenny 30g
ograniczeniem jarzynowym 300 ml (SEL) cytrynowy z/c | (SEL,GOR) 1 szt warzywnym 300ml (GLU,SEL) (GLU,SOJ,MLE)
thiszezu Chleb pszenny 60g 200ml Ziemniaki gotowane w Chleb pszenny 60g Filet z indyka
(GLU,SOJ,MLE) wodzie 180 g (GLU,SOJ,MLE) gotowany 40g
Rolada wieprzowa gotowana ze Pulpety gotowane z indyka Schab wieprzowy gotowany 50g
schabu (GLU,JAJ) 50g 100 g (GLU,SEL,JAJ) Herbata czarna z cytryng
Herbata czarna z cytr. b/c 250 m Dynia gotowana 200g (SEL) b/c 250 ml
Kompot owocowy z/c 250ml
Latwostrawna z | Ryz na na wywarze Kisiel Zupa wiosenna b/ml 300ml Jabtko pieczone | Zacierka na wywarze Chleb pszenny 30g
ograniczeniem jarzynowym 300 ml (SEL) cytrynowy z/c | (SEL,GOR) 1 szt warzywnym 300ml (GLU,SEL) (GLU,SOJ,MLE)
thiszezu i Chleb pszenny 60g 200ml Ziemrjiaki gotowane w Chleb pszenny 60g Filet z indyka
blonnika (GLU,SOJ,MLE) wodzie 180 g _ (GLU,SOJ,MLE) gotowany 40g
b tk Biaty twarozek (MLE) 50g Pulpety gotowane z indyka Butka pszenna 50 g /1szt.
(ubogoresztkowa) | |1 ata czama z cytr. b/c 250 ml 100 g (GLU,SEL,JAJ) (GLU,SOJ,MLE)
Dynia gotowana miks 200g Pasta z szynki 50g
(SEL) (GLU,SEL,GOR)

Kompot owocowy z/c 250ml

Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Latwostrawna z
ogr sub
pobudzajacych
wydz soku

Zupa mleczna z ryzem 300
ml (MLE)

Chleb mieszany 50g (GLU)
Butka pszenna 50g / 1szt
(GLU)

Kisiel
cytrynowy z/c
200ml

Zupa wiosenna b/ml 300ml
(SEL,GOR)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Jogurt naturalny
200g/1
szt (MLE)

Chleb mieszany 100g
(GLU)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Szynka z indyka 50g

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)
Szynka wieprzowa
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zoladkowego Masto extra 10g (MLE) Pulpety gotowane z indyka (GLU,SEL,GOR,MLE,SQOJ) (GLU,SEL,GOR,M
Satata 10g 100 g (GLU,SEL,JAJ) Mieszanka warzyw LE,SOJ)
Poledwica z piersi z Dynia gotowana 200g (SEL) gotowanych 50g
kurczaka 50g Kompot owocowy z/c Kawa zbozowa inka z
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ) 250m mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
Mieszanka warzyw
gotowanych 50g
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml
Bogatoresztkowa | Zupa mleczna z ryzem 300 (MLE) Chleb zytni Zupa wiosenna b/ml 300ml Jogurt naturalny Chleb zytni razowy 100g Chleb zytni razowy
Chleb zytni razowy 100g (GLU) razowy 30g (SEL,GOR) 200g/1 (GLU) 30g (GLU)
Masto extra 10g (MLE) (GLU) Ziemniaki gotowane w szt (MLE) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 5g
Satata 10g Masto extra wodzie 180 g Satata 10g (MLE)
Poledwica z piersi z kurczaka 50g 5g (MLE) Pulpety gotowane z indyka w Szynka z indyka 50g Satata 10g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ) Satata 10g sosie warzywnym 150g (GLU,SEL,GOR,MLE,SQOJ) Szynka z indyka
Papryka czerwona 50g Szynka (GLU,SEL,JAJ) Pomidor 50 g 20g
Satatka z czerwonej fasoli, wieprzowa Dynia gotowana 100g (SEL) Kawa zbozowa inka z (GLU,SEL,GOR,M
z warzywami i szynkg 50g(SEL) 20g Suréwka wielowarzywna mlekiem 250 ml (MLE,GLU) LE,SOJ)
Herbata czarna z cytryng (GLU,SEL,GO | 1009 (SEL) Papryka czerwona
b/c 250 ml R,MLE,SOJ) Kompot owocowy z/c 250ml 2049
Ogoérek 10g
Z ograniczeniem | Chleb zytni razowy 50g(GLU) Chleb zytni Zupa wiosenna b/ml 300ml Jabtko 1szt Chleb zytni razowy 50g Chleb zytni razowy
latwo Chleb mieszany 50g (GLU) razowy 30g (SEL,GOR) (GLU) 30g (GLU)
przyswajalnych Masto extra 10g (MLE) (GLU) Ziemniaki gotowane w Chleb mieszany 50g (GLU) Masto extra 5g
. Satata 10g Masto extra wodzie 180 g Masto extra 10g (MLE) (MLE)
weglowodanow Poledwica z piersi z kurczaka 50g 59 (MLE) Pulpety gotowane z indyka w Satata 10g Satata 10g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ) Satata 10g sosie warzywnym 150g Szynka z indyka 50g Szynka z indyka
Satatka z czerwonej fasoli, Szynka (GLU,SEL,JAJ) (GLU,SEL,GOR,MLE,SQOJ) 20g
z warzywami i szynkg 50g(SEL) wieprzowa Dynia gotowana 100g (SEL) Pasta twarozek z koperkiem (GLU,SEL,GOR,M
Papryka czerwona 50g 20g Suréwka wielowarzywna 50g (MLE) LE,SOJ)
Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml | (GLU,SEL,GO | 100g (SEL) Pomidor 50 g Papryka czerwona
R,MLE,SOJ) Kompot owocowy b/c 250ml Kawa zbozowa inka z 2049
Ogodrek 10g mlekiem b/c 250 mI(MLE,GLU)

O kontrolowanej
zawartoSci
kwasow
tluszczowych

Ryz na na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL)

Chleb zytni razowy 100g (GLU)
Margaryna o zawarto$ci 3/4 tt. 10g
Satata 10g

Poledwica z piersi z

kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Satatka z czerwonej fasoli,

z warzywami i szynkg 50g

Jabtko 1 szt.

Zupa wiosenna b/ml 300ml
(SEL,GOR)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Pulpety gotowane z indyka w
sosie warzywnym 150g
(GLU,SEL,JAJ)

Dynia gotowana 100g (SEL)
Surdéwka wielowarzywna
100g (SEL)

Sok warzywny 1
szt. 300
mi

Chleb zytni razowy 100g
(GLU)

Margaryna o zawartosci

3/4 t. 10g

Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)
Pasta twarozek z koperkiem
50g (MLE)

Pomidor 50 g

Chleb zytni razowy
30g (GLU)
Margaryna o
zawartosci 3/4 t.5g
Szynka wieprzowa
20g
(GLU,SEL,GOR,M
LE,SOJ)

Safata 10g




(SEL)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml

Kompot owocowy z/c 250ml

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Papryka czerwona
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Ubogoenergetyczn | Chleb zytni razowy 65g (GLU) Jabtko 1 szt. Zupa wiosenna b/ml 300ml Sok Chleb zytni razowy 65¢g (GLU) Chleb zytni razowy
a Poledwica z piersi z kurczaka 50g (SEL,GOR) wielowarzywny 1 | Szynka z indyka 50g 30g (GLU)
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ) Ziemniaki gotowane w szt.300 ml (GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ) Safata 10g
Satata 10g wodzie 180 g Satata 10g Jajko na twardo 1
Papryka czerwona 50g Pulpety gotowane z indyka Pomidor 50 g szt.
Satatka z czerwonej fasoli, w sosie warzywnym 150g Kawa zbozowa inka z
z warzywami i szynkg 50g (SEL) (GLU,SEL,JAJ) mlekiem b/c 250 ml (MLE,GLU)
Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml Dynia gotowana 100g (SEL)
Suréwka wielowarzywna
1009 (SEL)
Kompot owocowy b/c 250ml
Bogatobialkowa | Zupa mleczna z ryzem 300ml (MLE) | Jogurt Zupa wiosenna 300ml Jabtko 1 szt. Chleb mieszany 100g Chleb mieszany
Chleb mieszany 100g (GLU) naturalny (MLE,SEL,GOR) (GLU) 30g (GLU)
Masto extra 10g (MLE) 2009g/1 Pulpety gotowane z indyka Masto extra 10g (MLE) Masto extra 5g
Satata 10g szt (MLE) w sosie warzywnym 150g Satata 10g (MLE)
Poledwica z piersi z kurczaka 50g (GLU,SEL,JAJ) Szynka z indyka 50g Safata 10g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ) Ziemniaki gotowane w (GLU,SEL,GOR,MLE,SQOJ) Jajko na twardo 1
Salatka z czerwonej fasoli, wodzie 180 g Pasta twarozek z koperkiem szt.
z warzywami i szynkg 50g (SEL) Dynia gotowana 200g (SEL) 50g (MLE) Papryka czerwona
Papryka czerwona 50g Kompot owocowy z/c 250ml Pomidor 50g 2049
Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
Niskobialkowa Ryz na na wywarze jarzynowym 300 | Jabtko 1 szt. Zupa wiosenna b/ml 300ml Sok warzywny 1 Zacierka na wywarze Chleb pszenny 30g
ml (SEL) (SEL,GOR) szt. 300m/ warzywnym 300ml (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU) Ziemniaki gotowane w (GLU,SEL) Masto extra 5g
Masto extra 10g (MLE) wodzie 180 g Chleb pszenny 50g (GLU) (MLE)
Satata 10g Pulpety gotowane z indyka w Masto extra 10g (MLE) Szynka wieprzowa
Papryka czerwona 30g sosie warzywnym 50g Safata 10g 20g
Poledwica z piersi z kurczaka 15g (GLU,SEL,JAJ) Szynka z indyka 15g (GLU,SEL,GOR,M
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0OJ) Dynia gotowana 100g (SEL) (GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ) LE,SOJ)
Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml Kompot owocowy z/c 250ml Pomidor 30 g Satata 10g
Herbata czarna z cytryng Papryka czerwona
b/c 250 ml 2049
Wegetarianska Ryz na mleku 300ml| (MLE) Jabtko 1 szt. Zupa wiosenna b/ml 300ml Sok warzywny Chleb mieszany 100g Chleb mieszany
Chleb mieszany 100g (GLU) (SEL,GOR) 1 szt. 300 ml (GLU) 30g (GLU)
Masto extra 10g (MLE) Ziemniaki gotowane w Masto extra 10g (MLE) Masto extra 5g
Safata 10g wodzie 180 g Safata 10g (MLE)
Smalczyk z fasoli z cebulkg i Gulasz z tofu i warzywami Paprykarz z kaszg jaglang i Satata 10g
jabtkiem 50g (GLU,SEL,GOR,ORZ) 1509 (SOJ,SEL,GOR) warzywami 50g (SEL) Wedlina sojowa
Dynia gotowana 100g (SEL) Pomidor 50 g 20g (SOJ)




Safatka z czerwonej fasoli, z
warzywami 50g (SEL)

Papryka czerwona 50g

Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml

Suréwka wielowarzywna
100g (SEL)
Kompot owocowy z/c 250ml

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Papryka czerwona
209

Bezglutenowa Ryz na na wywarze Jabtko 1 szt. Zupa wiosenna b/ml bezgl. Sok warzywny 1 Chleb bezglutenowy 100g Chleb

jarzynowym 300 ml (SEL) 300ml (SEL,GOR) szt. 300 Masto extra 10g (MLE) bezglutenowy 30g
Chleb bezglutenowy 100g Ziemniaki gotowane w mi Satata 10g Masto extra 5g
Masto extra 10g (MLE) wodzie 180 g Filet z piersi z kurczaka (MLE)
Satata 10g Pulpety gotowane z indyka w bzgl 50g (SEL) Satata 10g
Salatka z czerwonej fasoli, sosie warzywnym bezgl. Pomidor 50 g Filet z piersi z
z warzywami i szynkg 50g 1509 (SEL) Herbata czarna z cytryng kurczaka
(SEL) Dynia gotowana 100g (SEL) b/c 250 ml bzgl 20g (SEL)
Filet z piersi z kurczaka Suréwka wielowarzywna Papryka czerwona
bzgl 50g (SEL) 100g (SEL) 2049
Papryka czerwona 50g Kompot owocowy z/c
Herbata czarna z cytryng 250ml
b/c 250 ml

Bezmleczna Ryz na na wywarze Jabtko 1 szt. Zupa wiosenna b/ml 300ml Sok warzywny 1 Chleb mieszany 100g Chleb mieszany
jarzynowym 300 ml (SEL) (SEL,GOR) szt. 300 (GLU) 30g (GLU)
Chleb mieszany 100g Ziemniaki gotowane w ml Margaryna o zawartosci Margaryna o
(GLU) wodzie 180 g 3/4 t. 10g zawartosci
Margaryna o zawartosci Pulpety gotowane z indyka w Satata 10g 3/4 #. 5g
3/4 t. 10g sosie warzywnym bezml. Szynka z indyka 50g Szynka wieprzowa
Satata 10g 150g (GLU,SEL,JAJ) (SEL,GOR) 20g
Poledwica z piersi z Dynia gotowana 100g (SEL) Pomidor 50 g (SEL,GOR)
kurczaka 50g (SEL,GOR) Suréwka wielowarzywna Herbata czarna z cytryng Satata 10g
Papryka czerwona 50g 100g (SEL) b/c 250 ml Papryka czerwona
Herbata czarna z cytryng Kompot owocowy z/c 2049
b/c 250 ml 250ml

Papkowata Ryz na mleku 350ml (MLE) Kisiel Zupa wiosenna 300ml| Herbatniki 16g/ Zacierka na mleku 350ml| Woda mineralna

Chleb mieszany 100g(GLU)
Butka pszenna 50g / 1szt(GLU)
Masto extra 10g (MLE)

Biaty twarozek 50g (MLE)
Herbata czarna z cytryng

b/c 250 ml

owocowy b/c
200ml

(MLE,SEL,GOR)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Pulpety gotowane z indyka w
sosie warzywnym 150g
(GLU,SEL,JAJ)

Dynia gotowana 100g (SEL)
Kompot owocowy b/c250ml

1szt

(MLE,GLU)
Chleb mieszany 100g(GLU)

Butka pszenna 50g / 1szt(GLU)

Masto extra 10g (MLE)
Pasta z szynki 50g
(GLU,SEL,GOR, MLE)
Herbata czarna z cytryna b/c
250 ml

n/g 0,51 /1szt




Plynna Bulion warzywny 250ml| Kisiel o Bulion drobiowo -warzywny Kisiel o smaku Bulion warzywny 250ml (SEL) Bulion drobiowo -
(SEL) smaku 350 ml (SEL) cytrynowym b/c Kisiel truskawkowy z/c 200ml warzywny 350 ml
Kisiel truskawkowy z/c cytrynowym Kompot owocowy b/c 200 ml Herbata czarna b/c 250 ml (SEL)
200ml 250mli
Herbata czarna b/c 250 ml b/c 200 ml
Plynna DREN | 350 ML DREN DREN 11l 350 ML Jogurt naturalny | DREN I 350 ML DREN IV 250 ML
wzmocniona (GLU,SEL,JAJ) MLECZNY lI (GLU,SEL,JAJ) 200g/1 (GLU,SEL,JAJ) (GLU,SEL,JAJ)
250 ML szt (MLE)
(GLU,MLE,JAJ
)
Weganska Ryz na na wywarze Jabtko 1 szt. Zupa wiosenna b/ml 300ml Sok warzywny Chleb mieszany 50g (GLU) Chleb mieszany
jarzynowym 300 ml (SEL) (SEL,GOR) 1 szt. 300 ml Chleb zytni razowy 65g (GLU) 30g (GLU)
Chleb mieszany 50g (GLU) Ziemniaki gotowane w Margaryna o zawartosci Margaryna o
Chleb zytni razowy 65g (GLU) wodzie 180 g 3/4 t. 10g zawartosci
Margaryna o zawartosci Gulasz z tofu i warzywami Safata 10g 3/4 . 5g
3/4 tt. 10g 150g (SOJ,SEL,GOR) Paprykarz z kaszg jaglang i Safata 10g
Satata 10g Dynia gotowana 100g (SEL) warzywami 50g (SEL) Wedlina sojowa
Smalczyk z fasoli z cebulkg i Suréwka wielowarzywna Pomidor 70 g 20g (SOJ)
jabtkiem 50g (GLU,SEL,GOR,0ORZ) 100g (SEL) Herbata czarna z cytryna b/c Papryka czerwona
Salatka z czerwonej fasoli, z Kompot owocowy z/c 250ml 250 ml 209
warzywami 50g (SEL)
Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml
Przetarta Ryz na mleku 300ml| (MLE) Jabtko Zupa wiosenna b/ml miks Jogurt naturalny | Zacierka na mleku 300mi Sok wielowarzywny
Chleb mieszany 100g(GLU) pieczone 1 300mi 200g/1 (MLE,GLU) 1 szt.
Butka pszenna 509 / 1szt(GLU) szt. (SEL,GOR) szt (MLE) Chleb mieszany 100g(GLU) 300 ml

Margaryna o zawartosci
3/4 th. 10g

Biaty twarozek 50g (MLE)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Ziemniaki gotowane w
wodzie puree 180 g

Pulpety gotowane z indyka w
sosie warzywnym 150g
(GLU,SEL,JAJ)

Dynia gotowana miks 200g
(SEL)

Kompot owocowy b/c250ml

Butka pszenna 50g / 1szt(GLU)
Margaryna o zawartosci

3/4 t. 10g

Pasta z szynki 50g
(GLU,SEL,GOR, MLE)
Herbata czarna z cytryna b/c
250 mi




SZPITAL PCK BIALYSTOK
JADLEOSPIS sroda 27.05.2026

Dieta Sniadanie I Sniadanie II Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna
Podstawowa Ptatki owsiane gotowane na mleku Mandarynka 1 | Barszcz czerwony 350ml - Chleb mieszany 50g (GLU) Chleb zytni razowy
350ml (MLE) szt. (MLE,SEL,GOR) Chleb zytni razowy 65g (GLU) 30g (GLU)
Chleb mieszany 50g (GLU) Ziemniaki gotowane w Masto extra 10g (MLE) Masto extra 5g
Chleb zytni razowy 65g (GLU) wodzie 180 g Szynka wieprzowa gotowana (MLE)
Masto extra 10g (MLE) Smazony kotlet schabowy 50g (GLU,SEL,GOR,MLE,SQOJ) | Satata 10g
Szynka z indyka 50g 100g (GLU,SEL) Paprykarz jaglany weganski 50g | Szczypiorek 10 g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SO Suréwka z kapusty pekinskiej (SEL,GOR,S0J) Hummus 20g
Twarozek pomidorowy z bazylig 50g 1009 Satata 10g (SEL,GOR, S0J)
(MLE) Groszek zielony gotowany Papryka czerwona 50g
Satata 10g z mastem 100g (MLE) Kawa zbozowa inka z mlekiem
Ogorek 50g Kompot owocowy z/c 250ml 250 ml (MLE,GLU)
Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml
Latwostrawna Ptatki owsiane gotowane na mleku Mandarynka 1 | Barszcz czerwony 350ml - Chleb mieszany 100g (GLU) Chleb mieszany

300ml (MLE)

Chleb mieszany 100g (GLU)

Masto extra 10g (MLE)

Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S

Twarozek pomidorowy z bazylig 50g
(MLE)

Mieszanka warzyw gotowanych 50g
Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml

szt. (SEL,GOR,MLE)
Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Schab gotowany w sosie
wiasnym 150g (GLU,SEL)
Groszek zielony gotowany
z mastem 100g (MLE)
Kompot owocowy z/c
250ml

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g
Szynka wieprzowa gotowana

50g (GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Mieszanka warzyw
gotowanych 50g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

30g (GLU)
Masto extra 5g
(MLE)

Satata 10g
Hummus 20g
(SEL,GOR, SOJ)

Latwostrawna z | Platki owsiane gotowane na wywarze | Kisiel Barszcz czerwony lekko- Wafle ryzowe Kasza manna na wywarze Chleb pszenny 30g
ograniczeniem jarzynowym 300ml (GLU,SEL) OWOCOWY strawny b/ml 300mi 20g warzywnym 300ml (GLU,SEL) (GLU,SOJ,MLE)
thaszezu Chleb pszenny 60g (GLU,SOJ,MLE) | z/c 200ml (SEL) Chleb pszenny 60g Rolada gotowana z
Rolada gotowana z indyka Ziemniaki gotowane w (GLU,SOJ,MLE) indyka 40g
50g (GLU,JAJ) wodzie 180 g Rolada z kurczaka gotowana (GLU,JAJ)
Herbata czarna z cytryng Schab gotowany 509 (GLU,SEL) 50g
b/c 250 ml 100g (GLU,SEL) Herbata czarna z cytryna
Mieszanka warzyw gotowa- b/c 250 ml
nych 200g
Kompot owocowy z/c 250ml
Latwostrawna z | Makaron na wywarze jarzynowym Kisiel Barszcz czerwony lekko- Wafle ryzowe Kasza manna na wywarze Chleb pszenny 30g
ograniczeniem 300ml (GLU,SEL) OWOCOWY strawny b/ml 300ml 20g warzywnym 300ml (GLU,SEL) (GLU,SOJ,MLE)
thaszezu Chleb pszenny 60g (GLU,SOJ,MLE) | z/c 200ml (SEL) Chleb pszenny 60g
i blonnika Rolada gotowana z indyka Ziemniaki gotowane w (GLU,SOJ,MLE)




(ubogoresztkowa)

50g (GLU,JAJ)

Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

wodzie 180 g

Pulpety wieprzowe gotowane
100g (GLU,SEL,JAJ)
Mieszanka warzyw gotowa-
nych miks 200g

Kompot owocowy z/c 250ml

Rolada z kurczaka gotowana
50g (GLU,SEL) 50g

Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml

Rolada gotowana z
indyka 40g
(GLU,JAJ)

Latwostrawna z Ptatki owsiane gotowane na mleku Kisiel Barszcz czerwony lekko- Wafle ryzowe Chleb mieszany 100g (GLU) Chleb pszenny 30g
ogr sub 300ml (MLE) OWOoCowy strawny b/ml 300mi 20g Masto extra 10g (MLE) (GLU,SOJ,MLE)
pobudzajacych Chleb mieszany 50g (GLU) z/c 200ml (SEL) Satata 10g Rolada gotowana z
Butka pszenna 50g / 1szt (GLU) Ziemniaki gotowane w Rolada z kurczaka gotowana indyka 40g
_wydz soku Masto extra 10g (MLE) wodzie 180 g 50g (GLU,SEL) 50g (GLU,JAJ)
zoladkowego Satata 10g Schab gotowany Mieszanka warzyw
Rolada gotowana z indyka 100g (GLU,SEL) gotowanych 50g
50g (GLU,JAJ) Mieszanka warzyw gotowa- Kawa zbozowa inka z
Mieszanka warzyw nych 200g mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
gotowanych 50g Kompot owocowy z/c 250ml
Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml
Bogatoresztkowa Ptatki owsiane gotowane na mleku Mandarynka 1 | Barszcz czerwony lekko- Kefir 2,0 % Chleb zytni razowy 100g (GLU) | Chleb zytni razowy

300ml (MLE)

Chleb zytni razowy 100g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)

Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)
Twarozek pomidorowy z bazylig 50g
(MLE)

Ogorek 50g

Herbata czarna z cytryng

b/c 250 ml

szt.

strawny b/ml 300mi

(SEL)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Schab gotowany w sosie
wilasnym 150g (GLU,SEL)
Suréwka z kapusty pekinskiej
100g

Groszek zielony gotowany
100g

Kompot owocowy z/c 250ml

200 g 1szt. (MLE)

Masto extra 10g (MLE)

Satata 10g

Szynka wieprzowa gotowana
50g (GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ
Paprykarz jaglany weganski 50g
(SEL,GOR,S0J)

Papryka czerwona 50g

Kawa zbozowa inka z

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

30g (GLU)
Masto extra 5g
(MLE)

Satata 10g
Szczypiorek 10 g
Hummus 20g
(SEL,GOR, SOJ)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Chleb zytni razowy 50g (GLU)
Chleb mieszany 50g (GLU)

Masto extra 10g (MLE)

Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)
Twarozek pomidorowy z bazylig 50g
(MLE)

Ogorek 50g

Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml

Chleb zytni
razowy 30g
(GLU)

Masto extra
59 (MLE)
Safata 10g
Pomidor 20 g
Szynka z in-
dyka 20g
(GLU,SEL,GO
R,MLE,SOJ)

Barszcz czerwony lekko-
strawny b/ml 300mi

(SEL)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Schab gotowany w sosie
wiasnym 150g (GLU,SEL)
Groszek zielony gotowany
100g

Surdéwka z kapusty pekinskie
100g

Kompot owocowy b/c 250ml

Mandarynka 1
szt.

Chleb zytni razowy 50g (GLU)
Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)

Satata 10g

Szynka wieprzowa gotowana
50g (GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ
Paprykarz jaglany weganski 50g
(SEL,GOR,S0J)

Papryka czerwona 50g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)

Chleb zytni razowy
30g (GLU)

Masto extra 5g
(MLE)

Satata 10g
Szczypiorek 10 g
Hummus 20g
(SEL,GOR, SOJ)




O kontrolowanej

Ptatki owsiane gotowane na wywarze

Mandarynka 1

Barszcz czerwony lekko-

Kisiel owocowy

Chleb zytni razowy 100g (GLU)

Chleb zytni razowy

zawartosci jarzynowym 300ml (GLU,SEL) szt. strawny b/ml 300ml z/c 200ml Margaryna o zawartosci 30g (GLU)
Kwasow Chleb zytni razowy 100g (GLU) (SEL) 3/4 #. 10g Margaryna o za-
ttuszezowveh Margaryna o zawartosci 3/4 t. 10g Ziemniaki gotowane w Satata 10g wartosci 3/4 t. 5g
y Satata 10g wodzie 180 g Szynka wieprzowa gotowana Satata 10g
Szynka z indyka 50g Schab gotowany w sosie 50g (GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ Szczypiorek 10 g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ) wiasnym 150g (GLU,SEL) Paprykarz jaglany weganski 50g | Hummus 20g
Twarozek pomidorowy z bazylig 50g Suréwka z kapusty pekinskiej (SEL,GOR,S0J) (SEL,GOR, SOJ)
(MLE) 1009 Papryka czerwona 50g
Ogorek 509 Groszek zielony gotowany Kawa zbozowa inka z
Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml 100g mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
Kompot owocowy z/c 250ml
Ubogoenergetyczn | Chleb zytni razowy 65g (GLU) Mandarynka 1 | Barszcz czerwony lekko- Kisiel owocowy Chleb zytni razowy 65g (GLU) Chleb zytni razowy
a Szynka wieprzowa 50g szt. strawny b/ml 300mi b/c 200ml Safata 10g 30g (GLU)
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ) (SEL) Papryka czerwona 50g Masto extra 5g
Twarozek pomidorowy z bazylig 50g Ziemniaki gotowane w Szynka wieprzowa gotowana (MLE)
(MLE) wodzie 180 g 50g (GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ Satata 10g
Satata 10g Schab gotowany w sosie Kawa zbozowa inka z Szczypiorek 10 g
Ogorek 50g wiasnym 150g (GLU,SEL) mlekiem b/c 250 ml Hummus 20g
Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej (MLE,GLU) (SEL,GOR, SOJ)
100g
Groszek zielony gotowany
100g
Kompot owocowy b/c 250ml
Bogatobialkowa | Ptatki owsiane gotowane na mleku Chleb mie- Barszcz czerwony 350ml Kefir 2,0 % Chleb mieszany 100g (GLU) Chleb mieszany
300ml (MLE) szany 30g (SEL,GOR,MLE) 200 g 1szt. (MLE) | Masto extra 10g (MLE) 30g (GLU)
Chleb mieszany 100g (GLU) (GLU) Ziemniaki gotowane w Satata 10g Masto extra 5g
Masto extra 10g (MLE) Masto extra wodzie 180 g Szynka wieprzowa gotowana (MLE)
Safata 10g 5g (MLE) Schab gotowany w sosie 50g (GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ Safata 10g
Szynka z indyka 50g Satata 10g wiasnym 150g (GLU,SEL) Paprykarz jaglany weganski 50g | Szczypiorek 10 g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0OJ) Szynka z in- Groszek zielony gotowany (SEL,GOR,S0J) Hummus 20g
Twarozek pomidorowy z bazylig 50g | dyka 20g 200g Papryka czerwona 50g (SEL,GOR, S0J)
(MLE) (GLU,SEL,GO | Kompot owocowy z/c 250ml Kawa zboZowa inka z
Ogoérek 50g R,MLE,SOJ) mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml
Niskobialkowa Ptatki owsiane gotowane na wywarze | Mandarynka 1 | Barszcz czerwony lekko- Kisiel owocowy Kasza manna na wywarze Chleb pszenny 30g

jarzynowym 300ml (GLU,SEL)
Butka pszenna 50g (GLU)

szt.

strawny b/ml 300ml
(SEL)

z/c 200ml

warzywnym 300ml (GLU,SEL)
Chleb pszenny 30g (GLU)

(GLU)




Masto extra 10g (MLE)

Safata 10g

Szynka z indyka 30g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ)

Ogorek 30g

Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Schab gotowany w sosie
wiasnym 50g (GLU,SEL)
Groszek zielony gotowany
100g

Kompot owocowy z/c 250ml

Satata 10g

Paprykarz jaglany weganski 30g
(SEL,GOR,S0J)

Papryka czerwona 30g

Herbata czarna z cytryng b/c
250 ml

Masto extra 5g
(MLE)

Satata 10g
Szczypiorek 10 g
Hummus 20g
(SEL,GOR, SOJ)

Wegetarianska Ptatki owsiane gotowane na mleku Mandarynka 1 | Barszcz czerwony lekko- Kefir 2,0 % Chleb mieszany 100g (GLU) Chleb mieszany
300ml (MLE) szt. strawny b/ml 300ml 200 g 1szt. (MLE) | Satata 10g 30g (GLU)
Masto extra 10g (MLE) (SEL) Paprykarz jaglany weganski 50g | Satata 10g
Satata 10g Ryz biaty 180 g (SEL,GOR,S0J) Masto extra 5g
Twarozek pomidorowy z bazylig 50g Leczo warzywne z tofu 150g Papryka czerwona 50g (MLE)
(MLE) (SEL, SOJ) Masto extra 10g (MLE) Szczypiorek 10 g
Ogorek 50g Suréwka z kapusty pekinskiej Kawa zbozowa inka z Hummus 20g
Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml z olejem 100g (SEL) mlekiem 250 ml (MLE,GLU) (SEL,GOR, SOJ)
Groszek zielony gotowany
100g
Kompot owocowy z/c
250ml
Bezglutenowa Kasza kukurydziana na wywarze wa- | Mandarynka 1 | Barszcz czerwony lekko- Kisiel owocowy Chleb bezglutenowy 100g Chleb bezglute-
rzywnym 300ml (SEL) szt. strawny b/ml bezgl. 300ml z/c 200ml Masto extra 10g (MLE) nowy 30g
Chleb bezglutenowy 100g (SEL) Satata 10g Masto extra 5g
Masto extra 10g (MLE) Ziemniaki gotowane w Paprykarz jaglany weganski 50g | (MLE)
Satata 10g wodzie 180 g bezgl. (SEL,GOR,SQOJ) Satata 10g
Szynka z indyka bezgl. 50g Schab gotowany w sosie Papryka czerwona 50g Szczypiorek 10 g
(SEL,GOR) wiasnym bezgl. 150g (SEL) Herbata czarna z cytryng Hummus bezgl.
Twarozek pomidorowy z bazylig 50g Groszek zielony gotowany z/c 250 ml 20g (SEL,GOR,
(MLE) 200g SOJ)
Ogoérek 50g Kompot owocowy z/c 250ml
Herbata czarna z cytryng z/c 250 mli
Bezmleczna Ptatki owsiane gotowane na wywarze | Mandarynka 1 | Barszcz czerwony lekko- Kisiel owocowy Chleb mieszany 100g (GLU) Margaryna o za-

jarzynowym 300ml (GLU,SEL)
Margaryna o zawartosci 3/4 t. 10g
Safata 10g

Szynka z indyka bezml. 50g
(SEL,GOR)

Ogorek 50g

Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml

szt.

strawny b/ml 300ml
(SEL)

Ziemniaki gotowane w
wodzie 180 g

Schab gotowany w sosie
witasnym bezml. 150g
(GLU,SEL)

z/c 200ml

Margaryna o zawartosci

3/4 t. 10g

Satata 10g

Paprykarz jaglany weganski
bezml. 50g (SEL,GOR,SQOJ)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna z cytryna b/c
250 ml

wartosci 3/4 t. 5g
Satata 10g

Chleb mieszany
30g (GLU)
Szczypiorek 10 g
Hummus 20g
(SEL,GOR, SOJ)




Suréwka z kapusty pekinskiej
z olejem 100g (SEL)
Groszek zielony gotowany
100g

Kompot owocowy z/c 250ml

Papkowata Ptatki owsiane gotowane na mleku Kisiel Barszcz czerwony 350ml Jabtko pieczone Zupa mleczna z kaszg manng Kefir 2,0 %
350ml (MLE) OWOCOWYy (SEL,GOR,MLE) 1 szt 350ml (MLE,GLU) 200 g 1szt. (MLE)
Chleb mieszany 100g (GLU) b/c 200ml Ziemniaki gotowane w wo- Chleb mieszany 100g (GLU)
Butka pszenna 50g / 1szt (GLU) dzie 180 g Butka pszenna 50g / 1szt (GLU)
Masto extra 10g (MLE) Pulpety wieprzowe Masto extra 10g (MLE)
Twarozek pomidorowy z bazylig 50g gotowane w sosie wtasnym Paprykarz jaglany weganski 50g
(MLE) 1509 (GLU,SEL) (SEL,GOR,S0J)
Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml Groszek zielony gotowany Herbata czarna z cytryng
100 g b/c 250 ml
Kompot owocowy b/c 250ml
Plynna Kisiel owocowy b/c 200ml Kisiel Bulion drobiowo -warzywny Kisiel Kisiel owocowy b/c 200ml Bulion drobiowo -
(SEL) pomaran- 350 ml (SEL) pomaranczowy Bulion warzywny 250ml (SEL) warzywny
Bulion warzywny 250ml czowy b/c Kompot owocowy b/c b/c 200ml Herbata czarna b/c 250 ml 350 ml (SEL)
(SEL) 200ml 250ml
Herbata czarna b/c 250 ml
Plynna DREN | 350 ML DREN DREN 11l 350 ML DREN MLECZNY | DREN | 350 ML DREN IV 250 ML
wzmocniona (GLU,JAJ, SEL) MLECZNY I (GLU,JAJ,SEL) 11250 ML (GLU,JAJ, SEL) (GLU,JAJ, SEL)

250 ML (GLU,JAJ, MLE)

(GLU,JAJ,

MLE)

Weganska Ptatki owsiane gotowane na wywarze | Mandarynka 1 | Barszcz czerwony lekko- Kisiel owocowy Chleb mieszany 50g (GLU) Chleb mieszany

jarzynowym 300ml (GLU,SEL)
Chleb mieszany 50g (GLU)

Chleb zytni razowy 65g (GLU)
Margaryna o zawartosci 3/4 t#. 10g
Satata 10g

Pasta warzywna 50g (SOJ,SEL)
Ogorek 50g

Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml

szt.

strawny b/ml 300ml

(SEL)

Ryz biaty 180 g

Leczo warzywne z tofu 150g
(SEL, SOJ)

Surdéwka z kapusty pekinskiej
z olejem 100g (SEL)
Groszek zielony gotowany
100g

Kompot owocowy z/c

250ml

z/c 200ml

Chleb zytni razowy 65g (GLU)
Satata 10g

Papryka czerwona 50g
Margaryna o zawartosci 3/4 tt.
10g

Paprykarz jaglany weganski 50g
(SEL,GOR,S0J)

Herbata czarna z cytryna b/c
250 mi

30g (GLU)
Satata 10g
Margaryna o za-
wartosci 3/4 t. 5g
Szczypiorek 10 g
Hummus 20g
(SEL,GOR, SOJ)




Przetarta Ptatki owsiane gotowane na mleku Kisiel Barszcz czerwony b/ml miks Jabtko pieczone Zupa mleczna z kaszg manng Kefir 2,0 %

300ml (MLE) owocowy b/ml 300ml 1 szt 300ml (MLE,GLU) 200 g 1szt. (MLE)
Chleb mieszany 100g (GLU) b/c 200ml (SEL,GOR) Chleb mieszany 100g (GLU)
Butka pszenna 50g / 1szt (GLU) Ziemniaki gotowane w wo- Butka pszenna 50g / 1szt (GLU)
Margaryna o zawartosci 3/4 t. 10g dzie puree 200 g Margaryna o zawartosci 3/4 tt.
Twarozek pomidorowy z bazylig 50g Pulpety wieprzowe 10g
(MLE) gotowane w sosie wtasnym Paprykarz jaglany weganski 50g
Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml 150g (GLU,SEL) (SEL,GOR,S0J)

Groszek zielony gotowany Herbata czarna z cytryng

miks 200 g b/c 250 ml

Kompot owocowy b/c 250ml

SZPITAL PCK BIALYSTOK
JADLOSPIS czwartek 28.05.2026
Dieta Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna
Podstawowa Zupa mleczna z ptatkami Gruszka Zupa krupnik lekkostrawna - Chleb mieszany 50g (GLU) Serek wiejski 200g/
zbozowymi 350ml! (GLU,MLE) Tszt. 350ml (SEL) Chleb zytni razowy 65g (GLU) 1szt. (MLE)
Chleb mieszany 50g (GLU) Roladki drobiowe duszone Masto extra 10g (MLE)
Chleb zytni razowy 65g (GLU) w sosie koperkowym 150g Szynka z indyka 50g
Masto extra 10g (MLE) (GLU,SEL) (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Poledwica z piersi z kurczaka Kasza kuskus gotowana Satata 10g
50g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) 180g (GLU) Satatka z kalafiora i pomidoréw
Safatka z szynka i warzywami Suréwka z czerwonej kapusty z z olejem 50g (SEL)
50 g (SEL) olejem 100g (SEL) Kawa zbozowa inka z mlekiem
Satata 10g Gotowana marchewka 250 ml (MLE,GLU)
Pomidor 50g 100g
Herbata czarna z cytryng b/c Kompot owocowy z/c 250ml
250 ml
Latwostrawna Zupa mleczna z ptatkami Gruszka Zupa krupnik lekkostrawna - Chleb mieszany 100g (GLU) Serek wiejski 200g/

zbozowymi 300ml (MLE,GLU) Tszt. 350ml (SEL) Masto extra 10g (MLE) 1szt. (MLE)
Chleb mieszany 100g (GLU) Kasza kuskus gotowana 180g Satata 10g
Masto extra 10g (MLE) (GLU) Szynka z indyka 50g
Satata 10g Roladki drobiowe duszone (GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ)

Poledwica z piersi z kurczaka
50¢g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)

Satatka z szynka i warzywami
50 g (SEL)

Mieszanka warzyw

w sosie koperkowym 150¢g
(GLU,SEL)

Gotowana marchewka 200g
Kompot owocowy z/c 250ml

Mieszanka warzyw
gotowanych 50g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)




gotowanych 50g
Herbata czarna z cytryng b/c
250 ml

Latwostrawna z
ograniczeniem
thuszczu

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU,SEL)
Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Rolada z kurczaka

gotowana 50g (GLU,JAJ)
Herbata czarna z cytryna

b/c 250 ml

Gruszka pieczona 1
szt.

Zupa krupnik lekkostrawna
300ml (SEL)

Kasza kuskus gotowana 180g
(GLY)

Roladki drobiowe duszone
100g (GLU,SEL,JAJ)
Gotowana marchewka 200g
Kompot owocowy z/c 250ml

Kisiel owocowy
200g

Makaron na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU,SEL)
Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Schab pieczony w folii 50g
Herbata czarna z cytryna

b/c 250 ml

Podptomyki b/c 30g (GLU,MLE)

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)
Rolada z kurczaka
gotowana 40g
(GLU,JAY)

Latwostrawna z
ograniczeniem
thuszczu i
blonnika
(ubogoresztkowa)

Ryz na wywarze

jarzynowym 300 ml (GLU,SEL)
Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Rolada z kurczaka

gotowana 50g (GLU,JAJ)
Herbata czarna z cytryna

b/c 250 ml

Gruszka pieczona 1
szt.

Zupa krupnik lekkostrawna
300ml (SEL)

Ziemniaki gotowane 180g
(GLU)

Roladki drobiowe duszone
1009 (GLU,SEL,JAJ)
Gotowana marchewka miks
200g

Kompot owocowy z/c 250ml

Kisiel owocowy
200g

Makaron na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU,SEL)
Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Pasta kanapkowa z indyka 50g
(GLU,SEL,SOJ,MLE)

Herbata czarna z cytryna

b/c 250 mi

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)
Rolada z kurczaka
gotowana 40g
(GLU,JAY)

Latwostrawna z

Zupa mleczna z ptatkami

Gruszka pieczona 1

Zupa krupnik lekkostrawna

Kisiel owocowy

Chleb mieszany 100g (GLU)

Chleb pszenny 30g

ogr sub zbozowymi 300ml szt. 300ml (SEL) 200g Masto extra 10g (MLE) (GLU,SOJ,MLE)
pobudzajacych | (MLEGLU) Kasza kuskus gotowana Satata 10g Szynka z indyka
wydz soku Chleb mieszany 50g (GLU) 180g (GLU) Szynka z indyka 50g 40g
soladkoweso Butka pszenna 50g / 1szt Roladki drobiowe duszone (GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ) (GLU,SEL,GORMLE,
2 g (GLU) 100g (GLU,SEL,JAJ) Mieszanka warzyw S0J)
Masto extra 10g (MLE) Gotowana marchewka gotowanych 50g
Satata 10g 200g Kawa zbozowa inka z
Rolada z kurczaka Kompot owocowy z/c 250ml mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
gotowana 50g (GLU,JAJ)
Mieszanka warzyw
gotowanych 50g
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml
Bogatoresztkowa | Zupa mleczna z ptatkami Gruszka 1 szt. Zupa krupnik lekkostrawna Kefir 2,0 % Chleb zytni razowy 1009 (GLU) Chleb zytni razowy
zbozowymi 300ml (MLE) 300ml (SEL) 200 g 1szt. Masto extra 10g (MLE) 30g (GLU)
Chleb zytni razowy 100g (GLU) Kasza jeczmienna peczak (MLE) Satata 10g Masto extra 5g

Masto extra 10g (MLE)

180g (GLU)

Szynka z indyka 50g

(MLE)




Satata 10g

Poledwica z piersi z kurczaka
50g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satatka z szynka i warzywami
50g g (SEL)

Pomidor 50 g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Herbata czarna z cytryna

b/c 250 m)

Roladki drobiowe duszone

w sosie koperkowym 150¢g
(GLU,SEL)

Gotowana marchewka 100g
Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem 100g (SEL)

Kompot owocowy z/c 250ml

(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satatka z kalafiora i pomidorow
z olejem 50g (SEL)

Kawa zbozowa inka z

mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Satata 10g

Szynka z indyka
20g
(GLU,SEL,GOR MLE,
S0J)

Rzodkiewka 20g

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Chleb zytni razowy 50g (GLU)
Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Poledwica z piersi z kurczaka
50g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satatka z szynka i warzywami
50 g (SEL)

Pomidor 50g

Herbata czarna z cytryng b/c
250 ml

Gruszka 1 szt.

Zupa krupnik lekkostrawna
300ml (SEL)

Kasza jeczmienna peczak
180g (GLU)

Roladki drobiowe duszone

w sosie koperkowym 150¢g
(GLU,SEL)

Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem 100g (SEL)

Satatka z fasolki szparagowe;j
100g

Kompot owocowy b/c 250ml

Kefir 2,0 %
200 g 1szt.
(MLE)t

Chleb zytni razowy 50g (GLU)
Chleb mieszany 509 (GLU)
Masto extra 10g (MLE)

Satata 10g

Szynka z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satatka z kalafiora i pomidorow
z olejem 50g (SEL)

Kawa zbozowa inka z mlekiem
b/c 250 ml (MLE,GLU)

Chleb zytni razowy
30g (GLU)

Masto extra 5g
(MLE)

Satata 10g

Szynka z indyka
20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,
S0J)

Rzodkiewka 20g

O kontrolowanej

Ptatki pszenne na wywarze

Gruszka 1 szt.

Zupa krupnik lekkostrawna

Kisiel owocowy

Chleb zytni razowy 100g (GLU)

Chleb zytni razowy

zawartosci jarzynowym 300 ml(GLU,SEL) 300ml (SEL) 200g Margaryna o zawartosci 3/4 tt. 30g (GLU)
Kkwaséw Chleb zytni razowy 100g(GLU) (Kasz;x kuskus gotowana 180g 10g Margaryna o
Margaryna o zawartosci 3/4 tt. GLU Satata 10g zawartosci
tiuszczowych 10g Roladki drobiowe duszone Szynka z indyka 50g 3/4 it 59
Satata 10g w sosie koperkowym 150g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Szynka wieprzowa
Poledwica z piersi z kurczaka (GLU,SEL) Satatka z kalafiora i pomidoréw | 20g
50g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Gotowana marchewka 100g z olejem 50g (SEL) (GLU,SEL,GOR,MLE,
Satatka z szynka i warzywami Suréwka z czerwonej kapusty z Kawa zbozowa inka z S0J)
50 g (SEL) olejem 100g (SEL) mlekiem 250 ml (MLE,GLU) Satata 10g
Pomidor 50g Kompot owocowy z/c 250ml Rzodkiewka 20g
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml
Ubogoenergetyczn | Chleb zytni razowy 65g (GLU) Gruszka 1 szt. Zupa krupnik lekkostrawna Kisiel owocowy | Chleb zytni razowy 65¢g (GLU) Chleb zytni razowy
a Satata 10g 300ml (SEL) 200g Satata 10g 30g (GLU)

Poledwica z piersi z kurczaka Kasza jeczmienna peczak Szynka z indyka 50g Satata 10g
50¢g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) 180g (GLU) (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Szynka z indyka

Pomidor 50g
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Roladki drobiowe duszone
w sosie koperkowym 150¢g
(GLU,SEL)

Gotowana marchewka100g

Satatka z kalafiora i pomidoréow
z olejem 509 (SEL)

Kawa zbozowa inka z

mlekiem b/c 250 ml (MLE,GLU)

20g
(GLU,SEL,GOR,MLE,
S0J)

Rzodkiewka 20g




Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem 100g (SEL)
Kompot owocowy b/c 250ml

Bogatobialkowa | Zupa mleczna z ptatkami Gruszka 1 szt. Zupa krupnik lekkostrawna Serek wiejski Chleb mieszany 100g (GLU) Chleb mieszany
pszennymi 300ml (GLU,MLE ) 300ml (SEL) 2009/ 1szt. Masto extra 10g (MLE) 30g (GLU)
Chleb mieszany 100g (GLU) Kasza kuskus gotowana (MLE) Satata 10g Masto extra 5g
Masto extra 10g (MLE) 180g (GLU) Szynka z indyka 50g (MLE)
Satata 10g Roladki drobiowe duszone (GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ) Satata 10g
Poledwica z piersi z kurczaka w sosie koperkowym 150g Satatka z kalafiora i pomidoréw | Szynka wieprzowa
50g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) (GLU,SEL) z olejem 50g (SEL) 20g
Satatka z szynka i warzywami Gotowana marchewka Kawa zbozowa inka z (GLU,SEL,GOR,MLE,
50 g (SEL) 200g mlekiem 250 ml (MLE,GLU) S0J)
Pomidor 50g Kompot owocowy z/c Rzodkiewka 20g
Herbata czarna z cytryng 250ml
b/c 250 ml
Niskobialkowa Ptatki pszenne na wywarze Gruszka 1 szt. Zupa krupnik lekkostrawna Kisiel owocowy | Makaron na wywarze Chleb pszenny 30g
jarzynowym 300 mlI(GLU,SEL) 300ml (SEL) 200g jarzynowym 300 ml (GLU,SEL) (GLY)
Chleb pszenny 50g (GLU) Kasza kuskus gotowana Chleb pszenny 50g (GLU) Masto extra 5g
Masto extra 10g (MLE) 180g (GLU) Masto extra 10g (MLE) (MLE)
Satata 10g Roladki drobiowe duszone Satata 10g Satata 10g
Poledwica z piersi z kurczaka w sosie koperkowym 50g Pomidor 30 g Szynka wieprzowa
20g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) (GLU,SEL) Szynka z indyka 15g 20g
Pomidor 30g Satatka z fasolki szparagowe;j (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) (GLU,SEL,GOR,MLE,
Herbata czarna z cytryng 100g Herbata czarna z cytryng S0J)
b/c 250 ml Kompot owocowy z/c 250ml b/c 250 ml Rzodkiewka 20g
Wegetarianska Chleb mieszany 100g (GLU) Gruszka 1 szt. Zupa krupnik lekkostrawna Kisiel owocowy | Chleb mieszany 100g (GLU) Chleb mieszany

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU,MLE)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Pasztet z ciecierzycy z
zurawing 50g (SOJ,SEL)
Satatka z warzywami

50 g (SEL)

Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml

300ml (SEL)

Kasza kuskus gotowana
180g (GLU)

Pulpeciki wegetarianskie
pieczone w sosie
marchewkowym 150g
(JAJ,GLU,SOJ,SEL)
Gotowana marchewka

100g

Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem 100g (SEL)

Kompot owocowy z/c 250ml

200g

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Kolorowa satatka z tofu i
warzywami 50g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

30g (GLU)

Satata 10g

Masto extra 5g
(MLE)

Pasta warzywna z
papryki i
czerwonej fasoli
20g (SOJ,SEL)
Rzodkiewka 20g




Bezglutenowa Makaron bzgl na wywarze Gruszka 1 szt. Zupa krupnik lekkostrawna Kisiel owocowy | Chleb bezglutenowy 100g Chleb

jarzynowym 300 ml (SEL) bezgl. 300ml (SEL) 200g Masto extra 10g (MLE) bezglutenowy 30g
Chleb bezglutenowy 100g Kasza jaglana bzgl 180g Satata 10g Masto extra 5g
Masto extra 10g (MLE) Roladki drobiowe duszone Pomidor 50 g (MLE)
Satata 10g w sosie koperkowym bzgl. Szynka wieprzowa bzgl 50g Satata 10g
Poledwica z piersi z kurczaka 1509 (SEL) (SEL) Szynka wieprzowa
bezgl. 50g Satatka z fasolki szparagowej Herbata czarna z cytryna bzgl 20g (SEL)
(SEL,GOR,MLE,S0J) 1009 b/c 250 mi Rzodkiewka 20g
Satatka z szynka bezgl. i Suréwka z czerwonej kapusty z
warzywami olejem 100g (SEL)
50 g (SEL) Kompot owocowy z/c 250ml
Pomidor 50g
Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml

Bezmleczna Ptatki pszenne na wywarze Gruszka 1 szt. Zupa krupnik lekkostrawna Kisiel owocowy | Chleb mieszany 100g (GLU) Chleb mieszany
jarzynowym 300 mlI(GLU,SEL) b/ml 300ml (SEL) 200g Margaryna o zawartosci 30g (GLU)
Chleb mieszany 100g Kasza kuskus gotowana 3/4 1. 10g Margaryna o
(GLU) 180g (GLU) Satata 10g zawartosci
Margaryna o zawartosci 3/4 tt. Roladki drobiowe duszone Szynka z indyka 50g 3/4 1. 59
10g w sosie koperkowym 150g (SEL,GOR) Satata 10g
Satata 10g (GLU,SEL) Pomidor 50 g Szynka wieprzowa
Poledwica z piersi z kurczaka Gotowana marchewka Herbata czarna z cytryng 20g(SEL,GOR)
b/ml 50g (GLU,SEL,GOR) 1009 b/c 250 mi Rzodkiewka 20g
Satatka z szynka i warzywami Suréwka z czerwonej kapusty z
b/ml 50 g (SEL) olejem 100g (SEL)
Pomidor 50g Kompot owocowy z/c 250ml
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Papkowata Zupa mleczna z ptatkami Gruszka pieczona Zupa krupnik lekkostrawna Kisiel owocowy | Zupa mleczna z makaronem Serek wiejski

pszennymi 300ml (GLU,MLE)
Chleb mieszany 100g (GLU)
Butka pszenna 50g / 1szt
(GLU)

Biaty twarozek 50 g (MLE)
Dzem 20g

Masto extra 10g (MLE)
Herbata czarna z cytryng

b/c 250 ml

1 szt.

300ml (SEL)

Kasza kuskus gotowana
180g (GLU)

Roladki drobiowe mielone
duszone w sosie
koperkowym 150g
(GLU,SEL)

Gotowana marchewka 100g
Kompot owocowy b/c 250ml

200g

350ml (GLU,MLE)

Chleb mieszany 100g (GLU)
Butka pszenna 50g / 1szt (GLU)
Masto extra 10g (MLE)

Pasta kanapkowa z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ)
Herbata czarna z cytryng

b/c 250 mi

200g/ 1szt. (MLE)




Plynna Bulion warzywny 250ml| Kisiel wisniowy b/c Bulion drobiowo -warzywny Kisiel Bulion warzywny 250ml| Bulion drobiowo -
(SEL) 200ml 350 ml (SEL) truskawkowy (SEL) warzywny
Kisiel truskawkowy z/c Kompot owocowy b/c b/c Kisiel truskawkowy z/c 250 ml (SEL)
200ml 250ml 200ml 200ml
Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml

Plynna DREN | 350 ML DREN MLECZNY I DREN Il 350 ML (GLU,JAJ,SEL) | DREN DREN | 350 ML DREN IV 250 ML

wzmocniona (GLU,JAJ,SEL) 250 ML MLECZNY II (GLU, JAJ,SEL) (GLU,JAJ, SEL)
(GLU,MLE,JAJ,) 250 ML
(GLU,MLE,
JAJ,)
Weganska Ptatki pszenne na wywarze Gruszka 1 szt. Zupa krupnik lekkostrawna Kisiel owocowy | Chleb mieszany 50g (GLU) Chleb mieszany
jarzynowym 300 ml (GLU,SEL) b/ml 300ml (SEL ) 200g Chleb zytni razowy 65g (GLU) 30g (GLU)
Chleb mieszany 509 (GLU) Kasza kuskus gotowana Margaryna o zawartosci 3/4 tt. Satata 10g
Chleb zytni razowy 65¢g (GLU) 180g (GLU) 10g Margaryna o
Margaryna o zawartosci 3/4 tt. Pulpeciki weganskie Satata 10g zawartosci 3/4 tt.
10g pieczone w sosie Kolorowa satatka z tofu i 59
Satata 10g marchewkowym 1509 Warzywami 100g Pasta warzywna z
Pasztet z ciecierzycy z (JGLU,SOJ,SEL) Pomidor 50 g papryki i
zurawing 50g (SOJ,SEL) Brokut gotowany 100 g (SEL) Herbata czarna z cytryna czerwonej fasoli
Satatka z warzywami Suréwka z czerwonej kapusty z b/c 250 mi 20g (SOJ,SEL)
100 g (SEL) olejem 100g (SEL) Rzodkiewka 20g
Herbata czarna z cytryng Kompot owocowy z/c 250ml
b/c 250 ml
Przetarta Zupa mleczna z ptatkami Gruszka pieczona 1 | Zupa krupnik lekkostrawna Kisiel owocowy | Zupa mleczna z makaronem Serek wiejski

pszennymi 300ml (GLU,MLE)
Chleb mieszany 100g (GLU)
Butka pszenna 50g / 1szt
(GLU)

Margaryna o zawartosci 3/4 tt.

109

Biaty twarozek 50 g (MLE)
Dzem 20g

Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml

szt

b/ml miks 300ml (SEL )
Kasza kuskus gotowana
180g (GLU)

Roladki drobiowe mielone
duszone w sosie
koperkowym 150g
(GLU,SEL)

Gotowana marchewka miks
200g

Kompot owocowy b/c 250ml

200g

300ml (GLU,MLE)

Chleb mieszany 100g (GLU)
Butka pszenna 50g / 1szt (GLU)
Margaryna o zawartosci 3/4 tt.
10g

Pasta kanapkowa z indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Herbata czarna z cytryna

b/c 250 mi

200g/ 1szt. (MLE)




SZPITAL PCK BIALYSTOK
JADE OSPIS piatek 29.05.2026

Dieta Sniadanie I Sniadanie 11 Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna
Podstawowa Zupa mleczna z kasza Pomarancza Zupa rosot z makaronem 350 - Chleb mieszany 50g (GLU) Maslanka 1szt
kuskus 350ml (MLE,GLU) 1 szt. ml (GLU,SEL,GOR) Chleb zytni razowy 65g (GLU) (MLE)
Chleb mieszany 50g (GLU) Ziemniaki gotowane w wodzie Masto extra 10g (MLE)
Chleb zytni razowy 65g(GLU) 180g Pasta z turiczyka z pomidorami
Masto extra 10g (MLE) Sledzie z cebulka w oleju 100g 50g (RYB)
Satata 10g (RYB,SEL,GOR) Pasta warzywna 50g
Pasztet warzywny pieczony Suréwka z pora, marchewki i (SEL,GOR)
509 (GLU,JAJ,SEL) jabtek 100g (SEL,GOR,MLE) Satata 10g
Pasta twarozek z koperkiem Dynia duszona 100g (SEL) Pomidor 50 g
50g (MLE) Kompot owocowy z/c 250ml Kawa zbozowa inka z
Papryka czerwona 50g mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml
Latwostrawna Zupa mleczna z kasza Pomarancza Zupa ros6t z makaronem 350 - Chleb mieszany 100g Maslanka 1szt
kuskus 300ml (MLE,GLU) 1 szt. ml (GLU,SEL,GOR) (GLU) (MLE)
Chleb mieszany 100g Pulpety rybne gotowane w Masto extra 10g (MLE)
(GLU) sosie warzywnym 150g Satata 10g
Masto extra 10g (MLE) (GLU,RYB,SEL,JAJ) Pasta z turiczyka z pomidorami
Satata 10g Ziemniaki gotowane w 50g (RYB)
Pasta twarozek z koperkiem wodzie 180 g Pomidor 50g
50g (MLE) Dynia duszona 200g (SEL) Kawa zbozowa inka z
Mieszanka warzyw Kompot owocowy z/c mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
gotowanych 50g 250ml
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml
Latwostrawna z Kasza jeczmienna na wywarze Mus owocowy 1szt | Zupa rosét z makaronem Kisiel Ptatki pszenne na wywarze Chleb pszenny 30g
ograniczeniem warzywnym 300ml (GLU,SEL) 300 ml (GLU,SEL,GOR) truskawkowy jarzynowym 300 ml (GLU,SEL) (GLU,SOJ,MLE)
tluszezu Chleb pszenny 60g Ziemniaki gotowane w z/c 200ml Chleb pszenny 60g Rolada z dorsza
(GLU,SOJ,MLE) wodzie 180 g (GLU,SOJ,MLE) gotowana
Rolada z dorsza gotowana Pulpety rybne z dorsza Filet z indyka gotowany 50g 40g (GLU,JAJ,RYB)
50g (GLU,JAJ,RYB) gotowane 100g Herbata czarna z cytryng
Herbata czarna z cytryng (GLU,RYB,SEL,JAJ) b/c 250 mi
b/c 250 ml Dynia gotowana 200g (SEL)
Kompot owocowy z/c 250ml
Latwostrawna z Kasza kuskus na wywarze Mus owocowy 1szt | Zupa rosét z makaronem Kisiel Ptatki pszenne na wywarze Chleb pszenny 30g
ograniczeniem warzywnym 300ml (GLU,SEL) 300 ml (GLU,SEL,GOR) truskawkowy jarzynowym 300 ml (GLU,SEL) (GLU,SOJ,MLE)
thuszezu i Chleb pszenny 60g Ziemniaki gotowane w z/c 200ml Chleb pszenny 60g




blonnika
(ubogoresztkowa)

(GLU,SOJ,MLE)

Rolada z dorsza gotowana
50g (GLU,JAJ,RYB)
Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml

wodzie 180 g

Pulpety rybne z dorsza
gotowane 100g
(GLU,RYB,SEL,JAJ)

Dynia gotowana miks 200g
(SEL)

Kompot owocowy z/c 250ml

(GLU,SOJ,MLE)

Filet z indyka gotowany 50g
Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml

Rolada z dorsza
gotowana
40g (GLU,JAJ,RYB)

Latwostrawna z | Zupa mleczna z kasza Mus owocowy 1szt | Zupa rosét z makaronem Kisiel Chleb mieszany 100g (GLU) Chleb pszenny 30g
ogr sub kuskus 300ml (MLE,GLU) 300 ml (GLU,SEL,GOR) truskawkowy Masto extra 10g (MLE) (GLU,SOJ,MLE)
pobudzajacych Chleb mieszany 50g (GLU) Ziemniaki gotowane w z/c 200ml Satata 10g Masto extra10g
wydz soku Butka pszenna 50g / 1szt wodzie 180 g Filet z indyka gotowany 50g (MLE)
s oladkoweso (GLU) Pulpety rybne z dorsza Mieszanka warzyw Rolada z dorsza
zola wee Masto extra 10g (MLE) gotowane 100g gotowanych 50g gotowana
Satata 10g (GLU,RYB,SEL,JAJ) Kawa zbozowa inka z 40g (GLU,JAJ,RYB)
Rolada z dorsza gotowana Dynia duszona 200g (SEL) mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
50g (GLU,JAJ,RYB) Kompot owocowy z/c 250ml
Mieszanka warzyw
gotowanych 50g
Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml
Bogatoresztkowa Chleb zytni razowy 100g (GLU) Pomarancza Zupa rosot z makaronem Maslanka 1szt | Chleb zytni razowy 100g (GLU) Chleb zytni razowy
Masto extra 10g (MLE) 1 szt. petnoziarnistym (MLE) Masto extra 10g (MLE) 30g (GLU)
Satata 10g 300 ml (GLU,SEL,GOR) Satata 10g Masto extra 5g
Pasta twarozek z koperkiem Ziemniaki gotowane w Pasta z turiczyka z pomidorami | (MLE)
50g (MLE) wodzie 180 g 50g (RYB) Satata 10g
Pasztet warzywny pieczony Pulpety rybne gotowane w Pasta warzywna 50g Hummus 20g
509 (GLU,JAJ,SEL) sosie warzywnym 150g (SEL,GOR) (SEL,GOR,S0J)
Papryka czerwona 50g (GLU,RYB,SEL,JAJ) Pomidor 50 g Rzodkiewka 10g
Herbata czarna z cytryng Dynia duszona 100g (SEL) Kawa zbozowa inka z
b/c 250 ml Suréwka z pora, marchewki i mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
jabtek 100g (SEL,GOR,MLE)
Kompot owocowy z/c 250ml
Z ograniczeniem | Chleb zytni razowy 50g (GLU) | Chleb zytni razowy Zupa ros6t z makaronem Pomarancza Chleb zytni razowy 50g (GLU) Maslanka 1szt
latwo Chleb mieszany 50g (GLU) 30g (GLU) petnoziarnistym 1 szt. Chleb mieszany 50g (GLU) (MLE)
przyswajalnych Masto extra 10g (MLE) Masto extra 59 300 ml (GLU,SEL,GOR) Masto extra 10g (MLE)
weglowodanow Satata 10g (MLE) Ziemniaki gotowane w wodzie Satata 10g
Pasztet warzywny pieczony Satata 10g 180¢g Pasta z tuiczyka z pomidorami
509 (GLU,JAJ,SEL) Szynka z indyka 20g | Pulpety rybne gotowane w 50g (RYB)
Pasta twarozek z koperkiem (GLU,SEL,GOR) sosie warzywnym 150g Pasta warzywna 50g
50g (MLE) Pomidor 20 g (GLU,RYB,SEL,JAJ) (SEL,GOR)
Papryka czerwona 50g Suréwka z pora, marchewki i Pomidor 50 g

Herbata czarna z cytryng

jabtek 100g (SEL,GOR,MLE)

Kawa zbozowa inka z




b/c 250 ml

Dynia duszona 100g (SEL)
Kompot owocowy b/c 250ml

mlekiem b/c 250 ml (MLE,GLU)

O kontrolowanej | Kasza jgczmienna na Pomarancza Zupa rosot z makaronem Kisiel Chleb zytni razowy 100g Chleb zytni razowy
zawartosci wywarze warzywnym 1 szt. 300 ml (GLU,SEL,GOR) truskawkowy (GLU) 30g (GLU)
Kwaséw 300ml (GLU,SEL) Ziemniaki gotowane w z/c 200ml Margaryna o zawartosci Margaryna o
tluszezowych Chleb zytni razowy 100g (GLU) wodzie 180 g 3/4 1. 10g zawartosci
Margaryna o zawartosci Pulpety rybne gotowane w Satata 10g 3/4 1. 10g
3/4t.10g sosie warzywnym 150g Pasta warzywna 50g Satata 10g
Satata 10g (GLU,RYB,SEL,JAJ) (SEL,GOR) Hummus 20g
Pasztet warzywny pieczony Dynia duszona 200g (SEL) Pomidor 50 g (SEL,GOR,S0J)
509 (GLU,JAJ,SEL) Kompot owocowy z/c 250ml Kawa zbozowa inka z Rzodkiewka 10g
Pasta twarozek z koperkiem mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
50g (MLE)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml
Ubogoenergetyczn | Chleb zytni razowy 65g (GLU) Pomarancza Zupa ros6t z makaronem Kisiel Chleb zytni razowy 65g (GLU) Chleb zytni razowy
a Satata 10g 1 szt. petnoziarnistym truskawkowy Satata 10g 30g (GLU)
Pasta twarozek z koperkiem 300 ml (GLU,SEL,GOR) b/c Pomidor 50 g Hummus 20g
50g (MLE) Ziemniaki gotowane w 200ml Pasta z turiczyka z pomidorami | (SEL,GOR ,S0J)
Papryka czerwona 50g wodzie 180 g 50g (RYB) Satata 10g
Herbata czarna z cytryng Pulpety rybne gotowane w Kawa zbozowa inka z Rzodkiewka 10g
b/c 250 ml sosie warzywnym 1509 mlekiem b/c 250 ml
(GLU,RYB,SEL,JAJ) (MLE,GLU)
Dynia duszona 200g (SEL)
Kompot owocowy b/c 250ml
Bogatobialkowa | Zupa mleczna z kaszg Chleb mieszany 30g | Zupa rosét z makaronem Pomarancza Chleb mieszany 100g (GLU) Maslanka
kuskus 300ml (MLE,GLU) (GLU) 300 ml (GLU,SEL,GOR) 1 szt. Masto extra 10g (MLE) 1szt (MLE
Chleb mieszany 100g Masto extra 5g Ziemniaki gotowane w Satata 10g
(GLU) (MLE) wodzie 180 g Pasta z turiczyka z pomidorami
Masto extra 10g (MLE) Satata 10g Pulpety rybne gotowane w 50g (RYB)
Satata 10g Szynka z indyka 20g | sosie warzywnym 150g Pasta warzywna 50g
Pasztet warzywny pieczony (GLU,SEL,GOR) (GLU,RYB,SEL,JAJ) (SEL,GOR)
509 (GLU,JAJ,SEL) Dynia duszona 200g (SEL) Pomidor 50 g
Pasta twarozek z koperkiem Kompot owocowy z/c Kawa zbozowa inka z
50g (MLE) 250ml mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml
Niskobialkowa Kasza jeczmienna na wywarze Pomarancza Zupa roso6t z makaronem Kisiel Ptatki pszenne na wywarze Chleb pszenny 30g
warzywnym 300 ml (GLU,SEL) 1 szt. 300 ml (GLU,SEL,GOR) truskawkowy jarzynowym 300 ml (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU) Ziemniaki gotowane w z/c 200ml (GLU,SEL)




Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Pasta twarozek z koperkiem
30g (MLE)

Papryka czerwona 30g
Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml

wodzie 180 g

Pulpety rybne gotowane w
sosie warzywnym 50g
(GLU,RYB,SEL,JAJ)

Dynia duszona 100g (SEL)
Kompot owocowy z/c 250ml

Chleb pszenny 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Pasta warzywna 30g
(SEL,GOR)

Satata 10g

Pomidor 30 g

Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Masto extra 5g
(MLE)

Satata 10g
Twarozek 30g
(MLE)

Wegetarianska Zupa mleczna z kasza Pomarancza Zupa roso6t z makaronem Kisiel Chleb mieszany 100g (GLU) Chleb mieszany
jeczmienng 300m| 1 szt. 300 ml (GLU,SEL,GOR) truskawkowy Satata 10g 30g (GLU)
(MLE,GLU) Pulpety rybne gotowane w z/c 200ml Masto extra 10g (MLE) Satata 10g
Chleb mieszany 100g (GLU) sosie warzywnym 1509 Pasta warzywna 50g Masto extra 59
Satata 10g (GLU,RYB,SEL) (SEL,GOR) (MLE)
Masto extra 10g (MLE) Ziemniaki gotowane w Pomidor 50 g Jajko na twardo
Pasta twarozek z koperkiem wodzie 180 g Kawa zbozowa inka z 1 szt.
50g (MLE) Dynia duszona 100g (SEL) mlekiem 250 ml (MLE,GLU) Rzodkiewka 10g
Papryka czerwona 50g Suréwka z pora, marchewki i
Herbata czarna z cytryna jabtek 100g (SEL,GOR,MLE)
b/c 250 ml Kompot owocowy z/c 250ml
Bezglutenowa Ryz na wywarze Pomarancza Zupa rosot z makaronem Kisiel Chleb bezglutenowy 100g Chleb
jarzynowym 300 ml (SEL) 1 szt. bezgl. 300 ml (SEL,GOR) truskawkowy Masto extra 10g (MLE) bezglutenowy 30g
Chleb bezglutenowy 100g Ziemniaki gotowane w z/c 200ml Satata 10g Masto extra 59
Masto extra 10g (MLE) wodzie 180 g Masto extra 10g (MLE) (MLE)
Satata 10g Pulpety rybne gotowane w Pasta warzywna bezgl. 50g Satata 10g
Pasta twarozek z koperkiem sosie warzywnym bezgl. 150g (SEL,GOR) Hummus 20g
50g bezgl. (MLE) (RYB,SEL,JAJ) Pomidor 50 g (SEL,GOR,S0J)
Papryka czerwona 50g Dynia gotowana 100g (SEL) Herbata czarna z cytryng Rzodkiewka 10g
Herbata czarna z cytryng Suréwka z pora, marchewki i b/c 250 mi
b/c 250 ml jabtek 100g (SEL,GOR,MLE)
Kompot owocowy z/c 250ml
Bezmleczna Ryz na na wywarze Pomarancza Zupa rosot z makaronem Kisiel Chleb mieszany 100g (GLU) Chleb mieszany
jarzynowym 300 ml (SEL) 1 szt. 300 ml (GLU,SEL,GOR) pomaranczowy | Margaryna o zawartosci 30g (GLU)
Chleb mieszany 100g Ziemniaki gotowane w z/c 3/4 1. 10g Margaryna o
(GLU) wodzie 180 g 200ml Satata 10g zawartosci 3/4 th.
Margaryna o zawartosci Pulpety rybne gotowane w Pomidor 50 g 5g
3/41tt.10g sosie warzywnym b/ml 150g Pasta z tuficzyka z pomidorami | Satata 10g

Satata 10g

Pasta warzywna 50g b/ml
(SEL,GOR)

Papryka czerwona 50g
Herbata czarna z cytryng

(GLU,RYB,SEL,JAJ)

Dynia duszona 200g (SEL)
Kompot owocowy z/c
250ml

b/ml 50g (RYB)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Hummus 20g
(SEL,GOR,S0J)
Rzodkiewka 10g




b/c 250 ml

Papkowata Zupa mleczna z kaszg Kisiel truskawkowy Zupa ros6t z makaronem Mus owocowy Zupa mleczna z ptatkami Butka pszenna 50g
kuskus 350 g (MLE,GLU) b/c 200ml 300 ml (GLU,SEL,GOR) Tszt pszennymi 350g (MLE,GLU) 1 szt (GLU)
Chleb mieszany 100g Ziemniaki gotowane w Chleb mieszany 100g Masto extra 10 g
(GLU) wodzie 180 g (GLU) (MLE)
Butka pszenna 509 / 1szt Pulpety rybne gotowane w Butka pszenna 50g / 1szt(GLU) | Twarozek na
(GLU) sosie warzywnym 150g Masto extra 10g (MLE) stodko 20 g (MLE)
Biaty twarozek 50g (MLE) (GLU,RYB,SEL,JAJ) Pasta warzywna 50g
Masto extra 10g (MLE) Dynia duszona 100g (SEL) (SEL,GOR)
Herbata czarna z cytryna Kompot owocowy b/c 250ml Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml b/c 250 ml
Plynna Bulion warzywny 250ml (SEL) | Kisiel cytrynowy b/c | Bulion drobiowo -warzywny Kisiel cytrynowy | Bulion warzywny 250ml Bulion drobiowo -
Kisiel truskawkowy z/c 200ml 350 ml (SEL) b/c 200m| (SEL) warzywny
200ml Kompot owocowy b/c 250ml Kisiel pomararficzowy z/c 200ml | 250 ml (SEL)
Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Plynna DREN | 350 ML DREN MLECZNY I DREN I 350 ML (GLU,JAJ,SEL) | Jogurt DREN | 350 ML DREN Il 250 ML
wzmocniona (GLU,JAJ,SEL) 250 ML (GLU,JAJ, naturalny (GLU, JAJ,SEL) (GLU, JAJ,SEL)
MLE) 180g/1 szt
(MLE)
Weganska Kasza jeczmienna na wywarze Pomarancza Zupa roso6t z makaronem Mus Chleb mieszany 50g (GLU) Chleb mieszany
warzywnym 300ml (GLU,SEL) 1 szt. 300 ml (GLU,SEL,GOR) OWOoCOWY Chleb zytni razowy 65g(GLU) 30g (GLU)
Chleb mieszany 50g (GLU) Knedle z truskawkami 300g Satata 10g Satata 10g
Chleb zytni razowy 65g(GLU) (GLU) Lszt Margaryna o zawartosci Margaryna o
Satata 10g Sok wielowarzywny 300ml| 3/41.10g zawartosci
Margaryna o zawartosci (SEL) Pasta warzywna 50g 3/4 1. 59
3/4 1. 10g Kompot owocowy z/c 250ml (SEL,GOR) Hummus 20g
Ser tofu 50 g ( SOJ) Pomidor 50 g (SEL,GOR,S0J)
Papryka czerwona 50g Herbata czarna z cytryng Rzodkiewka 10g
Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml
b/c 250 ml
Przetarta Zupa mleczna z kaszag Kisiel truskawkowy Zupa roso6t z makaronem Mus owocowy Zupa mleczna z ptatkami Butka pszenna 50g

kuskus 300 g (MLE,GLU)
Chleb mieszany 100g
(GLU)

Butka pszenna 50g / 1szt
(GLU)

Biaty twarozek 50g (MLE)
Margaryna o zawartosci
3/4 1. 10g

Herbata czarna z cytryng

b/c 200ml

drobnym 300 ml
(GLU,SEL,GOR)

Ziemniaki gotowane w
wodzie puree180 g

Pulpety rybne gotowane w
sosie warzywnym b/ml 150g
(GLU,RYB,SEL)

Dynia duszona miks 200g
(SEL)

1szt

pszennymi 300g (MLE,GLU)
Chleb mieszany 100g

(GLU)

Pasta warzywna 50g
(SEL,GOR)

Butka pszenna 50g / 1szt(GLU)
Margaryna o zawartosci

3/4 . 10g

Herbata czarna z cytryna

1 szt (GLU)
Margaryna o
zawartosci

3/4 1t 5g
Twarozek na
stodko 20 g (MLE)




b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250ml b/c 250 ml

SZPITAL PCK BIALYSTOK
JADLE.OSPIS sobota 30.05.2026

Dieta Sniadanie I Sniadanie IT Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna
Podstawowa Zupa mleczna z kaszag Jabtko 1 szt Zupa ryzowa b/ml 350ml - Chleb mieszany 50g (GLU) Kefir 2,0 % ttuszczu
jaglang 350ml (MLE) (SEL,GOR) Chleb zytni razowy 65g (GLU) 200 g
Chleb mieszany 50g (GLU) Pierogi gotowane z serem Masto extra 10g (MLE) 1szt. (MLE)
Chleb zytni razowy 65¢g (GLU) i ze szpinakiem 300g Satata 10g
Masto extra 10g (MLE) (GLU,MLE,SEL) Szynka wieprzowa
Satata 10g Gotowana marchewka 100g gotowana 50g
Poledwica z piersi z kurczaka Suréwka z biatej kapusty i (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
50g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) papryki 100g (SEL) Papryka czerwona 50g
Twarozek pomidorowy z bazylig Kompot owocowy z/c 250ml Satatka z kaszg gryczang,
50g (MLE) warzywami i kurczakiem 50g
Szczypiorek 50g (SEL)
Herbata czarna z cytryng Kawa zbozowa inka z
b/c 250 ml mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
Latwostrawna Zupa mleczna z kasza Jabtko 1 szt Zupa ryzowa b/ml 350ml - Chleb mieszany 100g Kefir 2,0 % ttuszczu
jaglang 300ml (MLE) (SEL,GOR) (GLU) 200 g
Chleb mieszany 100g (GLU) Pierogi gotowane z serem Masto extra 10g (MLE) 1szt. (MLE)
Masto extra 10g (MLE) i ze szpinakiem 300g Satata 10g
Satata 10g (GLU,MLE,SEL) Szynka wieprzowa
Poledwica z piersi z kurczaka Gotowana marchewka gotowana 50g
50g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) 200g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Twarozek pomidorowy z bazylig Kompot owocowy z/c 250ml Mieszanka warzyw
50g (MLE) gotowanych 50g
Mieszanka warzyw Kawa zbozowa inka z
gotowanych 50g mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml
Latwostrawna z | Kasza jaglana na wywarze Jabtko pieczone 1 Zupa ryzowa b/ml 300ml Kisiel Ptatki owsiane gotowane Chleb pszenny 30g
ograniczeniem jarzynowym 300ml (GLU,SEL) szt (SEL,GOR) pomaranczowy | na wywarze jarzynowym (GLU,SOJ,MLE)
thuszezu Chleb pszenny 60g Pierogi gotowane ze szpina- z/c 300ml (GLU,SEL) Schab pieczony w
(GLU,SOJ,MLE) kiem 300g (GLU, SEL) 200ml Chleb pszenny 60g folii 40g




Schab pieczony w folii 50g
Herbata czarna z cytryng b/c
250 ml

Gotowana marchewka 200g
Kompot owocowy z/c 250ml

(GLU,SOJ,MLE)

Rolada gotowana z indyka
50g (GLU,JAJ)

Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml

Latwostrawna z
ograniczeniem
thuszezu i
blonnika
(ubogoresztkowa)

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 300ml (GLU,SEL)
Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Schab pieczony w folii 50g
Herbata czarna z cytryng b/c
250 ml

Jabtko pieczone 1
szt

Zupa ryzowa b/ml 300ml
(SEL,GOR)

Pierogi gotowane ze szpina-
kiem 300g (GLU, SEL)
Gotowana marchewka miks
200g

Kompot owocowy z/c 250ml

Kisiel
pomaranczowy
z/c

200ml

Kasza kukurydziana

na wywarze jarzynowym
300ml (GLU,SEL)

Chleb pszenny 60g
(GLU,SOJ,MLE)

Rolada gotowana z indyka
50g (GLU,JAJ)

Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml

Chleb pszenny 30g
(GLU,SOJ,MLE)
Schab pieczony w
folii 40g

Latwostrawna z

Zupa mleczna z kaszg

Jabtko pieczone 1

Zupa ryzowa b/ml 300ml

Kisiel pomaran-

Chleb mieszany 100g

Chleb pszenny 30g

ogr sub jaglang 300ml (MLE) szt (SEL,GOR) czowy z/c (GLU) (GLU,SOJ,MLE)
pobudzajacych Chleb mieszany 50g (GLU) Pierogi gotowane ze szpina- 200ml Masto extra 10g (MLE) Schab pieczony w

Butka pszenna 50g / 1szt (GLU) kiem 300g (GLU, SEL) Safata 10g folii 40g

_wydz soku Masto extra 10g (MLE) Gotowana marchewka Rolada gotowana z indyka

zoladkowego Schab pieczony w folii 50g 200g 50g (GLU,JAJ)
Safata 10g Kompot owocowy z/c Mieszanka warzyw
Mieszanka warzyw 250ml gotowanych 50g
gotowanych 50g Kawa zbozowa inka z
Herbata czarna z cytryng b/c mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
250 ml

Bogatoresztkowa | Chleb zytni razowy 100g Chleb zytni razowy | Zupa ryzowa b/ml 300ml Jabtko 1 szt Chleb zytni razowy 100g Chleb zytni razowy

(GLU) 30g(GLU) (SEL,GOR) (GLU) 30g
Masto extra 10g (MLE) Masto extra 10g Pierogi gotowane ze szpina- Masto extra 10g (MLE) (GLU)
Satata 10g (MLE) kiem 300g (GLU, SEL) Satata 10g Masto extra 5g
Poledwica z piersi z kurczaka Satata 10g Surdwka z biatej kapusty i Szynka wieprzowa (MLE)
50g (GLU,SEL,GORMLE,SOJ) Hummus 20g papryki 100g (SEL) gotowana 50g Safata 10g
Twarozek pomidorowy z bazylig | Papryka czerwona | Gotowana marchewka 100g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Pasta jajeczna 20g
50g (MLE) 10g Kompot owocowy z/c 250ml Satatka z kaszg gryczana, (JAJ,MLE)
Szczypiorek 50g warzywami i kurczakiem 50g Pomidor 20 g

Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

(SEL)

Papryka czerwona 50g
Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Chleb zytni razowy 50g (GLU)
Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Chleb zytni razowy
30g
(GLU)

Zupa ryzowa b/ml 300ml
(SEL,GOR)

Pierogi gotowane ze szpina-
kiem 300g (GLU, SEL)

Jabtko 1 szt

Chleb zytni razowy 50g(GLU)
Chleb mieszany 50g (GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Kefir 2,0 % ttuszczu
200 g
1szt. (MLE)




(cukrzycowa)

Poledwica z piersi z kurczaka
50g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Twarozek pomidorowy z bazylig
50g (MLE)

Szczypiorek 50g

Herbata czarna z cytryng b/c
250 ml

Masto extra 10g
(MLE)

Satata 10g
Hummus 20g
Pomidor 20 g

Suréwka z biatej kapusty i
papryki 100g (SEL)

Satatka z fasolki szparagowej
100g

Kompot owocowy b/c 250ml

Szynka wieprzowa

gotowana 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satatka z kasza gryczana,
warzywami i kurczakiem 50g
(SEL)

Papryka czerwona 50g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem b/c 250 mI(MLE,GLU)

O kontrolowanej

Kasza jaglana na wywarze

Jabtko 1 szt

Zupa ryzowa b/ml 300ml

Kisiel pomaran-

Chleb zytni razowy 100g (GLU)

Chleb zytni razowy

zawartosci jarzynowym 300ml (GLU,SEL) (SEL,GOR) czowy z/c Margaryna o zawartosci 30g(GLU)
Kwasow Chleb zytni razowy 100g(GLU) Pierogi gotowane ze szpina- 200ml 3/4 t. 10g Margaryna o za-
Margaryna o zawartosci kiem 300g (GLU, SEL) Satata 10g wartosci
thuszczowych 1 3,44 1og Gotowana marchewka 100g Szynka wieprzowa 3/4 t. 59
Satata 10g Suréwka z biatej kapusty i gotowana 50g Satata 10g
Poledwica z piersi z kurczaka papryki 100g (SEL) (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Pasta jajeczna 20g
509 (GLU,SEL,GORMLE,SOJ) Kompot owocowy z/c Satatka z kaszg gryczana, (JAJ,MLE)
Twarozek pomidorowy z bazylig 250ml warzywami i kurczakiem 50g Pomidor 20 g
50g (MLE) (SEL)
Szczypiorek 50g Papryka czerwona 50g
Herbata czarna z cytryng Kawa zbozowa inka z
b/c 250 ml mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
Ubogoenergetyczn | Chleb zytni razowy 65g(GLU) Chleb zytni razowy | Zupa ryzowa b/ml 300ml Jabtko 1 szt Chleb zytni razowy 65g (GLU) Kefir 2,0 % ttuszczu
a Satata 10g 30g (SEL,GOR) Satata 10g 200 ¢
Poledwica z piersi z kurczaka (GLU) Pierogi gotowane ze szpina- Szynka wieprzowa 1szt. (MLE)
50g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Masto extra 10g kiem 300g (GLU, SEL) gotowana 50g
Twarozek pomidorowy z bazylig | (MLE) Suréwka z biatej kapusty i (GLU,SEL,GOR,MLE,SQJ)
50g (MLE) Satata 10g papryki 100g (SEL) Satatka z kaszg gryczang,
Szczypiorek 50g Hummus 20g Gotowana marchewka 100g warzywami i kurczakiem 50g
Herbata czarna z cytryng Pomidor 20 g (SEL) (SEL)
b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250ml Papryka czerwona 50g
Kawa zbozowa inka z
mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU)
Bogatobialkowa | Zupa mleczna z kaszg Kefir 2,0 % ttusz- Zupa ryzowa b/ml 300ml Jabtko 1 szt Chleb mieszany 100g (GLU) Chleb mieszany

jaglang 300ml (MLE)

Chleb mieszany 100g(GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Safata 10g

Poledwica z piersi z kurczaka
50g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)

czu 200 g
1szt. (MLE)

(SEL,GOR)

Pierogi gotowane ze szpina-
kiem 300g (GLU, SEL)
Gotowana marchewka

200g

Kompot owocowy z/c 250ml

Masto extra 10g (MLE)
Safata 10g

Szynka wieprzowa
gotowana 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satatka z kaszg gryczana,

30g (GLU)

Masto extra 5g
(MLE)

Safata 10g

Pasta jajeczna 20g
(JAJ,MLE)
Pomidor 20 g




Twarozek pomidorowy z bazylig
50g (MLE)

Szczypiorek 50g

Herbata czarna z cytryng

b/c 250 ml

warzywami i kurczakiem 50g
(SEL)

Papryka czerwona 50g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Niskobialkowa Kasza jaglana na wywarze Jabtko 1 szt Zupa ryzowa b/ml 300ml Kisiel pomaran- | Platki owsiane gotowane Chleb pszenny 30g
jarzynowym 300ml (SEL,GOR) czowy z/c na wywarze jarzynowym (GLU)
(GLU,SEL) Pierogi gotowane ze szpina- 200ml 300ml (GLU,SEL) Masto extra 5g
Chleb pszenny 50g (GLU) kiem 150g (GLU, SEL) Chleb pszenny 50g (GLU) (MLE)
Masto extra 10g (MLE) Gotowana marchewka 100g Masto extra 10g (MLE) Satata 10g
Twarozek pomidorowy z bazylig Kompot owocowy z/c 250ml Szynka wieprzowa Pasta jajeczna 20g
30g (MLE) gotowana 30g (JAJ,MLE)
Satata 10g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Pomidor 20 g
Szczypiorek 30g Safata 10g
Herbata czarna z cytryng Papryka czerwona 30g
b/c 250 ml Herbata czarna z cytryng

b/c 250 ml

Wegetarianska Kasza jaglana na mleku Jabtko 1 szt Zupa ryzowa b/ml 300ml Kisiel pomaran- | Chleb mieszany 100g (GLU) Chleb mieszany
300ml (MLE) (SEL,GOR) czowy z/c Safata 10g 30g (GLU)
Chleb mieszany 100g (GLU) Makaron petnoziarnisty 180g 200ml Masto extra 10g (MLE) Satata 10g
Masto extra 10g (MLE) Gulasz wegetarianski z Paprykarz z kaszg jaglang i Masto extra 5g
Satata 10g ciecierzycy z warzywami warzywami 50g (SEL) (MLE)
Salatka z kasza gryczang i 150g (SEL,S0J,) Papryka czerwona 50g ser zotty weganski
warzywami 50g (SEL) Gotowana marchewka 200g Kawa zbozowa inka z 20g (SOJ,SEL)
Wedlina roslinna 50g Kompot owocowy z/c 250ml mlekiem 250 ml (MLE,GLU) Pomidor 20 g
(SOJ,SEL,GOR,0RZ)
Szczypiorek 50g
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Bezglutenowa Kasza jaglana na wywarze Jabtko 1 szt Zupa ryzowa b/ml bezgl.300ml| | Kisiel pomaran- | Chleb bezglutenowy 100g Chleb bezglute-
jarzynowym 300ml (SEL,GOR) czowy z/c Masto extra 10g (MLE) nowy 30g
(GLU,SEL) Makaron bezglutenowy 200ml Satata 10g Masto extra 59
Chleb bezglutenowy 100g 180g Szynka z piersi z indyka (MLE)
Masto extra 10g (MLE) Gulasz wegetarianski z bzgl 50g (SEL) Satata 10g
Twarozek pomidorowy z bazylig ciecierzycy z warzywami Papryka czerwona 50g Pasta jajeczna
bezgl. 50g (MLE) 1509 (SEL,S0J,) Herbata czarna z cytryng bezgl. 20g
Safata 10g Gotowana marchewka 200g b/c 250 ml (JAJ,MLE)
Szczypiorek 50g Kompot owocowy z/c 250ml Pomidor 20 g
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Bezmleczna Kasza jaglana na wywarze Jabtko 1 szt Zupa ryzowa b/ml 300ml Kisiel pomaran- | Chleb mieszany 100g (GLU) Chleb mieszany

jarzynowym 300ml
(GLU,SEL)

(SEL,GOR)

czowy z/c
200ml

Margaryna o zawartosci
3/4 . 10g

30g (GLU)




Chleb mieszany 100g (GLU)
Margaryna o zawartosci

3/4 t. 10g

Safata 10g

Poledwica z piersi z kurczaka
50g (GLU,SEL,GOR, S0OJ)
Szczypiorek 50g

Herbata czarna z cytryng

b/c 250 ml

Pierogi gotowane ze szpina-
kiem 300 g (GLU, SEL)
Gotowana marchewka

200g

Kompot owocowy z/c

250ml

Satata 10g

Szynka wieprzowa

gotowana 50g

(GLU,SEL)

Satatka z kaszg gryczang,
warzywami i kurczakiem 50g
(SEL)

Papryka czerwona 50g
Herbata czarna z cytryng

b/c 250 ml

Margaryna o za-
wartosci

3/4 #. 5g

Safata 10g

Pasta jajeczna 20g
(JAJ)

Pomidor 20 g

Papkowata Zupa mleczna z kasza Kisiel Zupa ryzowa b/ml 300ml Jabtko Ptatki owsiane gotowane Woda mineralna
jaglang 350g (MLE) pomaranczowy b/c | (SEL,GOR) pieczone 1 szt na mleku 350ml (MLE) n/g 0,5
Chleb mieszany 100g 200ml Makaron 180g (GLU) Chleb mieszany 100g /1szt
(GLU) Gulasz wegetarianski z (GLU)
Butka pszenna 50g / 1szt ciecierzycy z warzywami Butka pszenna 50g / 1szt
(GLU) 150g (SEL,S0OJ,) (GLU)
Twarozek pomidorowy z bazylig Gotowana marchewka Masto extra 10g (MLE)
50g (MLE) 100g Pasta jajeczna 50g (JAJ,MLE)
Masto extra 10g (MLE) Kompot owocowy b/c 250ml Herbata czarna z cytryna
Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml
b/c 250 ml
Plynna Bulion warzywny 250ml Kisiel cytrynowy Bulion drobiowo -warzywny Kisiel cytrynowy | Bulion warzywny 250ml Bulion drobiowo -
(SEL) b/c 200ml 350 ml (SEL) b/c 200m| (SEL) warzywny
Kisiel truskawkowy z/c 200ml Kompot owocowy b/c 250ml Kisiel pomararfczowy z/c 200ml | 350 ml (SEL)
Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Plynna DREN | 350 ML Kefir 2,0 % ttusz- DREN Il 350 ML DREN DREN | 350 ML DREN IV 250 ML
wzmocniona (GLU,JAJ,SEL) czu 200 g (GLU,JAJ,SEL) MLECZNY I (GLU,JAJ,SEL) (GLU ,JAJ, SEL)
1szt. (MLE) 250 ML
(GLU,MLE,
JAJ)
Weganska Kasza jaglana na wywarze Jabtko 1 szt Zupa ryzowa b/ml 300ml Kisiel pomaran- | Chleb zytni razowy 50g (GLU) Chleb mieszany
jarzynowym 300ml (GLU,SEL) (SEL,GOR) czowy z/c Chleb mieszany 50g (GLU) 30g (GLU)
Chleb zytni razowy 50g (GLU) Pierogi gotowane ze szpina- 200ml Satata 10g Satata 10g
Chleb mieszany 50g (GLU) kiem 300g (GLU, SEL) Margaryna o zawartosci Margaryna o za-
Margaryna o zawartosci Gotowana marchewka 100g 3/4 t. 10g wartosci

3/4 t. 10g

Safata 10g

Satatka z kaszg gryczang i
warzywami 100g (SEL)
Wedlina roslinna 50g
(SOJ,SEL,GOR,0RZ)
Szczypiorek 50g

Suréwka z biatej kapusty i
papryki 100g (SEL)
Kompot owocowy z/c 250ml

Paprykarz z kaszg jaglang i
warzywami 50g (SEL)
Papryka czerwona 70g
Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

3/4 t. 10g

ser zo6ity weganski
20g

(SOJ,SEL)
Pomidor 20 g




Herbata czarna z cytryng
b/c 250 ml

Przetarta Zupa mleczna z kasza Kisiel Zupa ryzowa b/ml miks 300ml | Jabtko Ptatki owsiane gotowane Kefir 2,0 % ttuszczu
jaglana 300g (MLE) pomaranczowy b/c | (SEL,GOR) pieczone 1 szt | na mleku 300ml (MLE) 200g
Chleb mieszany 100g 200ml Kasza kus kus 180 g Chleb mieszany 100g 1szt. (MLE)
(GLU) Gulasz wegetarianski z (GLU)
Butka pszenna 50g / 1szt z warzywami miks Butka pszenna 50g / 1szt
(GLU) 150g (SEL,S0J,) (GLU)
Margaryna o zawarto$ci Gotowana marchewka miks Margaryna o zawarto$ci
3/4 t. 10g 200g 3/4 t. 10g
Twarozek pomidorowy z bazylig Kompot owocowy b/c 250ml Pasta jajeczna 50g (JAJ,MLE)
50g (MLE) Herbata czarna z cytryna
Herbata czarna z cytryna b/c 250 ml
b/c 250 ml
SZPITAL PCK BIALYSTOK
JADLE.OSPIS niedziela 31.05.2026
Dieta Sniadanie I Sniadanie II Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna
Podstawowa Zupa mleczna z kasza Banan 1szt Zupa koperkowa - Chleb mieszany 50g (GLU) Chleb zytni razowy
jeczmienng 350ml lekkostrawna 350 ml Chleb zytni razowy 65g 30g (GLU)
Chleb mieszany 50g (GLU) (SEL,GOR) (GLV) Masto extra 5g
Chleb zytni razowy 65g (GLU) Ziemniaki gotowane w wodzie Masto extra 10g (MLE) (MLE)
Masto extra 10g (MLE) 180g Satata 10g Satata 10g
Satata 10g Udziec drobiowy pieczony z/k Szynka z piersi z kurczaka 50g | Szynka z indyka
Pasztet drobiowy pieczony 50g w sosie wtasnym 150g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) 20g
(GLU, JAJY, SEL) (GLU,SEL,GOR) Satatka z kaszg bulgur i (GLU,SEL,GORMLE,
Jajko na twardo 1szt. (JAJ) Suréwka z marchwi z jabtkiem warzywami z olejem 50g S0J)
Papryka czerwona 50g (SEL, MLE) 100g (SEL,GOR) Ogérek 20g
Herbata czarna z cytryng Mieszanka warzyw Pomidor 50 g
b/c 250 ml gotowanych 100g Kawa zbozowa inka z
Kompot owocowy z/c 250ml| mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
Latwostrawna Zupa mleczna z kaszag Banan 1szt Zupa koperkowa - Chleb mieszany 100g Chleb mieszany
jeczmienng 300ml (MLE,GLU) lekkostrawna 350 ml (GLU) 30g (GLU)
Chleb mieszany 100g (GLU) (SEL,GOR) Masto extra 10g (MLE) Masto extra 5g
Masto extra 10g (MLE) Ziemniaki gotowane w wodzie Satata 10g (MLE)
Satata 10g 180g Szynka z piersi z kurczaka 50g | Satata 10g
Pasztet drobiowy pieczony 50g Udziec drobiowy gotowany z/k (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Szynka z indyka

(GLU, JAJ, SEL)

w sosie wtasnym 150g

Mieszanka warzyw

20g




Jajko na twardo 1szt. (JAJ)
Mieszanka warzyw
gotowanych 50g

Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml

(GLU,,SEL,GOR)

Mieszanka warzyw
gotowanych 200g

Kompot owocowy z/c 250ml

gotowanych 50g
Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

(GLU,SEL,GOR,MLE,
S0J)

Latwostrawna z Kasza jeczmienna na Banan 1szt Zupa koperkowa Kisiel owocowy | Makaron na wywarze Chleb pszenny 30g
ograniczeniem wywarze warzywnym 300 lekkostrawna 300 ml b/c 200ml jarzynowym 300 ml (GLU,SOJ,MLE)
thuszezu ml (GLU,SEL) (SEL,GOR) (GLU,SEL) Filet z indyka
Chleb pszenny 60g Ziemniaki gotowane w wodzie Chleb pszenny 60g pieczony w folii
(GLU,SOJ,MLE) 180g (GLU,SOJ,MLE) 40g
Pasztet drobiowy pieczony 50g Pulpety drobiowe gotowane Rolada z kurczaka gotowana
(GLU, JAJ, SEL) 100g (GLU,SEL,GOR ,JAJ) 50g (GLU,JAJ)
Herbata czarna z cytryng Mieszanka warzyw Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml gotowanych 200g b/c 250 ml
Kompot owocowy z/c 250ml
Latwostrawna z | Kasza jeczmienna na Banan 1szt Zupa koperkowa Chrupki Makaron na wywarze Chleb pszenny 30g
ograniczeniem wywarze warzywnym 300 lekkostrawna 300 ml kukurydziane jarzynowym 300 ml (GLU,SOJ,MLE)
tluszezu i ml (GLU,SEL) (SEL.GOR) . 20g (GLU,SEL) Filet z indyka
blonnika Chleb pszenny 60g Ziemniaki gotowane w wodzie Chleb pszenny 60g pieczony w folii
b tkowa) (GLU,SOJ,MLE) 180g . (GLU,SOJ,MLE) 40g
(ubogoresztkowa) | p. o tet drobiowy pieczony 50g Pulpety drobiowe gotowane Rolada z kurczaka gotowana
(GLU, JAJ, SEL) 1009 (GLU,SEL,GOR,JAJ ) 50g (GLU,JAJ)
Mieszanka warzyw Kisiel owocowy b/c
Herbata czarna Gotowanych miks 100g
b/c 250 ml Kompot owocowy z/c 250ml
Zupa mleczna z kasza Banan 1szt Zupa koperkowa Chrupki Chleb mieszany 100g Chleb pszenny 30g
Latwostrawna z | j§czmienng 300ml (MLE,GLU) lekkostrawna 300 ml kukurydziane (GLU) (GLU,SOJ,MLE)
ogr sub Chleb mieszany 50g (GLU) (SEL.GOR) . 20g Masto extra 10g (MLE) Szynka z indyka
pobudzajacych Butka pszenna 50g / 1szt (GLU) Ziemniaki gotowane w wodzie Satata 10g 20g
dz sok Masto extra 10g (MLE) 180g . Rolada z kurczaka gotowana (GLU,SEL,GOR,MLE,
_Wydz soku Pasztet drobiowy pieczony 50g Pulpety drobiowe gotowane 50g (GLU,JAJ) S0J)
Zoladkowego | (gLy, JA, SEL) 100g (GLU,SEL,GOR,JAJ) Mieszanka warzyw
Satata 10g Mieszanka warzyw gotowanych 50g
Mieszanka warzyw Gotowanych 200g Kawa zbozowa inka z
gotowanych 50g Kompot owocowy z/c 250ml mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml
Bogatoresztkowa Chleb zytni razowy 100g (GLU) Jabtko 1 szt. Zupa koperkowa Maslanka Chleb zytni razowy 100g Chleb zytni razowy

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

lekkostrawna 300 ml
(SEL,GOR)

niskottuszczow
a
200ml (MLE)

(GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

30g (GLU)
Masto extra 5g
(MLE)




Pasztet drobiowy pieczony 50g
(GLU, JAJ, SEL)

Jajko na twardo 1szt. (JAJ)
Papryka czerwona 50g

Herbata czarna z cytryng

b/c 250 ml

Ziemniaki gotowane w wodzie
180g

Udziec drobiowy gotowany z/k
w sosie wtasnym 150g
(GLU,SEL,GOR)

Suréwka z marchwi z jabtkiem
(SEL) 100g

Mieszanka warzyw
gotowanych 100g

Kompot owocowy z/c

250ml

Szynka z piersi z kurczaka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Satatka z kaszg bulgur i
warzywami z olejem 50g
(SEL,GOR)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)

Satata 10g

Szynka z indyka
20g
(GLU,SEL,GOR MLE,
S0J)

Ogorek 20g

Z ograniczeniem

Chleb zytni razowy 50g (GLU)

Chleb zytni razowy

Zupa koperkowa

Jabtko 1 szt

Chleb zytni razowy 50g (GLU)

Chleb zytni razowy

latwo Chleb mieszany 50g (GLU) 30g (GLU) lekkostrawna 300 ml Chleb mieszany 509 (GLU) 30g (GLU)
przyswajalnych Masto extra 10g (MLE) Masto extra 5¢g (SEL.GOR) . Masto extra 10g (MLE) Masto extra 5¢g
weglowodanéw Safata 10g . (MLE) Ziemniaki gotowane w wodzie Satata 10g (MLE)
Pasztet drobiowy pieczony 50g | Safata 10g 180g Pomidor 50 g Satata 10g
(cukrzycowa) (GLU, JAJ, SEL) Poledwica z piersi | Udziec drobiowy gotowany Szynka z piersi z kurczaka 50g | Szynka z indyka
Jajko na twardo 1szt. (JAJ) z kurczaka 20g w sosie wtasnym 150g (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) 20g
Papryka czerwona 50g (GLU,SEL,GORMLE, | (GLU,SEL,GOR) Satatka z kaszg bulgur i (GLU,SEL,GORMLE,
Herbata czarna z cytryng S0J) Suréwka z marchwi z jabtkiem warzywami z olejem 50g S0J)
b/c 250 ml Pomidor 20 g (SEL) 100g (SEL,GOR) Ogérek 20g
Mieszanka warzyw Kawa zbozowa inka z
gotowanych 100g mlekiem b/c 250 ml (MLE,GLU)
Kompot owocowy b/c 250ml
O kontrolowanej | Kaszajeczmienna na Banan 1szt Zupa koperkowa Maslanka Chleb zytni razowy 100g (GLU) Chleb zytni razowy

zawartos$ci wywarze warzywnym 300 lekkostrawna 300 ml niskottuszczow | Margaryna o zawartosci 30g (GLU)
Kwaséw ml (GLU,SEL) (SEL.GOR) . a 3/4 1t 10g Margaryna o
tluszczowych Chleb zytni razowy 100g (GLU) Ziemniaki gotowane w wodzie | 200ml (MLE) Satata 10g zawartosci
Margaryna o zawartosci 3/4 tt. 180g Szynka z piersi z kurczaka 50g 3/4 1. 59
10g Udziec drobiowy gotowany z/k (GLU,SEL,GOR,MLE,SOJ) Szynka z indyka
Satata 10g w sosie wtasnym 1509 Satatka z kaszg bulgur i 20g
Pasztet drobiowy pieczony 50g (GLU,SEL,GOR) warzywami z olejem 50g (GLU,SEL,GOR,MLE,
(GLU, JAJ, SEL) Suréwka z marchwi z jabtkiem (SEL,GOR) S0J)
Jajko na twardo 1szt. (JAJ) (SEL) 100g Pomidor 50 g Ogorek 20g
Papryka czerwona 50g Mieszanka warzyw Kawa zbozowa inka z
Herbata czarna z cytryng gotowanych 100g mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
b/c 250 ml Kompot owocowy z/c
250ml
Ubogoenergetyczn | Chleb zytni razowy 65g Jabtko 1 szt. Zupa koperkowa Kisiel owocowy | Chleb zytni razowy 65g (GLU) Chleb zytni razowy
a (GLU) lekkostrawna 300 ml b/c 200ml Satata 10g 65¢g (GLU)
Satata 10g (SEL,GOR) Pomidor 70 g Satata 10g

Szynka wieprzowa 50g

Szynka z piersi z kurczaka 50g




(GLU,SEL,GOR,MLE,S0OJ)
Pasztet drobiowy pieczony 50g

Ziemniaki gotowane w wodzie
180g

(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Kawa zbozowa inka z

Szynka z indyka
20g

(GLU, JAJ, SEL) Udziec drobiowy gotowany mlekiem b/c 250 ml (GLU,SEL,GOR MLE,
Jajko na twardo 1szt. (JAJ) w sosie wtasnym 150g (MLE,GLU) S0J)
Papryka czerwona 50g (GLU,SEL,GOR) Ogodrek 20g
Herbata czarna z cytryng Suréwka z marchwi z jabtkiem
b/c 250 ml (SEL) 100g
Mieszanka warzyw
gotowanych 100g
Kompot owocowy b/c 250ml
Bogatobialkowa Zupa mleczna z kasza Banan 1szt Zupa koperkowa Maslanka Chleb mieszany 100g Chleb mieszany
jeczmienng 300ml (MLE,GLU) lekkostrawna 300 ml niskottuszczow | (GLU) 30g (GLU)
Chleb mieszany 100g (GLU) (SEL,GOR) a Masto extra 10g (MLE) Masto extra 5g
Masto extra 10g (MLE) Ziemniaki gotowane w wodzie | 200ml (MLE) Satata 10g (MLE)
Safata 10g 1809 Szynka z piersi z kurczaka 50g | Satata 10g
Pasztet drobiowy pieczony 50g Udziec drobiowy gotowany (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) Szynka z indyka
(GLU, JAJ, SEL) w sosie wtasnym 150g Satatka z kasza bulgur i 20g
Jajko na twardo 1szt. (JAJ) (GLU,SEL,GOR) warzywami z olejem 50g (GLU,SEL,GORMLE,
Papryka czerwona 50g Suréwka z marchwi z jabtkiem (SEL,GOR) S0J)
Herbata czarna z cytryng (SEL) 100g Pomidor 50 g Ogérek 20g
b/c 250 ml Mieszanka warzyw Kawa zbozowa inka z
gotowanych 100g mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
Kompot owocowy z/c
250ml
Niskobialkowa Kasza jeczmienna na Banan 1szt Zupa koperkowa Kisiel owocowy | Makaron na wywarze Chleb pszenny 30g
wywarze warzywnym 300m| lekkostrawna 300 ml z/c 200ml jarzynowym 300 ml (GLU)
(GLU,SEL) (SEL,GOR) (GLU,SEL) Masto extra 5g
Chleb pszenny 50g (GLU) Ziemniaki gotowane w wodzie Chleb pszenny 50g (GLU) (MLE)
Masto extra 10g (MLE) 180g Masto extra 10g (MLE) Satata 10g
Satata 10g Udziec drobiowy gotowany Satata 10g Szynka z indyka
Pasztet drobiowy pieczony 30g w sosie wtasnym 50g Szynka z piersi z kurczaka 15g | 20g
(GLU, JAJ, SEL) (GLU,SEL,GOR) (GLU,SEL,GOR,MLE,S0J) (GLU,SEL,GOR,MLE,
Papryka czerwona 30g Mieszanka warzyw Pomidor 30 g S0J)
Herbata czarna z cytryng gotowanych 100g Herbata czarna z cytryng Ogérek 20g
b/c 250 ml Kompot owocowy z/c b/c 250 mi
250ml
Wegetarianska Zupa mleczna z kasza Banan 1szt Zupa koperkowa Kisiel owocowy | Chleb mieszany 100g (GLU) Chleb mieszany

jeczmienng 300 ml(GLU,MLE)
Chleb mieszany 100g

(GLU)

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

lekkostrawna 300 ml
(SEL,GOR)

Pierogi z truskawkami

300g (GLU)

Sos jogurtowo-truskawkowy

z/c 200ml

Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g

Pasta paprykowa z serem
50g (MLE)

30g (GLU)

Satata 10g

Masto extra 5g
(MLE)

Weganska pasta z




Wedlina sojowa 50g (SOJ) 100 g (MLE) Satatka z kaszg bulgur i czerwonej fasoli
Jajko na twardo 1szt. (JAJ) Kompot owocowy z/c 250ml warzywami z olejem 50g 20g
Papryka czerwona 50g (SEL,GOR) (SOJ,SEL)
Herbata czarna z cytryng Pomidor 50 g Ogorek 20g
b/c 250 ml Kawa zbozowa inka z
mlekiem 250 ml (MLE,GLU)
Bezglutenowa Kasza kukurydziana na Banan 1szt Zupa koperkowa Kisiel owocowy | Chleb bezglutenowy 100g Chleb

wywarze warzywnym 300ml lekkostrawna bezgl. 300 ml z/c 200ml Masto extra 10g (MLE) bezglutenowy 30g
(SEL) (SEL,GOR) Satata 10g Masto extra 5g
Chleb bezglutenowy 100g Ziemniaki gotowane w wodzie Szynka z piersi z kurczaka (MLE)
Masto extra 10g (MLE) 180g bezgl. 50g (SEL) Satata 10g
Satata 10g Udziec drobiowy gotowany Pomidor 50 g Szynka z indyka
Szynka wieprzowa bzgl 50g z/k bezgl.150g (SEL) Herbata czarna z cytryna bezgl. 20g
(SEL) Mieszanka warzyw b/c 250 ml (GLU,SEL,GOR MLE,
Jajko na twardo 1szt. (JAJ) gotowanych 100g S0J)
Papryka czerwona 50g Suréwka z marchwi z jabtkiem Ogérek 20g
Herbata czarna z cytryna (SEL) 100g
b/c 250 ml Kompot owocowy z/c 250ml

Bezmleczna Kasza jeczmienna na wywarze Banan 1szt Zupa koperkowa Kisiel owocowy | Chleb mieszany 100g (GLU) Chleb mieszany
warzywnym 300 ml (GLU,SEL) lekkostrawna 300 ml z/c 200ml Satata 10g 30g (GLU)
Chleb mieszany 100g (SEL,GOR) Margaryna o zawartosci Margaryna o
(GLUL) Ziemniaki gotowane w wodzie 3/41t.10g zawartosci
Satata 10g 180g Szynka z piersi z kurczaka 50g | 3/4tt. 59
Pasztet drobiowy pieczony 50g Udziec drobiowy gotowany (GLU,SEL,GOR) Satata 10g
(GLU, JAJ, SEL) w sosie wtasnym b/ml 150g Satatka z kaszg bulgur i Szynka z indyka
Papryka czerwona 50g (GLU,SEL,GOR) warzywami z olejem 50g 20g
Margaryna o zawartosci Mieszanka warzyw (SEL,GOR) (GLU,SEL,GOR,MLE,
3/4 1. 10g gotowanych 200g Pomidor 50 g S0J)
Herbata czarna z cytryng Kompot owocowy z/c 250ml| Herbata czarna z cytryng Ogoérek 20g
b/c 250 ml b/c 250 ml

Papkowata Zupa mleczna z kaszag Kisiel owocowy b/c | Zupa koperkowa Chrupki Zupa mleczna z Woda mineralna

jeczmienng 350ml

(MLE,GLU)

Chleb mieszany 100g

(GLU)

Butka pszenna 50g / 1szt (GLU)
Pasztet drobiowy pieczony 50g
(GLU, JAJ, SEL)

Herbata czarna z cytryna

b/c 250 ml

200ml

lekkostrawna 300 ml
(SEL,GOR)

Ziemniaki gotowane w wodzie
180g

Pulpety drobiowe
gotowane w sosie

w sosie wtasnym 150g
(GLU,SEL,GOR)
Mieszanka warzyw
gotowanych 100g
Kompot owocowy b/c

kukurydziane
20g

makaronem 350ml
(GLU,MLE)

Chleb mieszany 100g
(GLU)

Butka pszenna 50g / 1szt
(GLU)

Masto extra 10g (MLE)
Pasta kanapkowa z
indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Herbata czarna z cytryna

n/g 0,5l /1szt




250ml

b/c 250 ml

Plynna Bulion warzywny 250ml| Kisiel Bulion drobiowo -warzywny Kisiel jabtkowy | Bulion warzywny 250ml| Bulion drobiowo -
(SEL) pomaranczowy b/c | 350 ml (SEL) b/c 200ml Kisiel owocowy b/c 200ml warzywny
Kisiel owocowy z/c 200ml 200ml Kompot owocowy b/c 250ml Herbata czarna b/c 250 ml 250 ml (SEL)
Herbata czarna b/c 250 ml
Plynna DREN | 350 ML DREN MLECZNY Il | DREN IIl 350 ML (GLU,JAJ,SEL) | Maslanka DREN | 350 ML DREN IV 250 ML
wzmocniona (GLU, JAJ,SEL) 250 ML niskottuszczow | (GLU,JAJ,SEL) (GLU ,JAJ,SEL)
(GLU,MLE,JAJ) a
200ml (MLE)

Weganska Kasza jeczmienna na Banan 1szt Zupa koperkowa Kisiel owocowy | Chleb mieszany 50g (GLU) Chleb mieszany
wywarze warzywnym 300 lekkostrawna b/ml 300 ml z/c 200ml Chleb zytni razowy 65g (GLU) 30g (GLU)
ml (GLU,SEL) (SEL,GOR) Margaryna o zawartosci Satata 10g
Chleb mieszany 50g (GLU) Ziemniaki gotowane w 3/4 1. 10g Margaryna o
I(\J/Ihleb zytni razowyt659 (GLU) wodzie 200g ga’relta 10g 509 (SELSOU) ge/leartgs’ci

argaryna o zawartosci C 1 asta warzywna 50g , . 5¢

3/4 1t 10g Gyros wegarniski 100 g Satatka z kasza bulgur i Weganska pasta z
Satata 10g (SEL’SOJ) warzywami z olejem 100g czerwonej fasoli
Ser roslinny 50g (SEL, SOJ) Mieszanka warzyw (SEL,GOR) 20g (SOJ,SEL)
Wedlina sojowa 50g (SOJ) gotowanych 200g Pomidor 50g Ogorek 20g
Papryka czerwona 50g Kompot owocowy z/c 250ml Herbata czarna z cytryna
Herbata czarna z cytryng b/c 250 ml
b/c 250 ml

Przetarta Zupa mleczna z kasza Kisiel owocowy b/c | Zupa koperkowa Chrupki Zupa mleczna z Maslanka
jeczmienng 300ml 200ml lekkostrawna b/ml miks 300 ml | kukurydziane makaronem drobnym 300ml niskottuszczowa
(MLE,GLU) (SEL,GOR) 20g (GLU,MLE) 200ml (MLE)
Chleb mieszany 100g Ziemniaki gotowane w wodzie Chleb mieszany 100g
(GLU) puree 200g (GLU)
Butka pszenna 50g / 1szt (GLU) Pulpety drobiowe Butka pszenna 50g / 1szt
Margaryna o zawartosci gotowane w sosie (GLU)

3/4tt. 10g

Pasztet drobiowy pieczony 50g
(GLU, JAJ, SEL)

Herbata czarna z cytryna

b/c 250 ml

w sosie wtasnym 150g
(GLU,SEL,GOR)
Mieszanka warzyw
Gotowanych miks 200g
Kompot owocowy b/c
250ml

Margaryna o zawartosci
3/41t.10g

Pasta kanapkowa z
indyka 50g
(GLU,SEL,GOR,MLE,S0J)
Herbata czarna z cytryna
b/c 250 ml




