Zaktad Ustug Cateringowych "RODZINNY"

PLAN
DIETY

SZPITAL PCK DIETA PLYNNA

09.03.2026 - 22.03.2026



poniedziatek (2026-03-09) wtorek (2026-03-10) $roda (2026-03-11) czwartek (2026-03-12) piatek (2026-03-13) sobota (2026-03-14) niedziela (2026-03-15)

Bulion warzywny 250ml Bulion warzywny 250ml Bulion warzywny 250ml Bulion warzywny 250ml Bulion warzywny 250ml Bulion warzywny 250ml Bulion warzywny 250ml
(SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL)

Kisiel truskawkowy z/c Kisiel truskawkowy z/c Kisiel owocowy z/c 200ml  Kisiel truskawkowy z/c Kisiel owocowy z/c 200ml  Kisiel truskawkowy z/c Kisiel wisniowy z/c 200ml
200ml 200ml Herbata czarna b/c 250 ml  200ml Herbata czarna b/c 250 ml  200ml Herbata czarna b/c 250 ml
Herbata czarna b/c 250 ml  Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml

Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie

Kisiel cytrynowy b/c 200ml Kisiel cytrynowy b/c 200ml Kisiel pomaraiiczowy b/c  Kisiel cytrynowy b/c 200ml Mus owocowy 100g/ 1 szt  Kisiel cytrynowy b/c 200ml Kisiel truskawkowy b/c

200ml 200ml
Bulion drobiowo - Bulion drobiowo - Bulion drobiowo -warzywny Bulion drobiowo -warzywny Bulion drobiowo -warzywny Bulion drobiowo -warzywny Bulion drobiowo -warzywny
warzywny 350 ml (SEL) warzywny 350 ml (SEL) 350 ml (SEL) 350 ml (SEL) 350 ml (SEL) 350 ml (SEL) 350 ml (SEL)
Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c
250ml 250ml 250ml 250ml 250ml 250ml 250ml

Kisiel cytrynowy b/c 200ml Kisiel cytrynowy b/c 200ml Kisiel jabtkowy b/c 200ml  Kisiel cytrynowy b/c 200ml Kisiel jabtkowy b/c 200ml  Kisiel cytrynowy b/c 200ml Kisiel truskawkowy b/c
2

ooml

Bulion warzywny 250ml Bulion warzywny 250ml Bulion warzywny 250ml Bulion warzywny 250ml Kisiel owocowy b/c 200ml  Bulion warzywny 250ml Bulion warzywny 250ml

S Kisiel owocowy b/c 200ml  (SEL) Bulion warzywny 250ml (SEL) S
Kisiel pomaraniczowy z/c  Kisiel pomaranczowy z/c  Herbata czarna b/c 250 ml  Kisiel pomarariczowy z/c (SEL) Kisiel pomaranczowy z/c  Herbata czarna b/c 250 ml
200ml 200ml 200ml Herbata czarna b/c 250 ml  200ml Kisiel wisniowy z/c 200ml
Herbata czarna b/c 250 ml  Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna
Bulion drobiowo - Bulion drobiowo - Bulion drobiowo -warzywny Bulion drobiowo -warzywny Bulion drobiowo -warzywny Bulion drobiowo -warzywny Bulion drobiowo -warzywny
warzywny 250 ml (SEL) warzywny 250 ml (SEL) 250 ml (SEL) 250 ml (SEL) 250 ml (SEL) 250 ml (SEL) 250 ml (SEL)



poniedziatek (2026-03-09) wtorek (2026-03-10) sroda (2026-03-11) czwartek (2026-03-12) piatek (2026-03-13) sobota (2026-03-14) niedziela (2026-03-15)

Energia:

Kcal 2253 8293 kJ
Kcal z tluszczy 11,52 %
Kcal z biatka 15,53 %
Kcal z weglowodanéw
82,49 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
464,64 g

Btonnik: 127,39 g
Skrobia: 8,33 g

Biatko:

Biatko ogétem: 87,49 g
Biatko roslinne: 55,34 g
Biatko zwierzece: 0,00 g

Tluszcz:
Tluszcz ogétem: 28,83 g
Cholesterol: 76,65 mg

Energia:

Kcal 2253 8293 kJ
Kcal z tluszczy 11,52 %
Kcal z biatka 15,53 %
Kcal z weglowodanéw
82,49 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
464,64 g

Btonnik: 127,39 g
Skrobia: 8,33 g

Biatko:

Biatko ogétem: 87,49 g
Biatko roslinne: 553 g
Biatko zwierzece: 0 00g

Tluszcz:
Tluszcz ogétem: 28,83 g
Cholesterol: 76,65 mg

Energia:

Kcal 2258 8279 kJ
Kcal z tluszczy 11,43 %
Kcal z biatka 15,19 %
Kcal z weglowodanéw
82,82 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
467,52 g

Btonnik: 129,56 g
Skrobia: 8,72 g

Biatko:

Biatko ogétem: 85,72 g
Biatko roslinne: 55,41 g
Biatko zwierzece: 0,00 g

Thuszez:
Ttuszcz ogétem: 28,67 g
Cholesterol: 76,65 mg

Energia:

Kcal 2253 8293 kJ
Kcal z tluszczy 11,52 %
Kcal z biatka 15,53 %
Kcal z weglowodanéw
82,49 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
464,64 g

Btonnik: 127,39 g
Skrobia: 8,33 g

Biatko:

Biatko ogétem: 87,49 g
Biatko roslinne: 55,34 g
Biatko zwierzece: 0,00 g
Tluszcz:

Ttuszcz ogétem: 28,83 g
Cholesterol: 76,65 mg

Energia:

Kcal 2249 8269 kJ
Kcal z tluszczy 11,40 %
Kcal z biatka 15,23 %
Kcal z weglowodanéw
82,73 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
465,17 g

Btonnik: 124,93 g
Skrobia: 9,00 g

Biatko:

Biatko ogétem: 85,62 g
Biatko roslinne: 53,84 g
Biatko zwierzece: 3,54 g

Thuszez:
Tluszcz ogotem: 28,49 g
Cholesterol: 76,65 mg

Energia:

Kcal 2254 8294 kJ
Kcal z tluszczy 11,51 %
Kcal z biatka 15,53 %
Kcal z weglowodanéw
82,46 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
464,64 g

Btonnik: 127,39 g
Skrobia: 8,33 g

Biatko:

Biatko ogétem: 87,51 g
Biatko roslinne: 55,36 g
Biatko zwierzece: 0,00 g

Thuszcz:
Tluszcz ogétem: 28,83 g
Cholesterol: 76,65 mg

Energia:

Kcal 2253 8285 kJ
Kcal z tluszczy 11,91 %
Kcal z biatka 15,37 %
Kcal z weglowodanéw
82,65 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
465,53 g

Btonnik: 131,91 g
Skrobia: 8,11 g

Biatko:

Biatko ogétem: 86,55 g
Biatko roslinne: 56,22 g
Biatko zwierzece: 0,00 g

Thuszez:
Ttuszcz ogétem: 29,82 g
Cholesterol: 76,65 mg



poniedziatek (2026-03-16) wtorek (2026-03-17) $roda (2026-03-18) czwartek (2026-03-19) piatek (2026-03-20) sobota (2026-03-21) niedziela (2026-03-22)

Bulion warzywny 250ml Bulion warzywny 250ml Kisiel owocowy b/c 200ml  Bulion warzywny 250ml Bulion warzywny 250ml Bulion warzywny 250ml Bulion warzywny 250ml
(SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL)

Herbata czarna b/c 250 ml  Kisiel truskawkowy z/c Bulion warzywny 250ml Kisiel truskawkowy z/c Kisiel truskawkowy z/c Kisiel truskawkowy z/c Kisiel owocowy z/c 200ml
Kisiel owocowy z/c 200ml  200ml (SEL) 200ml 200ml 200ml Herbata czarna b/c 250 ml

Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml  Herbata czarna b/c 250 ml  Herbata czarna b/c 250 ml

Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie

Kisiel wisniowy b/c 200ml  Kisiel cytrynowy b/c 200ml Kisiel pomaraniczowy b/c  Kisiel wisniowy b/c 200ml  Kisiel cytrynowy b/c 200ml Kisiel cytrynowy b/c 200ml Kisiel pomaranczowy b/c

200ml 200ml
Bulion drobiowo - Bulion drobiowo - Bulion drobiowo -warzywny Bulion drobiowo -warzywny Bulion drobiowo -warzywny Bulion drobiowo -warzywny Bulion drobiowo -warzywny
warzywny 350 ml (SEL) warzywny 350 ml (SEL) 350 ml (SEL) 350 ml (SEL) 350 ml (SEL) 350 ml (SEL) 350 ml (SEL)
Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c
250ml 250ml 250ml 250ml 250ml 250ml 250ml

Kisiel wisniowy b/c 200ml  Kisiel cytrynowy b/c 200ml Kisiel pomaraniczowy b/c  Kisiel truskawkowy b/c Kisiel cytrynowy b/c 200ml  Kisiel cytrynowy b/c 200ml Kisiel jabtkowy b/c 200ml
2

o0oml 200ml
Kisiel owocowy b/c 200ml  Bulion warzywny 250ml Kisiel owocowy b/c 200ml  Kisiel truskawkowy z/c Bulion warzywny 250ml Bulion warzywny 250ml Bulion warzywny 250ml
Bulion warzywny 250ml (SEL) (SEL) 200ml (SEL) (SEL) Kisiel owocowy b/c 200ml
(SEL) Kisiel truskawkowy z/c Bulion warzywny 250ml Bulion warzywny 250ml Kisiel pomaranczowy z/c  Kisiel pomaraficzowy z/c  Herbata czarna b/c 250 ml
Herbata czarna b/c 250 ml  200ml (SEL) (SEL) 200ml 200ml

Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml  Herbata czarna b/c 250 ml  Herbata czarna b/c 250 ml  Herbata czarna b/c 250 ml

Bulion drobiowo - Bulion drobiowo - Bulion drobiowo -warzywny Bulion drobiowo -warzywny Bulion drobiowo -warzywny Bulion drobiowo -warzywny Bulion drobiowo -warzywny
warzywny 250 ml (SEL) warzywny 250 ml (SEL) 250 ml (SEL) 250 ml (SEL) 250 ml (SEL) 250 ml (SEL) 250 ml (SEL)



poniedziatek (2026-03-16) wtorek (2026-03-17) sroda (2026-03-18) czwartek (2026-03-19) piatek (2026-03-20) sobota (2026-03-21) niedziela (2026-03-22)

Energia:

Kcal 2253 8290 kJ
Kcal z tluszczy 11,09 %
Kcal z biatka 14,95 %
Kcal z weglowodanéw
83,48 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
470,19

Btonnik: 126,73 g
Skrobia: 7,91 g

Biatko:

Biatko ogdtem: 84,23 g
Biatko roslinne: 52,26 g
Biatko zwierzece: 0,00 g

Thuszcz:
Tluszcz ogdtem: 27,75 g
Cholesterol: 76,65 mg

Energia:

Kcal 2252 8284 kJ
Kcal z tluszczy 11,45 %
Kcal z biatka 15,62 %
Kcal z weglowodanéw
82,47 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
464,29 g

Btonnik: 127,46 g
Skrobia: 8,67 g

Biatko:

Biatko ogétem: 87,93 g
Biatko roslinne: 55,67 g
Biatko zwierzece: 0,00 g

Tluszcz:
Tluszcz ogétem: 28,65 g
Cholesterol: 76,65 mg

Energia:

Kcal 2250 8264 kJ
Kcal z tluszczy 11,62 %
Kcal z biatka 16,18 %
Kcal z weglowodanéw
82,57 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
464,44 ¢

Btonnik: 138,04 g
Skrobia: 8,75 g

Biatko:

Biatko ogétem: 91,04 g
Biatko roslinne: 60,45 g
Biatko zwierzece: 0,00 g

Tluszez:
Ttuszcz ogétem: 29,05 g
Cholesterol: 76,65 mg

Energia:

Kcal 2257 8285 kJ
Kcal z tluszczy 11,96 %
Kcal z biatka 15,30 %
Kcal z weglowodanéw
82,46 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
465,29 g

Btonnik: 131,73 g
Skrobia: 8,18 g

Biatko:

Biatko ogétem: 86,34 g
Biatko roslinne: 56,70 g
Biatko zwierzece: 0,00 g
Tluszcz:

Ttuszcz ogétem: 29,99 g
Cholesterol: 76,65 mg

Energia:

Kcal 2253 8293 kJ
Kcal z tluszczy 11,52 %
Kcal z biatka 15,53 %
Kcal z weglowodanéw
82,49 %

Weglowodany:
Weglowodany ogdtem:
464,64 g

Btonnik: 127,39 g
Skrobia: 8,33 g

Biatko:

Biatko ogétem: 87,49 g
Biatko roslinne: 55,34 g
Biatko zwierzece: 0,00 g
Thuszcz:

Tluszcz ogétem: 28,83 g
Cholesterol: 76,65 mg

Energia:

Kcal 2253 8293 kJ
Kcal z tluszczy 11,52 %
Kcal z biatka 15,53 %
Kcal z weglowodanéw
82,49 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
464,64 g

Btonnik: 127,39 g
Skrobia: 8,33 g

Biatko:

Biatko ogétem: 87,49 g
Biatko roslinne: 55,34 g
Biatko zwierzece: 0,00 g

Thuszcz:
Tluszcz ogétem: 28,83 g
Cholesterol: 76,65 mg

Energia:

Kcal 2257 8275 kJ
Kcal z tluszczy 11,42 %
Kcal z biatka 15,19 %
Kcal z weglowodanéw
82,81 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
467,25¢g

Btonnik: 129,52 g
Skrobia: 8,71 g

Biatko:

Biatko ogétem: 85,69 g
Biatko roslinne: 55,38 g
Biatko zwierzece: 0,00 g

Thuszez:
Ttuszcz ogétem: 28,64 g
Cholesterol: 76,65 mg



pisach w okresie od 09.03.2026,r, do 22.03.2026 roku

Zestawienie wartoéc(imodiywczych w jadios
Z OGR.

LATWOPRZYSWAJALN
YCH LATWOSTRAWNA Z |BOGATOBIALKOW PLYNNA
PODSTAWOWA WEGLOWODANOW LATWOSTRAWNA |OGR. TLUSZCZU A NISKOBIALKOWA BEZLAKTOZOWA PAPKOWATA PLYNNA WZMOCNIONA
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2026-03-09| 22| 18 | 1950 27 20| 1915 22| 18 | 1860 | 19| 11| 1950 20 19| 1950 25| 15| 1560 20 18| 2005 15 12| 1620 1 889 14 24| 1939
2026-03-10 19| 20 | 2001 28 26 2039 18| 18 | 2019 [ 21 15 1356 21 16| 2039 21 18| 1072 18 27| 1573 21 11| 1293 11 6| 889 14 24| 1939
2026-03-11] 29| 20 | 2006 25 18| 1850 24| 21 | 1850 | 22| 11| 1650 20| 28| 1890 24| 22| 1947 24 21| 1656 22 16/ 1890 1 6| 889 14 24| 1939
2026-03-12 25| 24 | 1996 22 28 1520 41| 23 | 1450 | 25| 12 1652 32 30| 1520 32 25/ 1900 32 25| 1600 24 21| 2008 11 6| 889 14 24| 1939
2026-03-13| 25| 21 | 2012 21 18| 1650 28| 18 | 1856 | 22| 18| 1860 20| 16| 1650 3 15| 1425 21 18| 2006 19 16| 1425 15 10| 950 14 24| 1939
2026-03-14 28| 18 | 2005 27 18 2003 25| 18 | 1940 | 24| 15 1760 20 19| 1935 20 16| 1950 21 18| 2006 19 16| 1945 11 6| 889 14 24| 1939
2026-03-15| 28| 21 | 2005 32 18| 1596 52| 18 | 1581 | 25| 15| 1560 28| 20| 1860 52 16| 1708 26 9| 1581 22 16 1983 1 6| 889 14 24| 1939
2026-03-16 28| 19 | 2003 20 19 1850 31 16 | 1810 | 25| 16 1360 22 20 1950 28 16| 1756 21 12| 1610 10 14| 1981 11 6| 889 14 24| 1939
2026-03-17| 28| 19 | 1950 30 16/ 2011 33| 19 | 2006 | 19| 16/ 1560 22| 18| 1945 25| 18| 1945 16 15| 2026 18 13| 1450 1 6| 889 14 24| 1939
2026-03-18 25| 16 | 2005 16 19 1658 21| 16 | 1653 | 18| 16 1546 21 17| 2001 19 16| 1354 21 10| 1652 15 21| 1601 11 6| 889 14 24| 1939
2026-03-19] 25| 20 | 2120 22 20| 1560 21| 16 | 1605 | 21| 12| 1650 22| 21| 2001 21 20| 1350 20 12| 1620 21 14| 2077 1 6| 889 14 24| 1939
2026-03-20 28| 26 | 2015 35 20 20 28| 20 | 2050 | 20| 16 1760 28 16| 1965 31 19| 1850 22 16| 2006 22 20| 1950 11 6| 889 14 24| 1939
2026-03-21] 31| 21 | 2001 29 21 2010 31| 20 | 1850 | 20| 18| 1650 32| 16| 1890 24| 16| 1450 21 12| 1650 21 19 1650 1 6| 889 14 24| 1939
2026-03-22 21) 19 [ 1969 25 21 2002 22| 18 | 1560 | 21| 20 1650 29 20( 1980 21 18| 2001 25 13| 2001 21 18| 1850 11 6| 889 14 24| 1939
LATWOSTRAWNA Z o
OGR. SUB. POB. KONTROLOWAN LATWOSTRAWNA
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KLEIKOWA ZOLADKOWEGO KOWA A YCZNA TLUSZCZOWYCH |KA i BLONNIKA
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2026-03-09 1 6 688 16 16 1956 20 21| 1956 | 20( 29 2010 15 16| 1352 20 18| 1915 30| 19 | 2001 16 13| 1960
2026-03-10 1 688 21 1 1356 18| 30| 2039 | 28| 20| 1563 16| 21| 1072 20 17| 1072 21| 15 | 2039 21 10 1367
2026-03-11 1 6 688 21 15 1650 18 26| 1700 | 24| 26 1656 21 20| 1947 22 18| 1656 24| 22 | 1700 21 11| 1650
2026-03-12 1 6 688 20 19 1650 25 35 1560 | 31 35 1485 21 16| 1820 23 21| 1520 44| 22 | 1396 21 11| 1925
2026-03-13 1 6 688 20 18| 1865 19| 20| 1425 | 20| 18| 1856 14| 16| 1425 19 19| 1560 21| 18 | 1650 21 12| 1950
2026-03-14 1 6 688 18 15 1760 19 19| 1920 | 18| 15 2006 15 18| 1960 21 15| 1905 30| 18 | 1906 20 12| 1853
2026-03-15 1 6 688 21 1 1953 30] 27| 1581 | 26| 23| 1650 21 16| 1708 23 15| 1708 52| 18 | 1581 22 9| 1950
2026-03-16 1 6 688 19 1 1860 19| 18| 1750 | 21| 19| 1610 20| 15| 1835 20 16| 1850 28| 21 | 1610 21 9| 1326
2026-03-17 1 6 688 18 15| 1480 20) 19| 1960 | 21| 18 1950 19| 13| 1820 21 19| 1856 40| 21 | 2011 21 10 1320
2026-03-18 1 6 688 16 11 1560 18 20| 1680 | 21 18 1445 16 15| 1560 18 19| 1645 18| 19 | 1750 20 8| 1645
2026-03-19 1 6 688 21 15| 1860 18| 20| 1650 | 23| 21| 1560 22| 15| 1346 24| 15| 1281 24| 18 | 1404 21 11| 1860
2026-03-20 1 6 688 19 20 1811 16 16| 1955 [ 21 18 1960 19 13| 1650 16 18| 1905 28| 18 | 2015 25 10| 1350
2026-03-21 1 6 688 19 18 1620 19 19| 1620 | 21| 22 1630 18 18| 1850 20 18| 1456 21| 22 | 1860 21 13| 1650
2026-03-22 1 6 688 20 19 1860 21 21| 1750 | 21| 20 1980 20 15| 1950 18 21| 1950 22| 18 | 1950 21 11| 1860
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