Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAL- PCK tatwo strawna

BIAL- PCK Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

2025-07-07 poniedziatek

Sniadanie

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

C_)hlet; zytni razowy 50 g (GLUPSZ, GLU

£,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g
MLE,

Twarozek + 70 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

?/Iiks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g

MLE,

Twarozek + 70 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g
(MLE,)

Twarozek + 70 g (MLE,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Chleb zytni razowy 50 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,)

3) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g (MLE,)
= Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (SOJ,)
Satata zielona 10 g
Kapusniak z kapusty biatej + 350 g ( GLU |Zupa wielowarzywna z ziemniakami + Kapusniak z kapusty biatej + 3509 (GLU
PSZ, SEL, GOR,) 350 g (SOJ, MLE, SEL,) PSZ, SEL, GOR,)
Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 180 g
:\/Iasa serowa do makaronu + 100 g Masa serowa do makaronu + 100 g Sﬁlﬂet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ
© \——1 ———1,
2 [Mus truskawkowy b/c + 100 g (MLE.) Mus truskawkowy b/c + 100 g ( MLE,) Sos pomidorowy + 100 g
O [Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy |Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy  [Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy
blc+ 1209 blc+ 1209 bc+ 1209
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml  |Suréwka z czerwonej kapusty z natkg
pietruszki i stonecznikiem b/c + 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
2 Jabtko 1szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 350 ml (SEL, GLU OW,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
MLE, MLE, GLU ZYT))
-% Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g
® (dodatk miesa wp 509 (SOJ, MLE,) dodatk miesa wp 509 (SOJ, MLE,) (MLE,)
& |Pomidor 30 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) dodatk migsawp 50g (SOJ, MLE,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt g%gl; zytni razowy 50 g (GLUPSZ, GLU
E Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g ( MLE.,)

Twarozek z ziotami 20 g (MLE,)
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2286.67 kcal;
Biatko ogotem: 92.55 g; Ttuszcz: 60.96 g;
Weglowodany ogétem: 352.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2208.76 kcal;
Biatko ogétem: 90.08 g; Ttuszcz: 58.17 g;
Weglowodany ogétem: 341.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2393.78 kcal;
Biatko ogdétem: 97.11 g; Thuszcz: 80.87 g;
Weglowodany ogétem: 333.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAL- PCK tatwo strawna

BIAL- PCK Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

2025-07-08 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g
(MLE,)

-"E’ Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU |[Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
8 (ZYT) PSZ, GLU ZYT,) Salata zielona 20 g
® |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
& |(MLE, MLE, 250 ml
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ.)
Ogorek swiezy 30 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml
Chleb zytni razowy 50 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,)
3) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g (MLE,)
= Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
20 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, GOR, S02.)
Krupnik jeczmienny + 350 ml (GLU PSZ, |Krupnik jeczmienny + 350 ml (GLU PSZ, |Krupnik jeczmienny + 350 ml (GLU PSZ,
SOJ, SEL, GLU JECZ,) SOJ, SEL, GLU JECZ,) SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, Szl‘;l)et zkurczaka + 100 g (GLU PSZ,
JAJ, JAJ, JAJ,
& [Suréwka Colestaw + 120 g (JAJ, MLE, Burag,zki gotowane 120 g Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,
8 GOR, S02,) Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml  SEL,)
Kompot z czamnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka Colestaw + 120 g (JAJ, MLE.
GOR, S02,)
Suréwka z selera z olejem b/c + 120 g
(SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Maslanka 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, JAJ, SEL,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g gllllelbzi#ﬂ) razowy 100 g (GLU PSZ,
-% Pasztet z fasoli+ 50 g (GLU PSZ, JAJ. Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa [Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g
© |SEL, GOR, GLU OW,) z dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g |(MLE.,
& |Pomidor 30 g (GLU PSZ, S0OJ,) Pasztet z fasoli+ 50 g (GLU PSZ, JAJ,
Kawa z mlekiem instant 250 ml(MLE,  [Pomidor 30 g SEL. GOR, GLU OW.)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Pomidor 30 g
GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU
ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 5 g (MLE.)
E Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa

z dodatkiwm wody wedzona parzona 20 g
(GLU PSZ, sOJ,)
Satata zielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2142.26 kcal;
Biatko ogotem: 76.23 g; Ttuszcz: 57.72 g;
Weglowodany ogétem: 334.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2027.58 kcal;
Biatko ogdtem: 79.90 g; Ttuszcz: 47.58 g;
Weglowodany ogétem: 324.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2262.70 kcal;
Biatko ogotem: 89.66 g; Ttuszcz: 67.59 g;
Weglowodany ogétem: 340.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAL- PCK tatwo strawna

BIAL- PCK Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

2025-07-09 $roda

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU
PSZ, MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
-"E’ Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU |[Twarog potttusty 70 g (MLE,)
8 (ZYT) PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 30 g
® |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
& |(MLE, (MLE, 250 ml
Ser topiony 50 g (MLE,) Twardég potttusty 70 g (MLE,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml
Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU
{% 2YT,)
= Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Zupa koperkowa z ziemniakami + 350 ml [Zupa koperkowa z ziemniakami + 350 ml |Zupa koperkowa z ziemniakami + 350 ml
(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (brgzowy)
B Potrawka z kurczaka + 230 g (GLU PSZ, |Potrawka z kurczaka + 230 g (GLU PSZ, |Potrawka z kurczaka + 230 g (GLU PSZ,
5 ||SEL,) SEL.) SEL.)
O |Suréwka z mtodej kapusty + 120 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml 120 120 g
Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml  [Suréwka z miodej kapusty + 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml
E Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Platki pszenne na wywarze jarzynowym
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 350 ml (GLU PSZ, SEL.)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
(MLE,) (MLE,) GLU ZYT,)
% Paprykarz szczecinski 70 g (RYB, SOJ,) |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g
8 |Rzodkiew biata 30 g PSZ, SOJ, MLE,) MLE,
& |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Jabtko 1 szt 1 szt Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU
GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, PSZ, SOJ, MLE,)
GLU 2YT, GLU JECZ,) Satata zielona 20 g
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Dzem 25g 1 szt Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie Chleb zytni razowy 50 g (GLUPSZ, GLU
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ZYT.)
E 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Dzem25g 1 szt Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2527.71 kcal;
Biatko ogotem: 88.15 g; Ttuszcz: 76.10 g;
Weglowodany ogétem: 383.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2416.83 kcal;
Biatko ogdtem: 97.69 g; Ttuszcz: 54.34 g;
Weglowodany ogétem: 391.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2399.01 kcal;
Biatko ogotem: 108.70 g; Ttuszcz: 72.39 g;
Weglowodany ogétem: 339.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAL- PCK tatwo strawna

BIAL- PCK Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

2025-07-10 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

C_)hlet; zytni razowy 50 g (GLUPSZ, GLU

£,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g
MLE,

Twarozek ze szczypiorkiem + 70 g ( MLE,)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

250 ml

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g

MLE,

Twarozek + 50 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g

(MLE,)

Twarozek ze szczypiorkiem + 70 g ( MLE,)|
Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Chleb zytni razowy 50 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g (MLE,)

% Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
= biatka wieprzowego 20 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Pomidor 30 g
Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g [Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g |Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g
(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ. MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU
- |JECZ.) JECZ, JECZ,)
® |Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z
8 ziotami + 100 g ziotami + 100 g ziotami + 100 g
Mizeria + 120 g (MLE.,) Marchew gotowana z olejem* 120 g Mizeria + 120 g (MLE.,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Warzywa pieczone z ziotami BBCO * 100
Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) g
Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Platki jeczminne na wywarze jarzynowym
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) 350 ml (SEL, GLU JECZ,)
Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsa wp 50 g ( SOJ, MLE,) Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
Pomidor 30 g i GLU ZYT,)
-% Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) :\/Iiks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g
[} MLE,
S Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
dodatk miesa wp 509 (SOJ, MLE,)
Pomidor 30 g
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU
ZYT,)
z Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 5 g (MLE.)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
dodatk miesa wp 20g (SOJ, MLE,)
Satata zielona 20 g

Wartos¢ energetyczna: 2315.05 kcal;
Biatko ogotem: 96.40 g; Ttuszcz: 65.41 g;
Weglowodany ogétem: 344.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2292.24 kcal;
Biatko ogdtem: 92.02 g; Ttuszcz: 63.34 g;
Weglowodany ogétem: 350.59 g;

Wartos¢ energetyczna: 2256.82 kcal;
Biatko ogétem: 95.96 g; Ttuszcz: 67.55 g;
Weglowodany ogétem: 331.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa BIAL- PCK tatwo strawna

BIAL- PCK Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

2025-07-11 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,

MLE,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
)

£,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g
MLE,

PSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g
MLE,

Pasta jajeczno-brokutowa + 70 g (JAJ,) |Pasta jajeczno-brokutowa + 70 g (JAJ,)

Ogorek swiezy 30 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

250 ml

250 ml

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g
(MLE,)

Pasta jajeczno-brokutowa + 70 g (JAJ,)
Ogorek swiezy 30 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU

ZYT,

z
0 Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g (MLE,)
= Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 20 g
Satata zielona 10 g
Zupa pomidorowa z makaronem + 350 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Zupa pomidorowa z makaronem + 350 g
Ziemniaki gotowane 180 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Morszczuk na parze 100g + 100 g (RYB.) Ziemniaki gotowane 180 g
© Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) Morszczuk na parze 100g + 100 g (RYB,)
e} Suréwka z selera i jabtka b/c + 120 g ( SEL,) Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE.)
o Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka b/c + 120 g
(SEL,)
Brokut gotowany* 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
E Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) 350 ml (SEL,)
Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
o Dzem 40g GLU ZYT,) )
o Jabtko 1 szt 1 szt i Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g
C Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE,)
X Serek a'la homogenizowany 70 g (MLE,)
Pomidor 30 g
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Wafle ryzowe 30g Chleb zytni razowy 50 g (GLUPSZ, GLU
z ZYT)
o Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 5 g (MLE.)

Twarozek 30 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2467.70 kcal;

Warto$¢ energetyczna: 2480.56 kcal;

Biatko ogdétem: 100.85 g; Ttuszcz: 66.02 g; |Biatko ogétem: 101.35 g; Ttuszcz: 66.82 g;

Weglowodany ogétem: 373.61 g;

Weglowodany ogétem: 375.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2334.75 kcal;
Biatko ogétem: 113.40 g; Ttuszcz: 74.50 g;
Weglowodany ogétem: 312.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAL- PCK tatwo strawna

BIAL- PCK Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

2025-07-12 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU
2YT)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g

MLE.

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy

z dodatkiem wieprzowiny $rednio

rozdrobniony parzony, wedzony 50 g

(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor 30g

He(r)batla czarna granulowana z cytryng z/c
m

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLUOW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g

MLE,

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy

z dodatkiem wieprzowiny $rednio

rozdrobniony parzony, wedzony 50 g

(SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ.

OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor 30g

ge(;batla czarna granulowana z cytryng z/c
m

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g
(MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Chleb zytni razowy 50 g (GLUPSZ, GLU
ZYT)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g (MLE.)

3) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
= biatka wieprzowego 20 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR
Salata zielona 20 g
Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 350 g |Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 350 g |Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 350 g
(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ. MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180
Kotlet schabowy panierowany + 100 g Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ,
B|(GLU PSZ, JAJ.) JAJ,) JAJ,)
5 || Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy  [Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE,)
O [b/c+ 1209 Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy |Suréwka z biatej kapusty z koperkiem i
Kompot z czamnej porzeczki* z/c 250 ml b/c+ 120 g kukurydzg b/c+ 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml  [Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy
blc+ 1209
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Serek homo. naturalny 150 g ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Platki pszenne na wywarze jarzynowym
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
o [(MLE, (MLE, GLU ZYT,)
g Porzeczkowy twarozek + 70 g (MLE,) Porzeczkowy twarozek + 70 g (MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g
© [Satata zielona 20 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, (MLE,)
X |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Twarozek + 70 g (MLE,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU
2YT)
E Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g (MLE.,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (SOJ,)
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2039.51 kcal;
Biatko ogotem: 86.85 g; Ttuszcz: 49.94 g;
Weglowodany ogétem: 323.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2194.16 kcal;
Biatko ogétem: 86.91 g; Ttuszcz: 67.43 g;
Weglowodany ogétem: 324.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2421.91 kcal;
Biatko ogoétem: 111.75 g; Ttuszcz: 77.96 g;
Weglowodany ogétem: 334.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAL- PCK tatwo strawna

BIAL- PCK Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

2025-07-13 niedziela

Sniadanie

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

(_:hlet; zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g
(MLE.)

Twarozek ze stonecznikiem + 70 g
(MLE.)

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g

MLE,

Twarozek z koperkiem + 70 g (MLE.,)
Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g
(MLE,)

Twarozek ze stonecznikiem + 70 g
(MLE.,)

Pomidor 30g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

% Jabtko 1 szt 1 szt
Zupa fasolowa z kietbasg + 350 g (GLU |Zupa ryzowa z ziemniakami+ 350 g Zupa ryzowa z ziemniakami+ 350 g
PSZ, SOJ, SEL, GOR,) (SOJ, SEL,) (SOJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
= Pulpet zkurczaka + 100 g (GLU PSZ Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, Pulpet zkurczaka + 100 g (GLU PSZ
o [JAJ, JAJ, AJ,
8 Sos $mietanowo-cytrynowy + 100 g ( GLU [Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE, Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera i
PSZ, MLE,) SEL,) papryki b/c + 120 g (SEL,)
Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera i [Marchew pieczona w ziotach * BBCO 120 [Suréwka z selera i jabtka b/c + 120 g
papryki b/c + 120 g (SEL,) g (SEL.)
Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
E Jogurt naturalny 2% tt. 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Kasza manna na wywarze jarzynowym*
Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE.) 350 ml (GLU PSZ, SEL.)
Pasta z kurczaka i warzyw + 70 g ( SEL,) Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
© Satata zielona 20g | GLU ZYT,)
g Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g
o (MLE,)
X Pasta z kurczaka i warzyw + 70 g ( SEL,)
Satata zielona 20 g
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ. Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Chleb zytni razowy 50 g (GLUPSZ, GLU
JAJ, MLE,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ ZYT,)
z Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.) JAJ, MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 20
g (S0J.)

Warto$¢ energetyczna: 2509.13 kcal;
Biatko ogotem: 101.89 g; Ttuszcz: 77.10 g;
Weglowodany ogétem: 355.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2299.89 kcal;
Biatko ogétem: 94.00 g; Ttuszcz: 59.50 g;
Weglowodany ogétem: 350.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2093.77 kcal;
Biatko ogotem: 88.85 g; Ttuszcz: 60.65 g;
Weglowodany ogétem: 312.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAL- PCK tatwo strawna

BIAL- PCK Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

GLU OW,)

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Pomidor 30 g

250 ml

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

o [Chleb zytni razowy 50 g (GLUPSZ, GLU
S |ZYT)

% Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g

' [(MLE.)

0 |Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,

GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g

(MLE,)

Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +

50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)

Pomidor 30 g

ge(;batla czarna granulowana z cytryng z/c
m

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g
(MLE,)

Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU
ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g (MLE.,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 20 g

Salata zielona 20 g

Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g
Prazone jabtka + 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Zupa ziemniaczana + 350 g (MLE, SEL

Dip jogurtowy naturalny + 1009 ( MLE,)

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

)

Zupa ziemniaczana + 350 g (MLE, SEL,)
Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g

Dip jogurtowy naturalny + 100 g ( MLE,)
Prazone jabtka + 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Zupa ziemniaczana + 350 g (MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 180 g

Pulpet zkurczaka + 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos pietruszkowy + 100 g (SOJ, MLE,)
Suréwka z biatej kapusty z koperkiem i
kukurydzg b/c+ 120 g

Cukinia pieczona z olejem* 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

2025-07-14 poniedziatek
Obiad

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g( MLE,)
Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsa wp 50 g ( SOJ, MLE,)
Safata zielona 20 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

100 g ( GLU PSZ. GLU 2YT.)

Ryz na; wywarze jarzynowym 350 ml
L

(SEL,.

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
ZYT,

L i
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g
(MLE,)
Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
dodatk migsawp 50g (SOJ, MLE,)
Safata zielona 20 g
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

PN

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE,)

Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU
ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany 30 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2271.44 kcal;

Weglowodany ogétem: 388.85 g;

Biatko ogotem: 68.78 g; Ttuszcz: 53.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2285.98 kcal;
Biatko ogétem: 69.20 g; Ttuszcz: 54.77 g;
Weglowodany ogétem: 390.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2391.23 kcal;
Biatko ogotem: 90.50 g; Ttuszcz: 77.34 g;
Weglowodany ogétem: 344.54 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 8 z 15

Wydrukowat: EKolasinska, Data i godzina wydruku: 2025-06-23 16:29:39



Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAL- PCK tatwo strawna

BIAL- PCK Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

(MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

70 g (RYB, SEL,)
Safata zielona 20 g

Kasza kukurydziana namleku 350 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

o |Chleb zytni razowy 50 g (GLUPSZ, GLU
S |ZYT,)

% Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g

‘€ |(MLE,)

n

Pasta z miruny gotowanej z warzywami +

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

Kasza kukurydziana namleku 350 ml

(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g

(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Satata zielona 20 g

gerbatla czarna granulowana z cytryng z/c
m

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

250 ml
Chleb zytni razowy 50 g (GLUPSZ, GLU
YT.)
z £YT,
2] Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g (MLE,)
= Ser zotty 20 g (MLE,)
Safata zielona 10 g
Zupa wielowarzywna z ziemniakami + Zupa wielowarzywna z ziemniakami + Zupa wielowarzywna z ziemniakami +
350 g (SOJ, MLE, SEL,) 350 g (SOJ. MLE, SEL,) 350 g (SOJ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU
¥ | o |£ECZ) JECZ, JECZ,
& | ® |Gulasz wieprzowy (dieta) + 150 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 150 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 150 g
S 8 Suréwka z czarnej rzepy z natkg pietruszki [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + Suréwka z czarnej rzepy z natkg pietruszki
ro) + 120 + g
,‘I Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czamnej porzeczki* z/c 250 ml  [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem +
(=]
“N'7 Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
& E Jogurt naturalny 2% tt. 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
‘@ |Miks o zawartosci 3/4 #%.(62%) 10 g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g
S [(MLE,) (MLE,) (MLE,)
S |Ser zotty 50 g (MLE,) Twarog pottlusty 70 g (MLE,) Ser zétty 50 g (MLE,)
< |Pomidor 30 g Pomidor 30 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, 250 ml
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 30 g
Banan 1szt. 1 szt Chleb zytni razowy 50 g (GLUPSZ, GLU
Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g ( MLE,)
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy
e z dodatkiem wieprzowiny srednio

rozdrobniony parzony, wedzony 20 g
SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2463.85 kcal;

Weglowodany ogétem: 370.59 g;

Biatko ogotem: 91.96 g; Tuszcz: 73.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2360.01 kcal;
Biatko ogétem: 89.27 g; Ttuszcz: 62.42 g;
Weglowodany ogétem: 370.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2242.93 kcal;
Biatko ogotem: 92.94 g; Ttuszcz: 87.00 g;
Weglowodany ogétem: 287.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAL- PCK tatwo strawna

BIAL- PCK Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

2025-07-16 $roda

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU
ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g
(MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 70 g
(MLE,)

Rzodkiew biata 30 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Kasza jaglana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g
(MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 70 g
(MLE,)

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g
(MLE,)

Pasta z twarogu, rzodkiewki i szczypiorku
+ 70 g (MLE))

Rzodkiew biata 30 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

3) Jabtko 1 szt 1 szt
Zupa grochowa z ziemniakami + 350 g Zupa ziemniaczana + 350 g (MLE, SEL,) |Zupa grochowa z ziemniakami + 350 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) Ziemniaki gotowane 180 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Ziemniaki gotowane 180 g Filet z kurczaka pieczony w stodkiej Ziemniaki gotowane 180 g
Filet z kurczaka pieczony w stodkiej papryce + g Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
8 |papryce + 100 g Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE, papryce + 100 g
‘5 |Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE, SEL.) Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,
[e] . Buraczki gotowane z natkg pietruszki SEL,)
Safata zielona z jogurtem + 120 g (MLE,) (120 g Safata zielona z jogurtem + 120 g (MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml I13§J(r)aczki gotowane z natkg pietruszki
g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
E Maslanka 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, JAJ, SEL,)
Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
(MLE,) MLE,) GLU ZYT,)
% Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. [Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. [Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g
® [migsawp 50 g(S0J,) miesa wp 50 g (SOJ,) MLE,
2 |Salata zielona 20 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod.
Kawa z mlekiem instant 250 ml(MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) miesa wp 50 g (SOJ.)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 20 g Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ. GLU
Dzem 259 1 szt ZYT,
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g (MLE,)
Z Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 20 g
Satata zielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2198.60 kcal;
Biatko ogotem: 101.92 g; Ttuszcz: 50.79 g;
Weglowodany ogétem: 342.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.53 kcal;
Biatko ogétem: 93.37 g; Ttuszcz: 45.89 g;
Weglowodany ogétem: 346.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1997.45 kcal;
Biatko ogotem: 99.79 g; Tiuszcz: 47.84 g;
Weglowodany ogétem: 304.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAL- PCK tatwo strawna

BIAL- PCK Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

2025-07-17 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

C_)hlet; zytni razowy 50 g (GLUPSZ, GLU

£,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g
MLE,

Hummus + 70 g (S0OJ,)

Ogorek swiezy 30 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g
(MLE.

Pasta z kurczaka i warzyw + 70 g ( SEL,)
Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g
(MLE,)

Hummus + 70 g (SOJ,)

Ogorek swiezy 30 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

3) Sok pomidorowy 200 ml
Zupa selerowa z ziemniakami + 350 ml ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa selerowa z ziemniakami + 350 ml
Makaron 180 g (GLU PSZ,) (SOJ, MLE, SEL,)
Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL,) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,)

= Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + 120 g ( SEL,) Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150

® Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml g (SEL,)

8 Suréwka wielowarzywna z olejem b/c +
120 g (SEL.)
Bg(l)(iet warzyw gotowanych krélewski*
Kom?)ot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

E Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g ( MLE.) GLU ZYT,)
Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsa wp 50 g ( SOJ, MLE,) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g

S Salata zielona 20g MLE

o Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z

2 dodatk miesa wp 50g (SOJ, MLE,)
Rzodkiew biata 30 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30g Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU
Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt ZYT,
z Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g (MLE.)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
dodatk miesa wp 20g (SOJ, MLE,)
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2428.76 kcal;
Biatko ogdétem: 80.08 g; Ttuszcz: 59.41 g;
Weglowodany ogétem: 402.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2444.63 kcal;
Biatko ogotem: 85.48 g; Ttuszcz: 62.04 g;
Weglowodany ogétem: 398.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2017.23 kcal;
Biatko ogdtem: 74.50 g; Ttuszcz: 58.88 g;
Weglowodany ogétem: 304.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAL- PCK tatwo strawna

BIAL- PCK Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

2025-07-18 pigtek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

C_)hlet; zytni razowy 50 g (GLUPSZ, GLU

£,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g
MLE,

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g

MLE,

Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ.)
Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 30g

1SN

Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU
ZYT,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g (MLE,)
Ser zotty 20 g (MLE,)

Safata zielona 20 g

Obiad

Zupa brokutowa z makaronem + 350 ml ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Pulpet z morszczuka + 100 g (GLU PSZ JAJ, RYB,)
Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE, SEL,)
Suréwka z kapusty kiszonej z ogérkiem i jabtkiem + 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Zupa brokutowa z makaronem + 350 ml
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Pulpet zmorszczuka + 100 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,
SEL,)

Suréwka z kapusty kiszonej z ogérkiem i
jabtkiem+ 120 g

Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c
+ 120 g (SEL,)

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 150 g (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.)

9
Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g( MLE,)
Twarozek brzoskwiniowy (d|eta) + 709 (MLE,)
Jabtko 1 szt

1szt
Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g
(MLE,)

Twarozek + 70 g (MLE,)

Satata zielona 20

Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Chleb zytni razowy 50 g (GLUPSZ, GLU
2YT)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (GLU

PSZ_SOJ. MLE.)

Salata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2160.42 kcal;
Biatko ogotem: 90.09 g; Ttuszcz: 55.19 g;
Weglowodany ogétem: 337.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.96 kcal;
Biatko ogétem: 90.51 g; Ttuszcz: 55.98 g;
Weglowodany ogétem: 339.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2285.44 kcal;
Biatko ogotem: 103.04 g; Ttuszcz: 69.53 g;
Weglowodany ogétem: 324.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAL- PCK tatwo strawna

BIAL- PCK Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

2025-07-19 sobota

Sniadanie

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g
(MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,
parz w ostonce niejadalnej) 50 g (SOJ,)
Ketchup 20 g (SEL,)

Rzodkiew biata 30 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni. 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

5 Maslanka 150 ml (MLE,)
Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g |Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 350
ml (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) ml (SOJ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,)
= Klopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, Klopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, Klopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ,
o (JAJ.) JAJ,) JAJ.,)
8 Sos pomidorowy + 100 g Sos pomidorowy + 100 g Sos pomidorowy + 100 g
Satatka z selera naciowego i kopru Cukinia pieczona z olejem* 120 g Satatka z selera naciowego i kopru
wioskiego z jabtkiem- dieta + 120 g ( MLE,|Kompot z czamej porzeczki* z/ic 250 ml  [wioskiego z jabtkiem- dieta + 120 g ( MLE,]
SEL SEL.)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem™* 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Kasza manna na wywarze jarzynowym*
Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g( MLE,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g ( SOJ, MLE,) Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
Pomidor 30 g i GLU ZYT,
-g Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g
S (MLE.
o Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
50 g (SOJ. MLE,)
Pomidor 30 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU
ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g ( MLE.)
E Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

parzona z dodatkiem wody. 20 g (SOJ,
MLE,)
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2320.28 kcal;
Biatko ogétem: 81.49 g; Tluszcz: 68.52 g;

Weglowodany ogétem: 351.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2189.41 kcal;
Biatko ogétem: 80.88 g; Ttuszcz: 53.83 g;
Weglowodany ogétem: 354.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1959.40 kcal;
Biatko ogétem: 77.90 g; Ttuszcz: 59.01 g;

Weglowodany ogétem: 290.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAL- PCK tatwo strawna

BIAL- PCK Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

2025-07-20 niedziela

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU
2YT)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g

MLE.

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy

z dodatkiem wieprzowiny $rednio

rozdrobniony parzony, wedzony 50 g

(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor 30g

He(r)batla czarna granulowana z cytryng z/c
m

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLUOW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g

MLE,

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy

z dodatkiem wieprzowiny $rednio

rozdrobniony parzony, wedzony 50 g

(SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ.

OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor 30g

ge(;batla czarna granulowana z cytryng z/c
m

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g
(MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy
z dodatkiem wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb zytni razowy 50 g (GLUPSZ, GLU
YT.)

z LYl
') Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g ( MLE,)
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20 g
Zupa dyniowa z ziemniakami+ 350 g Zupa dyniowa z ziemniakami+ 350 g Zupa dyniowa z ziemniakami+ 350 g
(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
- |Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
.® |Schab pieczony caly + 100 g Schab pieczony caly + 100 g Schab pieczony caly + 100 g
8 Sos wiasny + 100 ] (GLU PSZ, SOJ,) Sos wiasny dieta + 100 g (S0J,) Sos wtasny + 100 g (GLU PSZ, SOJ,)
Ratatouille z olejem * 120 g Ratatouille z olejem * 120 g Ratatouille z olejem * 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Ratatouille z olejem * 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
E Jogurt naturalny 2% tt. 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Kasza kukurydziana na wywarze
Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 10 g( MLE,) jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ,
«© Jabtko 1 szt 1 szt . GLU ZYT,)
g Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g
< (MLE,)
= Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,)
Rzodkiew biata 30 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb zytni razowy 50 g(GLUPSZ, GLU
2YT)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g (MLE.,)
E Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

dodatkiem wieprzowiny, parzona 20 g

(SOJ.)
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2369.40 kcal;
Biatko ogdétem: 96.79 g; Tuszcz: 73.91 g;
Weglowodany ogétem: 334.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2364.88 kcal;
Biatko ogétem: 96.07 g; Ttuszcz: 74.52 g;
Weglowodany ogétem: 334.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2534.69 kcal;
Biatko ogoétem: 107.18 g; Ttuszcz: 103.68
g; Weglowodany ogétem: 300.49 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



