Jadtospisy

za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAt- PCK Podstawowa

BIAt- PCK tatwo strawna

BIAEL- PCK Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2025-06-23 poniedziatek

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

-g Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Twarozek 709 (MLE,)
g ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Satata zielona 20 g
® |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
& |Twarozek 70 g (MLE.) Twarozek 70g (MLE,) 250 ml
Satata zielona 20g Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml
Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ, GLU
ZYT,
Z Miks 0 zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g ( MLE,)
= Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20g (SOJ,)
Satata zielona 10g
Zupa jarzynowa z ziemniakami + 350 ml Zupa jarzynowa z ziemniakami + 350 ml Zupa jarzynowa z ziemniakami + 350 ml
(SOJ, MLE, SEL.) (SOJ. MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane () 180g
— |Masa serowa do makaronu+ 100 g ( MLE,) [Masa serowa do makaronu+ 100 g(MLE.) |Szynka pieczona w plastrach + 100g
.® | Mus truskawkowy + 100 g ( MLE,) Mus truskawkowy + 100 g ( MLE.) Sos pomidorowy + 100
8 Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml (MLE,)
Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c +
1209
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
2 Jabtko 1szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350
PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) ml (SEL, GLU OW, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ, GLU
@ | Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 50 g |[Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 50 g
S| (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
© |Pomidor 30g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU |Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk
= Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU |ZYT, GLU JECZ,) migsawp 509 (SOJ, MLE,)
ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 30g Pomidor 30g
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ, GLU
E Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g ( MLE,)

Twarozek z ziotami 20 g ( MLE,)
Pomidor 30g

Warto$¢ energetyczna: 2381.47 kcal; Biatko
ogotem: 93.94 g; Ttuszcz: 57.08 g;
Weglowodany ogétem: 383.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2428.15 kcal; Biatko
ogotem: 95.32 g; Thuszcz: 58.30 g;
Weglowodany ogétem: 391.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2244.93 kcal; Biatko
ogotem: 107.16 g; Ttuszcz: 59.80 g;
Weglowodany ogdtem: 334.21 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAt- PCK Podstawowa

BIAt- PCK tatwo strawna

BIAEL- PCK Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2025-06-24 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE,

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE,

Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ, GLU

GLUJECZ)) GLUJECZ,) ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.)
o |PSZ _GLUZYT.) PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.)
S |Chleb zytni razowy 509 (GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Satata zielona 20g
2 ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
= |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,) 250 ml
‘0 |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek $wiezy 30g Satata zielona 20g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml
Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Z Miks 0 zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g ( MLE,)
= Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 20 g
(GLU PSZ, SOJ,)
Barszcz ukrainski z ziemniakami + 350 g Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g Barszcz ukrainski z ziemniakami + 350 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (SOJ. MLE, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 180 g
Poledwiczki z kurczaka na parze + 100 g Poledwiczki z kurczaka na parze + 100 g Poledwiczki z kurczaka na parze + 100 g
B | Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE, SEL,) Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE, SEL,) Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE, SEL,)
5 | Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 120 [Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza,
O |jabtkiem, papryka czerwong b/c + 120 g jabtkiem, paprykag czerwong b/c+ 120 g
(MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml (MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 120 g
EL,
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
E Maslanka 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ, GLU
parzony, wedzony 50 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, )|ZYT,)
Pomidor 30g } Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
% Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
£ dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
M parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,
GOR, SEZ,)
Pomidor 30g
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ, GLU
ZYT))
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g ( MLE,)
E Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona

20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Satata zielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2158.81 kcal; Biatko
ogotem: 94.49 g; Ttuszcz: 48.09 g;
Weglowodany ogétem: 343.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2217.15 kcal; Biatko
ogotem: 92.48 g; Thuszcz: 55.26 g;
Weglowodany ogdtem: 343.54 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2178.78 kcal; Biatko
ogotem: 106.58 g; Ttuszcz: 55.20 g;
Weglowodany ogdtem: 332.85 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAt- PCK Podstawowa

BIAt- PCK tatwo strawna

BIAEL- PCK Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2025-06-25 $roda

Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

o |PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE,)
S |Chleb zytni razowy 509 (GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Pomidor 30g
2 ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
= |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,) 250 ml
“® |Ser topiony 50 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE,)
Pomidor 30g Pomidor 30g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml
Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ, GLU
Z 2YT,)
= Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 5g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Zupa ogoérkowa z ziemniakami + 350 g ( GLU |Zupa koperkowa z ziemniakami + 350 ml Zupa ogoérkowa z ziemniakami + 350 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (SOJ. MLE, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
- |Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180g Ziemniaki gotowane () 180g
.® | Kotlet wieprzowy mielony + 100g ( GLU Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ.) [Pulpet wieprzowy + 100g (GLU PSZ, JAJ,)
8 PSZ, JAJ,) Suréwka z selera i brzoskwinib/c+ 120 g Fasolka szparagowa z wody* 120 g
Suréwka z selera i brzoskwinib/c+ 120 g (SEL,) Suréwka z selera i brzoskwinib/c+ 120 g
(SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml (SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ, GLU
© |Paprykarz szczecinski 70 g (RYB, SOJ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50g ( GLU ZYT,
& | Rzodkiew biata 30 g PSZ, SOJ, MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
© |Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU |Jabtko 1szt 1 szt Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
< |ZYT, GLU JECZ,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU |PSZ, SOJ, MLE,)
ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 20g
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Dzem25g 1 szt Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g |Chleb zytnirazowy 50g (GLU PSZ, GLU
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 509 |(GLU PSZ. GLU ZYT, GLU JECZ,) ZYT,
z |(GLUPSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Dzem25¢g 1 szt Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59 ( MLE.)
o Szynka szkolna- wp. parzona 20g (GLU

PSZ, SOJ, MLE,)
Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2476.86 kcal; Biatko
ogotem: 83.32 g; Ttuszcz: 77.85 g;
Weglowodany ogétem: 367.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2468.67 kcal; Biatko
ogotem: 89.52 g; Ttuszcz: 64.58 g;
Weglowodany ogétem: 390.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2355.09 kcal; Biatko
ogotem: 101.08 g; Ttuszcz: 75.37 g;
Weglowodany ogdtem: 330.43 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAt- PCK Podstawowa

BIAt- PCK tatwo strawna

BIAEL- PCK Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2025-06-26 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU
ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU
ow.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

o |PSZ _GLUZYT.) PSZ, GLU ZYT,) Twarozek + 70 g (MLE,)
S |Chleb zytni razowy 509 (GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Satata zielona 20g
2 ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
‘= |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,) 250 ml
‘» | Twarozek rézany + 70 g (MLE,) Twarozek rézany + 70 g (MLE,)
Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml
Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
z Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5g ( MLE,)
0 Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
= rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem
biatka wieprzowego 20 g (SOJ, MLE,)
Pomidor 30 g
Zuparyzowa + 3509 (SOJ, MLE, SEL,) Zuparyzowa + 3509 (SOJ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 1809 ( GLU JECZ,) Kasza jeczmiennal/sypko 1809 ( GLU JECZ,)
=) Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g
5 Sos dyniowy + 100g (MLE,) Sos dyniowy + 100g (MLE,)
o Satata zielona z jogurtem + 120 g ( MLE,) Satata zielona z jogurtem + 120 g ( MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Warzywa pieczone 120g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) ml (SEL, GLU JECZ,)
Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsawp 50 g ( SOJ, MLE,) Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ, GLU
o, Pomidor 30g ) ZYT))
] Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
< Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk
= migsawp 50 g (SOJ, MLE,)
Pomidor 30g
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ) Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ, GLU
ZYT,
z Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g ( MLE,)
o Szynka zielonogérska- wp. parzona 20g

(S0J.)
Satata zielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2351.95 kcal; Biatko
ogotem: 99.07 g; Ttuszcz: 62.08 g;
Weglowodany ogétem: 344.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2366.49 kcal; Biatko
ogotem: 99.49 g; Tluszcz: 62.87 g;
Weglowodany ogdtem: 346.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2313.26 kcal; Biatko
ogotem: 101.30 g; Ttuszcz: 67.85 g;
Weglowodany ogdtem: 337.29 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAt- PCK Podstawowa

BIAt- PCK tatwo strawna

BIAEL- PCK Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2025-06-27 pigtek

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 109 (
Pasta z jaj z natkg pietruszki + 70 g ( JAJ,

MLE,)

. |Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
S |2YT) PSZ, GLU ZYT,) MLE,)
2 Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,) |Ogérek $wiezy 30g
‘¢ |Pasta z jaj z natkg pietruszki + 70 g ( JAJ, Pasta z jaj z natkg pietruszki + 70 g ( JAJ. Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
0 |MLE.) MLE,) 250 ml
Ogorek $wiezy 30g Satata zielona 20g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml
Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ, GLU
z 2YT,
0 Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59 ( MLE,)
= Pasta z brokuta* 20 g
Safata zielona 10g
Zupa brokutowa z ziemniakami + 350 ml ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa brokutowa z ziemniakami + 350 ml
Ziemniaki gotowane 180 g (SOJ, MLE, SEL,)
Morszczuk na parze 100g + 100 g ( RYB.) Ziemniaki gotowane 180 g
o Sos cytrynowy + 1009 (GLU PSZ, MLE,) Morszczuk na parze 100g + 100 g ( RYB.)
8 Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c + 120 g Sos cytrynowy + 1009 (GLU PSZ, MLE,)
8 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c +
1209
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c +
120 g (MLE, S02,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
E Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 350
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) ml (SEL,)
Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ, GLU
S DZem 40g YT,
£ Jabtko 1szt 1 szt 3 Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE,)
Pomidor 30g
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)
Wafle ryzowe 30g Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ, GLU
E ZYT,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g ( MLE,)
Twarozek 309 (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2471.04 kcal; Biatko
ogotem: 99.73 g; Ttuszcz: 67.81 g;
Weglowodany ogétem: 371.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2483.90 kcal; Biatko
ogotem: 100.23 g; Ttuszcz: 68.60 g;
Weglowodany ogdtem: 372.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2404.83 kcal; Biatko
ogotem: 110.66 g; Ttuszcz: 82.18 g;
Weglowodany ogétem: 314.74 g;
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za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA BIALtYSTOK

Jadtospisy
BIAt- PCK Podstawowa BIAt- PCK tatwo strawna BIAt- PCK Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw
Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane namleku 350 ml ( MLE, GLU |Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ, GLU
ow.) ow.) ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.)
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
o |ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
S |Miks o zawartosci 3/4 #%.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,) |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,
2 Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z |GOR, SEZ,)
‘= |parz w ostonce niejadalnej) 50 g ( SOJ.) dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony [Pomidor 30 g
‘0 |Ketchup 20g (SEL,) parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
Satata zielona 20 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c GOR, SEZ,)
250 ml Pomidor 30g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml
Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ, GLU
ZYT,
z Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g ( MLE,)
n Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
= wieprzowego 20 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
S Safata zielona 20 g
o
8 Zupa krem zdyni + 350 ml (SOJ, SEL,) Zupa krem zdyni + 350 ml (SOJ, SEL,) Zupa ziemniaczana + 350 g ( MLE, SEL,)
@ Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ, )|Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ, )|Kasza jeczmiennal/sypko 1809 ( GLU JECZ,)
2 B | Gulasz wieprzowy (dieta) + 150 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 150 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 150 g
& | g |Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy b/c + |Brokut gotowany* 120 g Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c +
g O 11209 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml 120 g
I Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Brokut gotowany* 120 g
< Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Maslanka 150 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ, GLU
% Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ,) Porzeczkowy twarozek + 70 g ( MLE, ZYT,)
S |Pomidor 30g Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
2 [Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU |ZYT, GLU JECZ,) Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ,)
2YT, GLU JECZ,) Satata zielona 20g Safata zielona 20g
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ, GLU
ZYT,
z Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g ( MLE,)
o Polgedwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20g (SOJ,)
Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2230.73 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2023.81 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2283.58 kcal; Biatko
ogotem: 82.42 g; Ttuszcz: 66.68 g; ogotem: 86.91 g; Tluszcz: 51.42 g; ogotem: 93.52 g; Tluszcz: 62.03 g;
Weglowodany ogétem: 333.64 g; Weglowodany ogétem: 313.81 g; Weglowodany ogdtem: 355.62 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAt- PCK Podstawowa

BIAt- PCK tatwo strawna

BIAEL- PCK Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2025-06-29 niedziela

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

-g Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod.
8 (2YT) PSZ, GLU ZYT,) migsawp 50 g (SOJ.)
® |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Pomidor 30g
& | Satatka z ryzem, szynkg oraz pieczonymi Satatka z ryzem, szynka oraz pieczonymi Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
burakami i marchewka (dieta) + 150 g ( MLE,)|burakami i marchewka (dieta) + 150 g ( MLE.,)|250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml
Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ, GLU
ZYT,
Z Miks 0 zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g ( MLE,)
= Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 20 g
(SOJ,
Krupnik jeczmienny + 350 ml ( GLU PSZ, Krupnik jeczmienny + 350 ml ( GLU PSZ, Krupnik jeczmienny + 350 ml ( GLU PSZ,
SOJ, SEL, GLUJECZ,) SOJ, SEL, GLU JECZ,) SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
o | Kotlet z kurczaka nadziewany serem + 100 g |Pulpet z kurczaka z nadzieniem pomidorowym |Pulpet z kurczaka z nadzieniem pomidorowym
.8 |(GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, + 1009 (GLUPSZ, JAJ, SEL,) + 1009 (GLUPSZ JAJ, SEL,)
8 |GLUJECZ,) Sos koperkowy dieta+ 100 g ( MLE, SEL,) Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE, SEL,)
Mizeria+ 120 g (MLE,) Suréwka z selerai jabtka b/c+ 120 g ( SEL,) [Mizeria+ 120 g (MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka Colestaw + 120 g (JAJ, MLE, GOR,
S02,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
E Jogurt naturalny 2% tt. 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Pasta z kurczaka i warzyw + 70 g ( SEL,) Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ, GLU
% Safata zielona 20g | ZYT))
£ Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
e Pasta z kurczaka i warzyw + 70 g ( SEL,)
Safata zielona 20g
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ, GLU
z |MLE,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ JAJ, |ZYT.
0. |Mleko UHT 200 mI 1,5% 1 szt ( MLE,)

MLE,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g ( MLE,)
Twarozek 20g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2379.73 kcal; Biatko
ogotem: 90.01 g; Ttuszcz: 61.00 g;
Weglowodany ogétem: 370.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.45 kcal; Biatko
ogotem: 89.32 g; Ttuszcz: 60.67 g;
Weglowodany ogdtem: 382.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2236.64 kcal; Biatko
ogotem: 91.25 g; Ttuszcz: 71.79 g;
Weglowodany ogdtem: 319.25 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAt- PCK Podstawowa

BIAt- PCK tatwo strawna

BIAEL- PCK Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2025-06-30 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU
ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU
ow.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
Twarozek z natkg pietruszki + 70 g ( MLE,)

o |PSZ _GLUZYT.) PSZ, GLU ZYT,)
S |Chleb zytni razowy 509 (GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Pomidor 30g
2 ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
‘= |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE)
‘0 | Twarozek z natkg pietruszki + 70 g ( MLE,) Twarozek z natkg pietruszki + 70 g ( MLE,)
Pomidor 30g Pomidor 30g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml
Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Z Miks 0 zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g ( MLE,)
= Szynka zielonogdrska- wp. parzona 20 g
0J,)
Safata zielona 20g
Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 350 g Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 350 g Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 350 g
(SOJ. MLE, SEL.) (SOJ. MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g
'§ | Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, papryka i Sos jarzynowo-drobiowy + 150 g ( GLU PSZ, |Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, papryka i
5 |cukinig+ 150 g (GLU PSZ, SEL,) SEL,) cukinig + 1509 (GLU PSZ, SEL,)
O | Surowka z kapusty pekinskiej z olejem + 120 |Surowka z kapusty pekinskiej z olejem + 120 |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 120
9 <] 9
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Buraczki oprészane 1209 (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Miks o zawartosci 3/4 tt. (62%) 10 g ( MLE,) Chleb zytni razowy 1009 (GLU PSZ, GLU
Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsawp 50 g ( SOJ, MLE,) 2YT,)
% Satata zielona 20 g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
£ Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk
2 migsawp 509 (SOJ, MLE,)
Safata zielona 20g
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, ) Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ, GLU
z ZYT)
o Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 5g ( MLE,)

Serek a'la homogenizowany 30 g ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2065.65 kcal; Biatko
ogotem: 68.84 g; Ttuszcz: 53.16 g;
Weglowodany ogétem: 336.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2132.27 kcal; Biatko
ogotem: 78.37 g; Ttuszcz: 58.60 g;
Weglowodany ogdtem: 334.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2130.24 kcal; Biatko
ogotem: 75.81 g; Ttuszcz: 54.79 g;
Weglowodany ogdtem: 345.88 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAt- PCK Podstawowa

BIAt- PCK tatwo strawna

BIAEL- PCK Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2025-07-01 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
Polgedwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

. |Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
S |ZYT) PSZ, GLU ZYT,) wedzona parzona 50 g (SOJ,)
2 Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,) |Satata zielona 20g
‘¢ |Pasta z miruny gotowanej z warzywami+ 70 |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
‘» |g (RYB, SEL,) wedzona parzona 50 g (SOJ,)
Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml
Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 5 g ( MLE,)
z Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
0 dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
= parzony, wedzony 20 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL
GOR, SEZ,)
Safata zielona 10g
Zupa pomidorowa z makaronem + 350 g Zupa pomidorowa z makaronem + 350 g Zupa pomidorowa z makaronem + 350 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )
- |Ziemniaki gotowane 1809 Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
.® | Kotlet schabowy panierowany + 100 g ( GLU |Schab gotowany + 100 g Schab gotowany + 100 g
8 PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Suréwka z mtodej kapusty + 120 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120g [Suréwka z mtodej kapusty + 120
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
E Jogurt naturalny 2% tt. 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ, GLU
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) YT,
% Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
£ Pomidor 30g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
e Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml
Pomidor 30g
Banan 1szt. 1 szt Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ, GLU
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE. ) ZYT,
E Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,)
Pomidor 30g

Warto$¢ energetyczna: 2282.23 kcal; Biatko
ogotem: 87.59 g; Ttuszcz: 53.43 g;
Weglowodany ogétem: 374.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2279.85 kcal; Biatko
ogotem: 97.74 g; Ttuszcz: 51.49 g;
Weglowodany ogdtem: 364.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2021.14 kcal; Biatko
ogotem: 98.73 g; Tluszcz: 60.01 g;
Weglowodany ogdtem: 282.37 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAt- PCK Podstawowa

BIAt- PCK tatwo strawna

BIAEL- PCK Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Kasza jaglana na mleku 350 ml ( MLE,)

Kasza jaglana na mleku 350 ml ( MLE,)
1

Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ, GLU

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Suréwka z selerai jabtka b/c + 120 g ( SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100g ( GLU [ZYT.)

PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.)
. |Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Pasta z twarogu, rzodkiewki i szczypiorku +
S |2YT) PSZ, GLU ZYT,) 70 g (MLE.)
2 Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Rzodkiew biata 30 g
‘¢ |Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 70g Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 70g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
0 |(MLE,) (MLE.) 250 ml

Rzodkiew biata 30 g Pomidor 30g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

250 ml 250 ml
% Jabtko 1 szt 1 szt

Kapus$niak z kapusty biatej + 350 g ( GLU Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 350g |Kapus$niak z kapusty biatej + 350 g ( GLU

PSZ, SEL. GOR,) (SOJ. MLE, SEL.) PSZ, SEL. GOR,)
- |Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU PSZ,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU PSZ,)
.® | Sos bolonski z wieprzowing + 150 g ( SEL.) |Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g
8 Suréwka z selerai jabtka b/c+ 120 g ( SEL,) [(SEL.) (SEL,)

Brokut gotowany* 120 g
Suréwka z selera i jabtka b/c + 120 g ( SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Maslanka 200 ml (MLE,)

2025-07-02 sroda
D

PSZ, GLU ZYT,)

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod.
miesawp 509 (S0J,)
Satata zielona 20 g

Kolacja

ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod.
migsawp 50 g (SOJ.)

Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 20 g

Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10 g ( MLE,)
Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod.
migsawp 50 g (S0OJ.)

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

PN

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Dzem25g 1 szt

Chleb zytnirazowy 50g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 5g ( MLE.)
Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 30 g ( SOJ,
MLE,)

Safata zielona 20 g

ogotem: 88.81 g; Ttuszcz: 64.57 g;
Weglowodany ogétem: 357.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2336.34 kcal; Biatko

Wartos$¢ energetyczna: 2269.94 kcal; Biatko
ogotem: 86.35 g; Ttuszcz: 61.72 g;
Weglowodany ogétem: 352.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2129.72 kcal; Biatko
ogotem: 90.42 g; Tluszcz: 62.47 g;
Weglowodany ogdtem: 312.42 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAt- PCK Podstawowa

BIAt- PCK tatwo strawna

BIAEL- PCK Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2025-07-03 czwartek

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)

-g Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Hummus paprykowy + 70 g (SEZ.)
g ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Ogorek swiezy 30g
® |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
& |Hummus paprykowy + 70 g (SEZ.) Pasta z kurczaka i warzyw + 70 g ( SEL,) 250 ml
Ogorek $wiezy 30g Pomidor 30g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml
% Sok pomidorowy 200 ml
Zupa szpinakowa z ziemniakami + 350 ml Zupa szpinakowa z ziemniakami + 350 ml Zupa szpinakowa z ziemniakami + 350 ml
(SOJ. SEL.) (SOJ, SEL.) (SOJ, SEL.)
Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
Kotlet z kurczaka nadziewany serem + 100 g |Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + |Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami +
B |(GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, 10049
5 |GLU JECZ,) Sos pomidorowy + 100 g Sos pomidorowy + 100 g
O | Surowka Colestaw + 120 g (JAJ, MLE, GOR, |Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 120 g
S02, (SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka Colestaw + 120 g ( JAJ, MLE, GOR.
S02,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ, GLU
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.) ZYT,)
o, Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsawp 50 g ( SOJ, MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10 g ( MLE,)
S Safata zielona 20g | Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk
o Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) migsawp 509 (SOJ, MLE,)
< Rzodkiew biata 30 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30g Chleb zytnirazowy 50g (GLU PSZ, GLU
Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt ZYT,)
E Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5g ( MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g
Safata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2390.31 kcal; Biatko
ogotem: 78.72 g; Ttuszcz: 61.93 g;
Weglowodany ogétem: 389.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2389.84 kcal; Biatko
ogotem: 91.76 g; Thuszcz: 57.32 g;
Weglowodany ogétem: 386.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2044.61 kcal; Biatko
ogotem: 79.95 g; Thuszcz: 64.33 g;
Weglowodany ogdtem: 299.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAt- PCK Podstawowa

BIAt- PCK tatwo strawna

BIAEL- PCK Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2025-07-04 pigtek

Ptatki pszenne na mleku 350 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

Ptatki pszenne na mleku 350 ml ( GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c

o |PSZ _GLUZYT.) PSZ, GLU ZYT,)

S |Chleb zytni razowy 509 (GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU 250 ml

2 ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

‘= |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Pomidor 30g

0 |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Pomidor 30g Pomidor 30g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

250 ml 250 ml
Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

z Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5g ( MLE,)

0 Sniadaniowa drobiowa- produkt

= drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 20g

(S0J.)

Safata zielona 20 g
Zuparyzowa + 3509 (SOJ, MLE, SEL,) Zuparyzowa + 3509 (SOJ, MLE, SEL,) Zuparyzowa + 3509 (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g

o |Pulpet z morszczuka + 100 g ( GLU PSZ, Pulpet z morszczuka + 100 g ( GLU PSZ Pulpet z morszczuka + 100 g ( GLU PSZ.

.8 |JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,)

8 Sos cytrynowy + 100g (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy + 100g (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy + 1009 (GLU PSZ, MLE,)
Mix satat z sosem winegret b/c+ 120 g Fasolka szparagowa z wody* 120 g Mix satat z sosem winegret b/c + 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 120 g

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

E Jogurt naturalny 150 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 70 g ( MLE,) Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ, GLU

S Jabtko 1'szt 1szt 2YT,)

£ Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10 g ( MLE,)

e Twarozek + 70 g (MLE,)

Safata zielona 20g
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ, GLU
ZYT,
z Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 59 ( MLE,)
o Szynka szkolna- wp. parzona 20g (GLU

PSZ, SOJ, MLE.,)
Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2270.93 kcal; Biatko
ogotem: 89.48 g; Ttuszcz: 64.36 g;
Weglowodany ogétem: 340.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2247.73 kcal; Biatko
ogotem: 91.10 g; Thuszcz: 59.17 g;
Weglowodany ogdtem: 347.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2306.89 kcal; Biatko
ogotem: 100.49 g; Ttuszcz: 70.87 g;
Weglowodany ogdtem: 324.37 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAt- PCK Podstawowa

BIAt- PCK tatwo strawna

BIAEL- PCK Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2025-07-05 sobota

Ryz namleku 350 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ, GLU

Ryz namleku 350 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU

Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
Polgedwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

-g ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) wedzona parzona 50 g (SOJ,)
g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,) |Satata zielona 20g
© |Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
& |parz w ostonce niejadalnej) 50 g (SOJ.) wedzona parzona 50 g (SOJ.)
Ketchup 20 g (SEL,) Satata zielona 20g
Rzodkiew biata 30 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
250 ml
% Maslanka 150 ml (MLE,)
Zupa selerowa z makaronem + 350 ml ( GLU |Zupa selerowa z makaronem + 350 ml ( GLU |Zupa selerowa z makaronem + 350 ml ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL.) PSZ, SOJ, MLE, SEL.) PSZ, SOJ. MLE, SEL.)
- |Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
.® |Bigos + 300 g (GLUPSZ MLE. SEL, GOR, ) |Klopsik z kurczaka + 100 g ( GLU PSZ, JAJ.)|Klopsik z kurczaka+ 100g (GLU PSZ, JAJ.)
8 Jabtko 1 szt 1 szt Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka z marchwib/c+ 120 g Suréwka z marchwib/c+ 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem* 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g ( SOJ, MLE,) Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ, GLU
o Pomidor 30g . ZYT,)
S Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.)
el Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g
< (SOJ, MLE,)
Pomidor 30g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ.) Chleb zytnirazowy 50g (GLU PSZ, GLU
ZYT,
z Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 5g ( MLE.)
a Polgedwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 20g (SOJ,)
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2406.26 kcal; Biatko
ogotem: 78.66 g; Ttuszcz: 74.20 g;
Weglowodany ogétem: 366.91 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2140.53 kcal; Biatko
ogotem: 79.07 g; Thuszcz: 55.07 g;
Weglowodany ogétem: 345.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1886.59 kcal; Biatko
ogotem: 74.39 g; Tluszcz: 53.67 g;
Weglowodany ogdtem: 292.20 g;
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za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA BIALtYSTOK

Jadtospisy
BIAL- PCK Podstawowa BIAt- PCK tatwo strawna BIAEL- PCK Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw
Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane namleku 350 ml ( MLE, GLU |Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ, GLU
ow,) ow,) ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.)
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
-g Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
g ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
® |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE.) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10g ( MLE,) |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,
& |Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 509  |Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 509 |GOR. SEZ.)
(GLUPSZ, JAJ. SOJ, MLE, SEL. ) (GLU PSZ, JAJ. SOJ, MLE, SEL.) Pomidor 30g
Pomidor 30g Pomidor 30g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml
Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ, GLU
z YT,
0 Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g ( MLE,)
= Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Safata zielona 20 g
Zupa ziemniaczana + 350 g ( MLE, SEL,) Zupa ziemniaczana + 350 g ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 1809 ( GLU JECZ,) Kasza jeczmiennal/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Ko} Szynka pieczona w plastrach + 100 g Szynka pieczona w plastrach + 100 g
-“ﬁ’ o Sos szpinakowy (bez mleka, bez glutenu) + 100 g Sos szpinakowy (bez mleka, bez glutenu) +
S la Satata zielona z jogurtem + 120 g ( MLE,) 100 g
z|© Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Satata zielona z jogurtem + 120 g ( MLE,)
© Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c +
< 120g
'C\.’ Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
5 2 Jogurt naturalny 2% tt. 200 ml ( MLE,)
N P
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,) 350 ml (SEL,)
Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,) Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ, GLU
S Jabtko 1szt 1szt N
£ Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g ( MLE,)
g Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,)
Rzodkiew biata 50 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ, GLU
ZYT,
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5 g ( MLE,)
E Polgdwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 20g
(GLU PSZ, SOJ.)
Pomidor 30g
Warto$¢ energetyczna: 2377.01 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2391.55 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2295.44 kcal; Biatko
ogotem: 106.34 g; Ttuszcz: 66.53 g; ogotem: 106.76 g; Ttuszcz: 67.32 g; ogotem: 113.69 g; Ttuszcz: 70.75 g;
Weglowodany ogétem: 348.08 g; Weglowodany ogdtem: 349.96 g; Weglowodany ogdtem: 315.04 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawlerajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011 [kcal],



