Jadtospisy z 19. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAt.- PCK Latwo strawna

BIAL- PCK Z ogr.
tt./ogr.subst.pobudz.wydz.sok.zot

BIAL- PCK Z ogr. . (trzustkowa)

BIAL- PCK Bezmleczna

BIAL- PCK Bezglutenowa

BIAL- PCK Wegetarianiska

BIAL- PCK Z ogr.
fatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2024-05-06 poniedziatek

Sniadanie

Makaron na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,

Pasztet z blachy- drobiowo
wieprzowy 70 g (GLU PSZ,
S0J, SEL, GOR.

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Makaron na mleku 350 ml ( GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna podlaska 489

100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g( MLE.)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzonaz dodatkiem
wody. 50 g (SOJ, MLE,

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Makaron na wywarze
jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ,
EL,

Chleb tostowy pszenny 60 g
GLU PSZ, SOJ. MLE,)

Filet zkurczaka gotowany 50 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Makaron na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,
SEL

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4
#.(60%) kubek 10 g

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50

g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 50 g (SOJ,

Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Makaron na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE)

Ser zotty 60 g (MLE.)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Chleb zytni razowy 100 g( GLU
PSZ, GLU ZYT.

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 40 g (SOJ,

Mi

Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

1SN

Budyn o smaku $mietankowym
zlc 200 ml (MLE,)

Kisiel o smaku cytrynowym z/c
200 ml

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5
g (MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa wieprzowego,
parzony 20 g(S0J,)

Satata zielona 20 g

Obiad

Barszcz ukrainiski z
ziemniakami* 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Makaron z serem 300 g( GLU
PSZ _MLE.)

Sos jogurtowo-truskawkowy*
100 g (MLE,

Jabtko 1'szt 1 szt

Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z

ziemniakami * 350 ml (GLU

PSZ MLE, SEL.)

Makaron z serem 300 g( GLU

PSZ _MLE.)

Sos jogurtowo-truskawkowy*
q(MLE,

Jabtko 1szt 1 szt

Kompot z czamej porzeczki* z/c

250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami * 350 ml (GLU
PSZ _MLE, SEL.)

Sos jarzynowy* 50 ml (GLU
PSZ SEL.)

Makaron 180 g (GLU PSZ,
Pulpet drobiowy 90 g(GLU
PSZ JAJ.)

Dynia duszona z olejem* 120 g

Kompot z czamej porzeczki* z/c
50 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 350
ml (GLU PSZ, SEL.)

Pulpet drobiowy 90 g(GLU
PSZ JAJ.

Makaron 180 g (GLU PSZ,)
Dynia duszona z olejem* 120 g
GLU PSZ,)

Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) * 350
ml (GLU PSZ, SEL.)

Makaron 180 g (GLU PSZ,
Pulpet drobiowy 80 g(GLU
PSZ JAJ.)

Sos jarzynowy* 70 ml (GLU
PSZ SEL.)

Suréwka z selera i jabtka z
olejem 120 g (SEL,)

Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez glutenu) *
350 ml (MLE, SEL.)

Sos jarzynowy* (bez glutenu)
50 ml (SEL,)

Pulpetdrobiowy (bez glutenu)
90 g (JAJ,)

Makaron bezglutenowy 180 g
Suréwkaz selera i jabtka 120 g
MLE, SEL.)

Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami * 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Makaron z serem 300 g( GLU
PSZ _MLE.)

Sos jogurtowo-truskawkowy*
100 g (MLE,

Jabtko 1'szt 1 szt

Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami * 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Makaron petnoziamisty 180 g
GLU PSZ,)

Pulpet drobiowy 90 g(GLU
PSZ JAJ.)

Sos jarzynowy* 50 ml (GLU

PSZ,_SEL.)

Suréwka z selera i jabtka b/c

120 g (MLE, SEL,)

Safatka szwedzka z olejem b/c

120 g(GOR.)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c
50 ml

PD

Kisiel 0 smaku truska

wkowym z/c 200 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE)

Pasta migsno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 70 g
(SEL.)

Pomidor 30 g

Kawa z mlekieminstant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ GLU ZYT.,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
0g (MLE)

Pasta migsno-warzwna, z migsa

drobiowego z udzca* 70 g

S

Kawa z mlekieminstant 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ. GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE)

Pasta migsno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 70 g

Pomidor b/skérki 30 g
Kawa z mlekieminstant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na wywarze

jarzynowym* 350 ml ( GLU PSZ,|

SEL.)

Chleb tostowy pszenny 60 g

GLU PSZ, SOJ. MLE,)

Pasta migsno-warzwna, z migsa

drobiowego z udzca* 70 g

SEL,)

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Margaryna o zawartosci 3/4
#.(60%) kubek 10 g

Pasta migsno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 70 g
(SEL.)

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,)

Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 70 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE)

Pasztet wegetarianski () 70 g
(GLU PSZ, JAJ. SEL.)

Kawa z mlekieminstant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
OW,)

Chleb zytni razowy 100 g( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE,)

Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 70 g

Pomidor 30 g
Kawa z mlekiem instant b/c - 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

PN

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawierac:
MLE,)

Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1szt

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawierac:
MLE,

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5

MLE,
Serek a'la homogenizowany 30
9 (MLE)
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Jadtospisy z 19. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAt.- PCK Latwo strawna

BIAL- PCK Z ogr.
tt./ogr.subst.pobudz.wydz.sok.zot

BIAL- PCK Z ogr. . (trzustkowa)

BIAL- PCK Bezmleczna

BIAL- PCK Bezglutenowa

BIAL- PCK Wegetarianiska

BIAL- PCK Z ogr.
fatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2024-05-07 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml (MLE, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE)

Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g

Ogorek kiszony 30 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 350

ml (MLE, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE)

Poledwica z Majerankiem,

drobiowa z dodatkiem

wieprzowiny, parzona 50 g
SOJ,

Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml (MLE, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE)

Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml
Safata zielona 20 g

Platki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
JECZ)

<

Chleb tostowy pszenny 60 g
GLU PSZ, SOJ. MLE,)

Suflet migsno-jarzynowy () 50 g
GLU PSZ JAJ. SEL.)

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zawartosci 3/4
#.(60%) kubek 10 g
Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g
($0J,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE)

Poledwica z Majerankiem,

drobiowa z dodatkiem

wieprzowiny, parzona 50 g
S0J,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z

cytryng z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml (MLE, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE)

Pasta z soczewicy czerwonej
709

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Chleb zytni razowy 100 g( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE,)

Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g
SOJ,

Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

1SN

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml

Chleb zytni razowy 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,

Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 5
LE,

gl
Ser zotty 20 g (MLE,)
Safata zielona 10 g

Obiad

Wielowarzywna z zacierkg *

350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL))

Ziemniaki gotowane 180 g
Roladka drobiowa 90 g(JAJ,
Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU
PSZ MLE.

Suréwka wykwintna z olejem b/c

Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Wielowarzywna z zacierkg *
350 ml (GLU PSZ, JAJ. MLE,
Ziemniaki gotowane 180 g
Roladka drobiowa 90 g(JAJ.)
Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU

Marchew oprészana z olejem
120 g (GLU PSZ)

Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Ryzowa* 350ml (MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane 180 g
Roladka drobiowa 90 g(JAJ.)
Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU
PSZ MLE.)

Marchew oprészana z olejem
120 g (GLU PSZ)

Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Ryzowa (bez mleka)* 350 ml
SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Roladka drobiowa 90 g(JAJ.)
Marchew oprészana z olejem
120 g (GLU PSZ)

Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Wielowarzywna z zacierkq *(bez
mleka) 350 ml (GLU PSZ, JAJ.
SEL))

Ziemniaki gotowane 180 g
Roladka drobiowa 90 g(JAJ,
Sos pietruszkowy (bez mleka)
70 ml (GLU PSZ)

Marchew oprdszana z olejem
120 g (GLU PSZ)

Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Ryzowa* 350ml (MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Roladka drobiowa 90 g(JAJ.)

Sos pietruszkowy (bez glutenu)*

70 ml (MLE,)

Marchew oprészana z olejem

(bez glutenu) 120 g

Kompot z czamej porzeczki* z/c
50 ml

Wielowarzywna z zacierkg *
350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
S

Pierogi z serem* 200 g (GLU

PSZ _MLE.)
Sos jogurtowy naturalny 100 g
MLE.

Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Wielowarzywna z zacierkq *
350 ml (GLU PSZ, JAJ. MLE,
Ziemniaki gotowane 180 g
Roladka drobiowa 90 g(JAJ.)
Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU
PSZ MLE)

Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem i zolejem 120 g
Suréwka z marchwi i jabtka b/c
120 g (MLE,)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c
250 ml

=) Podptomyki b/c 20 g ( GLU PSZ |Kisiel o smaku cytrynowym z/c Jogurt naturalny 2%tt. 200ml
o MLE,) 200 ml MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszanypszenno-zytni |Makaron na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni  |Makaron na wywarze
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g( MLE.) 100 g(GLU PSZ. GLU ZYT,) jarzynowym 350 ml (GLU PSZ, 1100 g(GLU PSZ, GLU ZYT.) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)  [100 g(GLU PSZ. GLU ZYT.) jarzynowym 350 ml (GLU PSZ
Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem Miks o zawartosci 3/4 #.(62%)  |SEL.) Margaryna o zawartosci 3/4 10 g (MLE)) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%)  |SEL.)
wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g ( SOJ, [10 g (MLE.) Chleb tostowy pszenny 60 g #.(60%) kubek 10 g Pyzdra szynkowa-wedzonka 10 g (MLE) Chleb zytni razowy 100 g( GLU
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ) |Filet krolewski z indykiem GLU PSZ, SOJ, MLE,) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona Jajkogotowane kI M 1 szt PSZ, GLU ZYT,
Pomidor 30 g . produkt drobiowy z dodatkiem | Szynka wieprzowa gotowana wieprzowa szynka wedzona parzona 50 g Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) |wieprzowiny $rednio 509 parzona 50 g Herbata czarna granulowana b/c |Kawa z mlekieminstant 250 ml [10 g (MLE.)
= rozdrobniony parzony, wedzony |Herbata czarna granulowanaz/c [Pomidor 30 g 00 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Filet krolewski z indykiem
= 50 g(SOJ, moze zawierac: 50 ml Herbata czarna granulowana z produkt drobiowy z dodatkiem
X GLU PSZ, JAJ,OZI, MLE, SEL. cytryng zic 250 ml wieprzowiny $rednio
GOR, SEZ,) rozdrobniony parzony, wedzony
Kawa z mlekieminstant 250 ml 50 g(SOJ, moze zawierac:
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU PSZ. JAJ,0ZI. MLE, SEL,
Pomidor 30 g GOR, SEZ,)
Pomidor 30 g
Kawa z mlekiem instant b/c - 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Banan 1szt. 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,|Chleb Zytni razowy 50 g (GLU
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30g MLE, PSZ, GLU ZYT,
Banan 1szt. 1 szt Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5
g (MLE,)
z Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 50 g (SOJ.

MLE,)
Pomidor 30 g
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Jadtospisy z 19. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAt.- PCK Latwo strawna

BIAL- PCK Z ogr.
tt./ogr.subst.pobudz.wydz.sok.zot

BIAL- PCK Z ogr. . (trzustkowa)

BIAL- PCK Bezmleczna

BIAL- PCK Bezglutenowa

BIAL- PCK Wegetarianiska

BIAL- PCK Z ogr.
fatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2024-05-08 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE)

Paprykarz szczecinski 70 g
(RYB. S0J.)

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Patki owsiane na mleku 350

ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
0g (MLE)

Paprykarz rybno

(dorsz)-warzywny() 70 g (RYB

mozezawiera¢: GLU PSZ,

SKO, JAJ, SOJ. MLE, SEL

GOR, S02, MCK.)

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana z

cytryng z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE)

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 50 g (SOJ, MLE,)
Pomidor b/skorki 30 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
W,

(=}

Chleb tostowy pszenny 60 g
GLU PSZ, SOJ. MLE,)

Pasta drobiowo-warzywana z
udzca kurczaka* 50 g ( SEL,)
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
ow,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zawartosci 3/4
#.(60%) kubek 10 g
Paprykarz
rybno(dorsz)-warzywny* 70 g
SEL,)

Pomidor 30 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
0g (MLE)

Paprykarz

rybno(dorsz)-warzywny* 70 g
RYB, SEL.)

Pomidor 30 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE)

Paprykarz rybno
(dorsz)-warzywny() 70 g (RYB,
mozezawieraé: GLU PSZ,
SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02, MCK.)

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb zytni razowy 100 g( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 70 g
RYB, SOJ.)

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

1SN

Herbatniki 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Chrupki kukurydziane 20 g

Jabtko 1szt 1 szt

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej *
350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR.)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90
g (GLUPSZ, JAJ.)
Sos jarzynowy* 50 ml (GLU

Z, SEL.)

Suréwka wielowarzywna z
olejem 120 g (SEL,)

Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Ziemniaczana * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,

Kasza jeczmienna/sypko

180 g( GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 50 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem z koncentratem pomidorowym* 120 g
Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 350
ml (GLU PSZ, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko
GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 90
g (GLUPSZ JAJ.)

Cukinia pieczona z olejem z
koncentratem pomidorowym*
1209

Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

180 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 350
ml (GLU PSZ, SEL.)
Kasza jeczmiennal/sypko
(GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 90
g (GLUPSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy* 50 ml (GLU
PSZ SEL.)

Cukinia pieczona z olejem z
koncentratem pomidorowym*

1

180 g

Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Ziemniaczana *(bez glutenu)
350 ml (MLE. SEL.)

Ryz na sypko 180 g

Pulpet wieprzowy (bez glutenu)
90 g (JAJ)

Sos jarzynowy* (bez glutenu)
50 ml (SEL,

Cukinia pieczona z olejem z
koncentratem pomidorowym*
120

Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Ziemniaczana *  350ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Kotletz jaj 300 g (GLU PSZ,
Sos jarzynowy* 50 ml (GLU
PSZ SEL.)

Cukinia pieczona z olejem z
koncentratem pomidorowym*
1209

Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej *
350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR.)
Kasza jeczmiennal/sypko 180 g
GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90
g (GLUPSZ JAJ.)
Sos jarzynowy* 70 ml (GLU

Z. SEL.)

Cukinia pieczona z olejem z
koncentratem pomidorowym*
12

Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c 120 g (SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c
250 ml

PD

Maslanka 200 ml ( MLE,

Kisiel o smaku wisniowym z/c
200 ml

Maslanka 200 ml (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE)

Ser topiony 50 g (MLE.)
Ogorek kiszony 30 g

Kawa z mlekieminstant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 70
g (MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa z mlekieminstant 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ. GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 70
g (MLE)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kawa z mlekieminstant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ,
SEL.)

Chleb tostowy pszenny 60 g
GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Rolada z topatki wieprzowej 40

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Margaryna o zawartosci 3/4
#.(60%) kubek 10 g

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50

g

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 70

g (MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ. GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 70
g (MLE)

Dzem 509

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa z mlekieminstant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,)

Chleb zytni razowy 100 g( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE,

Serek a'la homogenizowany 70
g (MLE)

Safata zielona 20 g

Kawa z mlekiem instant b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

PN

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g (GLUPSZ, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Dzem25g 1szt

Wafle ryzowe 309
Dzem259g 1szt

Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 30 g( GLU|

PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,
Dzem 259 1szt

Wafle ryzowe 309
Dzem259g 1szt

Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 30 g( GLU|

PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,
Dzem 259 1szt

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5
g (MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 30 g (SOJ.
MLE,)

Satata zielona 20 g
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Jadtospisy z 19. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAt.- PCK Latwo strawna

BIAL- PCK Z ogr.
tt./ogr.subst.pobudz.wydz.sok.zot

BIAL- PCK Z ogr. . (trzustkowa)

BIAL- PCK Bezmleczna

BIAL- PCK Bezglutenowa

BIAL- PCK Wegetarianiska

BIAL- PCK Z ogr.
fatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2024-05-09 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE)

Pasta z fasoli 70 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Kasza manna na mleku 350 ml
GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
0g (MLE)

Twarozek 70 g (MLE,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z

cytryng z/c 250 ml

Kasza manna na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10g (MLE)

Twarozek 70 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 350 ml ( GLU PSZ,|
SEL.)

Chleb tostowy pszenny 60 g
GLU PSZ, SOJ. MLE,)

Suflet migsno-jarzynowy () 50 g
GLU PSZ JAJ. SEL.)

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4
#.(60%) kubek 10 g

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw migsa wieprzowego,
parzony 50 g(S0J,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
0g (MLE)

Twarozek 70 g (MLE,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z

cytryng z/c 250 ml

Kasza manna na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE)

Pasta z fasoli 70 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Chleb zytni razowy 100 g( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE,)

Pasta z fasoli 70 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

1SN

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 180 g (GLU PSZ)
Sos boloriski z migsa wieprz top*
150 g (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka ()
120 g (MLE)
Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami *

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 180 g (GLU PSZ,)
Sos migsno-warzywny* (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLUPSZ,|
SEL.)

Brokut gotowany* 120 g

Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Ziemniaczana *  350ml (GLU

PSZ MLE, SEL.)

Makaron 180 g (GLU PSZ)

Sos pomidorowy 50 ml (GLU

(274

Klopsik wieprzowy 80 g (GLU

PSZ JAJ.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
120 g (SEL,)

Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 350

ml (GLU PSZ, SEL.)

Makaron 180 g (GLU PSZ,)

Klopsik wieprzowy 80 g (GLU

PSZ JAJ.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
209 (SEL)

Kompot z czamej porzeczki* z/c

250 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
mleka) 350 ml (GLU PSZ,

R
m

SEL.)

Makaron 180 g (GLU PSZ

Sos migsno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) 150 g (GLUPSZ,
SEL

Brokut gotowany* 120 g
Kompot z czamej porzeczki* z/c
50 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
glutenu) 350 ml (MLE, SEL,
Makaron bezglutenowy 180 g
Sos migsno warzywny () (z
migsa wieprzowego) (bez
glutenu) 150 g (SEL,)

Brokut gotowany* 120 g
Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ. MLE, SEL.)
Makaron 180 g (GLU PSZ)
Gulasz sojowy z warzywami *
230 g (GLU PSZ, SOJ, SEL.)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka ()
120 g (MLE)
Kompot z czamej porzeczki* z/c
50 ml

Szpinakowa z ziemniakami *

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron petnoziamisty 180 g
GLU PSZ,)

Sos migsno-warzywny* (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLUPSZ,|
SEL.)

Brokut gotowany* 120 g

Suréwka z rzepy biatej i jabtka ()

120 g (MLE,)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c
50 ml

=) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Galaretka 0 smaku Jabtko 1 szt 1 szt
o truskawkowym 200 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Ptatki jeczminne na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni | Platki jeczminne na wywarze
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g( MLE.) 100 g(GLU PSZ. GLU ZYT,) jarzynowym 350 ml (SEL, GLU 1100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)  [100 g(GLU PSZ. GLU ZYT.) jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzonaz dodatkiem | Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) JECZ) Margaryna o zawartosci 3/4 10 g (MLE) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) JECZ)
wody. 50 g (SOJ. MLE,) 10 g (MLE,) Chleb tostowy pszenny 60 g .(60%) kubek 10 g Poledwica Sopocka 10 g (MLE) Chleb zytni razowy 100 g( GLU
Pomidor 30 g . Poledwica Sopocka GLU PSZ, SOJ, MLE,) Szynkowa debowa drobiowa wieprzowa,wedzona parzona z | Serek homo. naturalny 70 g PSZ, GLU ZYT,)
« | Kawaz mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) |wieprzowa,wedzona parzonaz |Miesodrobiowe gotowane z kietbasa grubo rozdrobniona 50 |dodatkiemwody. 50 g (SO, (MLE.) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
3 dodatkiemwody. 55 g (SOJ. udzca kurczaka 50 g g L Pomidor 30 g 10 g (MLE,)
S MLE, Herbata czarna granulowanaz/c {Pomidor 30 g Pomidor 30 g Kawa z mlekieminstant 250 ml |Poledwica Sopocka

Pomidor b/skérki 30 g
Kawa z mlekieminstant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

250 ml

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 50 g (SOJ,
MLE,)

Pomidor 30 g

Kawa z mlekiem instant b/c - 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

PN

Mandarynka 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Wafle ryzowe 30 g
Mandarynka 1 szt

Jabtko pieczone 150 g
Wafle ryzowe 30g

Mandarynka

1szt

Wafle ryzowe 30g

Wafle ryzowe 30 g
Mandarynka 1 szt

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Miks o zawartosci 3/4 .(62%) 5
g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
20 g(S0OJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ.0ZI, MLE, SEL,
GOR, SEZ,)

Satata zielona 10 g
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Jadtospisy z 19. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAt.- PCK Latwo strawna

BIAL- PCK Z ogr.
tt./ogr.subst.pobudz.wydz.sok.zot

BIAL- PCK Z ogr. . (trzustkowa)

BIAL- PCK Bezmleczna

BIAL- PCK Bezglutenowa

BIAL- PCK Wegetarianiska

BIAL- PCK Z ogr.
fatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2024-05-10 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 350 ml ( GLU|
PSZ JAJ. MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE)

Pastazjaj 70 g (JAJ, MLE,)
Papryka konserwowa 30 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Zacierka na mleku 350 ml ( GLU|
PSZ, JAJ, MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE)

Pastazjaj 70 g (JAJ, MLE,)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Zacierka na mleku 350 ml ( GLU|
PSZ JAJ. MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE)

Pasta z biatek z natkq pietruszki
709 (JAJ. MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Zacierkana wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,
Ji

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ. MLE.)

Ryba faszerowana (dorsz) 50 g
(GLU PSZ. JAJ. RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR, S02,
MCK.)

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Zacierkana wywarze
jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ,
J )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zawartosci 3/4
.(60%) kubek 10 g
Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJL,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE)

Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z

cytryng z/c 250 ml

Zacierka na mleku 350 ml ( GLU|
PSZ JAJ. MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE)

Pastazjaj 709 (JAJ, MLE,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Chleb zytni razowy 100 g( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE)

Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE,)
Papryka konserwowa 30 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

1SN

Kisiel 0 smaku wisniowym z/c
00 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 5
g (MLE,)

Ser zotty 20 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Obiad

Krupnik jeczmienny * 350 ml
(MLE, SEL. GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Kotlet z ryby (dorsz) 90 g (GLU
PSZ _JAJ. RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR. S02,

MCi

Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem 120 g

Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Krupnik jeczmienny * 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU
PSZ, JAJ. RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR, S02,

CK.
Warzywa po grecku* 120 g
(GLU PSZ, SEL.)
Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Krupnik jeczmienny * 350 ml
(MLE, SEL. GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU
PSZ _JAJ. RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR. S02,

CK,

M

Marchew gotowana z olejem
1209

Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Krupnik jeczmienny (bez mleka)*
350 ml (SEL, GLU JECZ.)
Ziemniaki gotowane 180 g
Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU
PSZ, JAJ. RYB, moze
zawierac: GLU PSZ, SKO, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR, S02,
MCK.)
Marchew gotowana z olejem
1209
Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Krupnik jeczmienny (bez mleka)*
350 ml (SEL, GLU JECZ.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Pulpet rybny (Dorsz) 90 g (GLU

PSZ, JAJ. RYB.)

Warzywa po grecku* 120 g

(GLU PSZ, SEL.)

Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Ryzowa* 350ml (MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane 180 g
Pulpet rybny (Dorsz) (bez
glutenu) 90 g(JAJ, RYB,)
Warzywa pogrecku* (bez
glutenu) 120 g (SEL)

Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Krupnik jeczmienny * 350 ml
(MLE, SEL. GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU
PSZ _JAJ. RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR. S02,
CK.)
Warzywa po grecku* 120 g
(GLU PSZ, SEL.)
Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Krupnik jeczmienny * 350 ml
(MLE, SEL. GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU
PSZ, JAJ. RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR, S02,

Mi

Suréwka z kapusty kiszonej z

olejemb/c 120 g

Warzywa po grecku* 120 g

(GLU PSZ, SEL.)

Kompot z czamej porzeczki* z/c
50 ml

a Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, |Kisiel o smaku wisniowym z/c Kefir2% t 200 ml (MLE,)
o MLE, GLU JECZ,) 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Ryz na wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni | Kaszajaglana na wywarze
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g( MLE.) 350 ml (SEL.) 100 g(GLU PSZ GLU ZYT.) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)  [100 g(GLU PSZ. GLU ZYT.) jarzynowym 350 ml ( SEL.)
Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE.,) Chleb tostowy pszenny 60 g Margaryna o zawartosci 3/4 10 g (MLE)) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) Chleb zytni razowy 100 g( GLU
Dzem 40g (GLU PSZ, SOJ. MLE.) 1.(60%) kubek 10 g Dzem 40g 10 g (MLE,) PSZ GLU ZYT.)
= Jabtko 1szt 1szt Rolada z topatki wieprzowej 50 |Szynkowa debowa Serek a'la homogenizowany 40 |Serek a'la homogenizowany 40 |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
P Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z g (MLE) g (MLE) 0g (M
X Herbata czarna granulowanaz/c |dodat.wodyw ost.niejad 50g |Jabtko 1szt 1 szt Dzem 409 Serek a'la homogenizowany 70
250 ml Dzem 409 Herbata czarna granulowanaz/c |Jabtko 1 szt 1 szt g (MLE))
Jabtko 1szt 1 szt 50 ml Kawa z mlekieminstant 250 ml |Pomidor 30 g
Herbata czarna granulowana z (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa z mlekiem instant b/c 250
cytryng z/c 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Sok pomidorowy 0,3 1 szt Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5
g (MLE,)
z Poledwica Miodowa, wyréb dr. z

dodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkow migsa, w ostonce
nigjadalnej 20 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL,)

Ogorek kiszony 30 g
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Jadtospisy z 19. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAt.- PCK Latwo strawna

BIAL- PCK Z ogr.
tt./ogr.subst.pobudz.wydz.sok.zot

BIAL- PCK Z ogr. . (trzustkowa)

BIAL- PCK Bezmleczna

BIAL- PCK Bezglutenowa

BIAL- PCK Wegetarianiska

BIAL- PCK Z ogr.
fatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2024-05-11 sobota

PD

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,

Paréwki drobiowe (kiet drobno
rozdrwedz, parz w ostonce
niejadainej) 50 g (SOJ.)
Ketchup 20 g(SEL,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Patki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna podlaska 489

350 ml ( MLE, GLU OW.)
100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g( MLE.)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzonaz dodatkiem
wody. 50 g (SOJ, MLE,

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
W,

Chieb tostowy pszenny 60 g
GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Rolada z topatki wieprzowej 50

g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
ow,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zawartosci 3/4
#.(60%) kubek 10 g
Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g
($0J,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE)

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiemwody. 50 g (SOJ,

MLE.)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z

cytryng z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE)

Pasztet z ciecierzycy () 70 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Chleb zytni razowy 100 g( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 50 g (SOJ,

Mi

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

1SN

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kisiel o smaku cytrynowym z/c
200 ml

Maslanka 200 ml (MLE.)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane 180 g
Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL,
GOR,

Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami *

350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 180 g
Potrawka drobiowa zwarzywami * 230 g ( GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 120 g
Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka)* 350 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ryz na sypko 180 g

Klopsik drobiowy z udzca 90 g
GLU PSZ, JAJ,)

Buraczki gotowane 120 g
Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka)* 350 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ryz na sypko 180 g

Potrawka drobiowa z warzywami
* 230 g (GLU PSZ, SEL.)
Buraczki gotowane 120 g
Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez

glutenu)* 350 ml (MLE, SEL,)

Ryz na sypko 160 g

Klopsik drobiowy z udzca (bez

glutenu) 90 g (JAJ)

Sos jarzynowy* (bez glutenu)

50 ml (SEL,)

Buraczki gotowane 120 g

Kompot z czamej porzeczki* z/c
50 ml

Koperkowa z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kotlety z brokuta* 400 g( GLU
PSZ JAJ.)

Buraczki gotowane 120 g
Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami *

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz nasypko (brazowy) 180 g
Potrawka drobiowa z warzywami
* 2309 (GLUPSZ SEL.)
Safatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 120 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c
120 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c
250 ml

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
MLE,)

Mes,)

Kisiel o smaku cytrynowym z/c
200 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE)

Szynka Beskidzka- wieprzowa

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ. GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE)

Szynka Beskidzka- wieprzowa

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb tostowy pszenny 60 g
GLU PSZ, SOJ. MLE,)

Pasta migsno-warzwna, z migsa

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Margaryna o zawartosci 3/4
#.(60%) kubek 10 g
Poledwica z Majerankiem,

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 50 g (SOJ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ. GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE)

Ser zotty 50 g (MLE.)

Platki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,)

Chleb zytni razowy 100 g( GLU
PSZ, GLU ZYT.

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE,)

Safatka z makaronu z wedling,
drobiowo wieprzowa- dieta*

150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL.)
Kawa z mlekiem instant b/c - 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

PN

I
'S |parzona 50 g (SOJ, MLE,) parzona 50 g (SOJ, MLE, parzona 50 g (SOJ, MLE,) drobiowego z udzca* 70 g drobiowa z dodatkiem Herbata czarna granulowanaz/c |Kawa z mlekieminstant 250 ml
S [Pomidor 30 g Kawa z mlekieminstant 250 ml |Pomidor 30 g SEL,) wieprzowiny, parzona 50 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa z mlekieminstant 250 ml |(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa z mlekieminstant 250 ml |Herbata czarna granulowanaz/c |(SOJ.) Pomidor 30 g Pomidor 30 g
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,) |Pomidor 30g (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,) 50 ml Pomidor 30 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Mandarynka 1 szt Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5
MLE,
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 20 g (SOJ.
E,

Pomidor 30 g
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Jadtospisy z 19. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAt.- PCK Latwo strawna

BIAL- PCK Z ogr.
tt./ogr.subst.pobudz.wydz.sok.zot

BIAL- PCK Z ogr. . (trzustkowa)

BIAL- PCK Bezmleczna

BIAL- PCK Bezglutenowa

BIAL- PCK Wegetarianiska

BIAL- PCK Z ogr.
fatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2024-05-12 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku

350 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10g (MLE)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa
grubo rozdrobniona wedzona
parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, MLE,)
Rzodkiew biata 30 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku
350 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE)
Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 50 g (SOJ, MLE,
Pomidor 30 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku
350 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE)

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 50 g (SOJ, MLE,)
Pomidor b/skérki 30 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
JECZ)

Chleb tostowy pszenny 60 g
GLU PSZ, SOJ. MLE,)

Suflet migsno-jarzynowy () 50 g
GLU PSZ JAJ. SEL.)

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4
#.(60%) kubek 10 g

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku
350 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE)

Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJL,)

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Chleb zytni razowy 100 g( GLU
PSZ, GLU ZYT.

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE,)

Twarozek z ziotami 70 g ( MLE,
Rzodkiew biata 40 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

I SN

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5

g (MLE)
Jajkogotowane kI M 1 szt
AJ,

JAJ,)
Safata zielona 20 g

Obiad

Dyniowa z zacierkg * 350 ml
(GLU PSZ JAJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Kotlet schabowy 90 g(GLU
PSZ JAJ.)

Suréwka wielowarzywna z
olejem 120 g (SEL,)

Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Dyniowa z zacierkg * 350 ml
GLU PSZ JAJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane 180 g
Schab gotowany 90 g

Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Fasolka szparagowa z wody*
1209

Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Dyniowa z zacierka (bez mleka)*
350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Schab gotowany 90 g

Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,

S

Marchew gotowana z olejem
1209

Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Dyniowa z zacierkq (bez mleka)*
350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.)
Ziemniaki gotowane 180 g
Schab gotowany 90 g
Marchew gotowana z olejem

Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Dyniowa z zacierka (bez mleka)*
350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Schab gotowany 90 g

Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,

SEL

Fasolka szparagowa z wody*
20

Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Dyniowa z makaronem (bez
glutenu)* 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Schab gotowany 90 g

Sos wiasny (bez glutenu) 70 ml
Fasolka szparagowa z wody*
1209

Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Dyniowa z zacierkg * 350 ml
(GLU PSZ JAJ. MLE, SEL,)
Pierogi z truskawkami * 200 g
(GL

Jabtko 1'szt 1 szt

Kompot z czamej porzeczki* z/c
250 ml

Dyniowa z zacierkg * 350 ml

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Schab gotowany 90 g

Suréwka wielowarzywna z

olejem b/c 120 g ( SEL,

Fasolka szparagowa z wody*

1209

Kompot z czarnej porzeczki* b/c

250 ml

Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
)

SEL,)

a Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml Jogurt naturalny 2%tt. 200ml
o (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Ryz na wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni  |Kasza manna na wywarze
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g( MLE.) 100 g(GLU PSZ. GLU ZYT,) 350 ml (SEL.) 100 g(GLU PSZ GLU ZYT.) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)  [100 g(GLU PSZ. GLU ZYT.) jarzynowym* 350 ml ( GLU PSZ|
Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym 70g ( MLE,) |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) Chleb tostowy pszenny 60 g Margaryna o zawartosci 3/4 10 g (MLE)) Miks o zawartosci 3/4 #.(62%)  |SEL.)
Jabtko 1szt 1szt 0g (MLE) GLU PSZ, SOJ, MLE.) #.(60%) kubek 10 g Sereka la homogenizowany o [10 g (MLE.) Chleb zytni razowy 100 g( GLU
o | Kawaz mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) |Sereka'la homogenizowany z | Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) Szynka Konserwowa smaku wanilinowym 70 g Sereka'la homogenizowany z  |PSZ, GLU ZYT,
3 ziotami 70 g (MLE, 10 g (MLE,) wieprzowa,produkt blokowy MLE,) ziotami 70 g (MLE, Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
S Satata zielona 20 g Filet zkurczaka gotowany 50 g |wytworzony z potaczonych Herbata czarna granulowana z  |Kawa z mlekieminstant 250 ml |10 g (MLE.)
Kawa z mlekieminstant 250 ml |Herbata czarna granulowanaz/c |kawatkéw miesa wieprzowego, |cytryng zic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Sereka'la homogenizowany z
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) | 250 ml parzony 50 g(S0J.) Safata zielona 20 g ziotami 70 g (MLE.)
Jabtko 1szt 1 szt Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z Kawa z mlekiem instant b/c 250
cytryng z/c 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Przecier owocowy jablko 120g 1 szt( _moze zawieraé: MLE, ) Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml Mus- przecier owocowy jabtko Przecier owocowy jabtko 120g 1 szt( _moze zawieraé: MLE,) |Chleb zytni razowy 50 g (GLU
Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) 100g (tubka) 1 szt PSZ, GLU ZYT,
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5
g (MLE,)
g Poledwica z Majerankiem,

drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 20 g
S0J,)

Pomidor 30 g
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zZytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawlerajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bial1ko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,
K - Potas,
Kw. t#. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011 [kcal],



