Jadtospisy z 16. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAt- PCK Podstawowa

BIAt- PCK tatwo strawna

BIAL- PCK Z ogr.
tt./ogr.subst.pobudz.wydz.s
ok.zot

BIAL- PCK Z ogr. t.
(trzustkowa)

BIAt- PCK Bezmleczna

BIAt- PCK Bezglutenowa

BIAL- PCK Wegetarianska

BIAL- PCK Z ogr.
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-04-15 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
350 ml (MLE. GLU OW.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ GLUZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE.)
Paprykarz szczecinski
g (RYB. SOJ.)
Pomidor 30g
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
0 mi

70

Ptatki owsiane na mleku
350 ml (MLE. GLU OW.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska
48g 1szt (GLUPSZ.
GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE.)
Paprykarz
rybno(dorsz)-warzywny*
70 g (RYB, SEL, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
SKO. JAJ, SOJ, MLE.
SEL. GOR. S02. MCK. )
Pomidor 30g

Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku
350 ml (MLE. GLU OW.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni

50 g (GLU

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,
ow,

Chleb tostowy pszenny

PSZ. GLUZYT.) 60 g (GLU PSZ, SOJ,
Butka pszenna podlaska MLE,
48g 1szt (GLUPSZ, Paprykarz

GLUZYT))

Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE.)
Paprykarz
rybno(dorsz)-warzywny*
70 g (RYB, SEL, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
SKO. JAJ. SOJ, MLE,
SEL. GOR, S02, MCK.,)
Pomidor b/skérki 30 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml

rybno(dorsz)-warzywny*
50 g (RYB. SEL, moze
zawiera¢: GLU PSZ,

SKO. JAJ, SOJ, MLE.
SEL. GOR. S02. MCK. )
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,
GLU oW,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska
48g 1 szt (GLUPSZ
GLUZYT))
Margaryna o zawartosci
3/4 t.(60%) kubek 10g
Paprykarz
rybno(dorsz)-warzywny*
709 (RYB. SEL.)
Pomidor 30g
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
0 mi

Chleb bezglutenowy 100

Q

Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE.)
Paprykarz
rybno(dorsz)-warzywny*
709 (RYB, SEL.)
Pomidor 30g

Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku
350 ml (MLE. GLU OW.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ. GLUZYT.)

Butka pszenna podlaska
48g 1 szt (GLU PSZ,
GLUZYT))

Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE.)
Paprykarz
rybno(dorsz)-warzywny*
70 g (RYB, SEL, moze
zawiera¢: GLU PSZ,

SKO. JAJ. SOJ, MLE,
SEL. GOR, S02, MCK.,)
Pomidor 30g

Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb zytni razowy 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE,)
Paprykarz szczecinski
g (RYB. SOJ.)
Pomidor 30g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml

70

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Kisiel o smaku cytrynowym
z/lc 200 ml

Chleb zytnirazowy 50g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 59 (MLE,)
Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z

z
2 dodatkiem wieprzowiny
= $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 20g
(SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, OZI. MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Satata zielona 10g
Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL.) Ryzowa () 350 ml (MLE. |Ryzowa (bez mleka) () Brokutowa z ryzem (bez Brokutowa z ryzem () 350 |Brokutowa z ryzem () 350 |Brokutowa z ryzem () 350
Knedle z truskawkami * 300 g ( GLU PSZ,) SEL, 350 ml (SEL.) mleka) () 350 ml (SEL.) |ml (MLE. SEL.) ml (MLE, SEL.) ml (MLE, SEL.)
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Knedle z truskawkami * Ziemniaki gotowane ()
Jabtko 1 szt 1 szt 80g 1 300 g (GLUPSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Zrazik wieprzowy Zrazik wieprzowy Sos koperkowy *(bez Zrazik wieprzowy Sos Zrazik wieprzowy
gotowany mielony 90g |gotowany mielony 90g [mleka) 70 ml (GLU PSZ,) |gotowany mielony (bez jogurtowo-truskawkowy* gotowany mielony 90 g
kA (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik wieprzowy glutenu) 90 g (JAJ.) 100 g (MLE.) (GLU PSZ, JAJ,)
s Sos koperkowy * 100 ml |Marchew gotowana z gotowany mielony 80g |Sos koperkowy *(bez Jabtko 1 szt 1 szt Sos koperkowy * 100 ml
¢} (GLUPSZ MLE,) olejem () 120g (GLUPSZ, JAJ.) glutenu) 100 ml (MLE.) |Kompotz czarnej (GLUPSZ. MLE.)
Marchew gotowana z Kompot z czarnej Marchew gotowana z Marchew gotowana z porzeczki* z/c 250 ml Fasolka szparagowa z
olejem () 120g porzeczki* z/ic 250 ml olejem () 120g olejem () 120g wody* 120 g
Kompot z czarnej Kompot z czarnej Kompot z czarnej Suréwka z kapusty biatej z
porzeczki* z/c 250 ml porzeczki* z/c 250 ml porzeczki* z/ic 250 ml olejem b/c() 120g
Kompot z czarnej
porzeczki* b/c 250 ml
E Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10 g (MLE.)
Ser zotty 50 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt
Kawa z mlekiem instant
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE.)
Serek a'la
homogenizowany 70g
(MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa z mlekiem instant
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE.)
Szynka Beskidzka-
wieprzowa parzona 50g
(SOJ, MLE.)

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Kawa z mlekiem instant
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ))

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU
PSZ, _SEL.)

Chleb tostowy pszenny

60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE.)

Rolada z topatki
wieprzowej 40g

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci
3/4 t.(60%) kubek 10g
Pyzdra
szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka
wedzona parzona 50g
Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
0 mi

Chleb bezglutenowy 100

Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE.)
Serek a'la
homogenizowany 70g
(MLE.)

Safata zielona 20g
Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE.)
Serek a'la
homogenizowany 70g
(MLE,)

Satata zielona 20g
Dzem 50g

Kawa z mlekiem instant
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ))

Ryz na wywarze
jarzynowym 350 ml
(SEL.)
Chleb zytni razowy 100
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE.)
Serek a'la
homogenizowany 70g
M
Safata zielona 20g
Kawa z mlekiem instant b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT.
GLUJECZ,)

PN

Sok pomidorowy 0,3l

1 szt

Podplomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Chleb zytnirazowy 50g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 59 (MLE,)
Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 20

g (S0J,)

Pomidor 30g
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Jadtospisy z 16. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAt- PCK Podstawowa

BIAt- PCK tatwo strawna

BIAL- PCK Z ogr.
tt./ogr.subst.pobudz.wydz.s
ok.zot

BIAL- PCK Z ogr. t.
(trzustkowa)

BIAt- PCK Bezmleczna

BIAt- PCK Bezglutenowa

BIAL- PCK Wegetarianska

BIAL- PCK Z ogr.
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-04-16 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na
mleku 350 ml (MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ GLUZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE.)
Szynka Beskidzka-
wieprzowa parzona 50g
(SOJ, MLE.)

Satata zielona 20g
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na
mleku 350 ml (MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska
48g 1szt (GLUPSZ.
GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE.)
Szynka Beskidzka-
wieprzowa parzona 50g
(SOJ. MLE,)

Safata zielona 20g
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na
mleku 350 ml (MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska
48g 1 szt (GLUPSZ
GLUZYT))

Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE.)
Szynka Beskidzka-
wieprzowa parzona 50g
(SOJ, MLE.)

Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym
350 ml (SEL.)

Chleb tostowy pszenny
60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,

Pasta
drobiowo-warzywana z
udzca kurczaka* 50 g
(SEL.)

Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym
350 ml (SEL.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska
48g 1 szt (GLUPSZ
GLUZYT))
Margaryna o zawartosci
3/4 t.(60%) kubek 10g
Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50
g (Sou)
Satata zielona 20g
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100

9

Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE.)
Polgdwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50
g (S0J.)

Safata zielona 20g
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na
mleku 350 ml (MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ. GLUZYT.)

Butka pszenna podlaska
48g 1 szt (GLU PSZ,
GLUZYT))

Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE.)
Pasta z soczewicy
czerwonej 70g
Twarozek 30 g (MLE,)
Satata zielona 20g
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb zytni razowy 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE.)
Szynka Beskidzka-
wieprzowa parzona 50g
(SOJ. MLE,)

Safata zielona 20g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml

118N

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Chleb zytnirazowy 50g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 59 (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 20g (SOJ, MLE,)

Obiad

Pieczarkowa z
ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.)
Makaron 180 g (GLU
Bitka z szynki wieprzowej
80g(GLUPSZ,)

Sos whasny () 70 ml (GLU
PSZ, SEL.)

Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 120
g

Kompot z czarnej
porzeczki* z/c 250 ml

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Bitka z szynki wieprzowej 80 g ( GLU PSZ,)
Sos wiasny () 70ml (GLU PSZ, SEL,)
Dynia duszona z olejem* 120 g ( GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Solferino (bez mleka) ()
350 ml (GLU PSZ, SEL.)
Makaron 180 g (GLU
PSZ

Bitka z szynki wieprzowej
809 (GLUPSZ,)

Dynia duszona z olejem*
120 g (GLU PSZ.)
Kompot z czarnej
porzeczki* z/lc 250 ml

Solferino (bez mleka) ()
350 ml (GLU PSZ, SEL.)
Makaron 180 g (GLU
Psz,

Bitka z szynki wieprzowej
80g(GLUPSZ,)

Sos whasny () 70 ml (GLU
PSZ, SEL.)

Dynia duszona z olejem*
120 g (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej
porzeczki* z/c 250 ml

Solferino (bez glutenu) ()
350 ml (MLE. SEL.)
Makaron bezglutenowy

Bitka z szynki wieprzowej
(b/glutenu) 80 g

Sos wiasny (bez glutenu)
70 ml

Dynia duszona z olejem*
1

Kompot z czarnej
porzeczki* z/lc 250 ml

Solferino () 350 ml (GLU
PSZ. MLE, SEL.)
Makaron 180 g (GLU
Gulasz warzywny z
ciecierzyca * 230g (GLU
PSZ, SEL.)

Dynia duszona z olejem*
120 g (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej
porzeczki* z/c 250 ml

Pieczarkowa z
ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.)
Makaron petnoziarnisty
180 g (GLU PSZ.)

Bitka z szynki wieprzowej
80g(GLUPSZ,)

Sos whasny () 70 ml (GLU
PSZ, SEL.)

Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki () 120g
(MLE.)

Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 120

g
Kompot z czarnej
porzeczki* b/c 250 ml

PD

Biszkopty 30g(GLU
PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ)

Chrupki kukurydziane 20
g

Maslanka 200 ml (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE.)
Pasztet z blachy- drobiowo
wieprzowy 70g(GLU
PSZ. SOJ, SEL. GOR.)
Pomidor 30g

Kawa z mlekiem instant
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE.)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego,
parzony 50 g (S0OJ.)
Pomidor 30g

Kawa z mlekiem instant
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE.)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego,
parzony 50 g (S0J.)
Pomidor b/skérki 30 g
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU
PSZ, _SEL.)

Chleb tostowy pszenny

60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE.)

Suflet migsno-jarzynowy ()
50 g (GLUPSZ, JAJ.
SEL.)

Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci
3/4 t.(60%) kubek 10g
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego,
parzony 50 g (S0OJ.)
Pomidor 30g
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100

Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE.)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego,
parzony 50 g (SOJ.)
Pomidor 30g
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ.)

Pomidor 30g

Kawa z mlekiem instant
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ))

Chleb zytni razowy 100
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE.)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego,
parzony 50 g (S0OJ.)
Herbata czarna
granulowana z cytryng b/c
250 ml

Pomidor 30g

PN

Drozdzéwka mini 50g

50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I

1szt

Drozdzéwka mini 50g 50
g (GLUPSZ, JAJ,)

Chleb zytnirazowy 50g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 59 (MLE,)
Poledwica Miodowa, wyréb
dr. z dodatkiem biatka wp,
z pot. kawatkéw migsa, w
ostonce niejadalnej 30g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL.

Satata zielona 20g
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Jadtospisy z 16. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAt- PCK Podstawowa

BIAt- PCK tatwo strawna

BIAL- PCK Z ogr.
tt./ogr.subst.pobudz.wydz.s
ok.zot

BIAL- PCK Z ogr. t.
(trzustkowa)

BIAt- PCK Bezmleczna

BIAt- PCK Bezglutenowa

BIAL- PCK Wegetarianska

BIAL- PCK Z ogr.
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-04-17 $roda

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku
350 ml (MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ GLUZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE.)
Pasta zfasoli 70 g
Rzodkiew biata 30 g
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Kasza jaglana na mleku
350 ml (MLE.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska
48g 1szt (GLUPSZ.
GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE.)
Serek homo. naturalny 60
g (MLE,)

Pomidor 30g

Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Kasza jaglana na mleku
350 ml (MLE.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ. GLUZYT.)

Butka pszenna podlaska
48g 1 szt (GLUPSZ
GLUZYT))

Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE.)
Serek homo. naturalny 60
g (MLE,)

Pomidor 30g

Kawa z mlekiem instant
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ))

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 350 ml

Chleb tostowy pszenny
60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE.)

Rolada z topatki
wieprzowej 50 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 350 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska
48g 1 szt (GLUPSZ
GLUZYT))

Margaryna o zawartosci
3/4 t.(60%) kubek 10g
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo
.z dodat.wody w ost.niejad

Pomidor 30g

Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100

Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE.)
Serek homo. naturalny 60
g (MLE,)

Pomidor 30g

Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Kasza jaglana na mleku

350 ml (MLE.)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 80 g (GLU

PSZ. GLUZYT.)

Butka pszenna podlaska

48g 1 szt (GLUPSZ

GLUZYT))

Miks o zawartosci 3/4

#.(62%) 10g (MLE.)

Pasta z fasoli 70 g

Pomidor 30g

Herbata czarna

granulowana z cytryng z/c
0 mi

Chleb zytni razowy 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE.)
Pasta z fasoli 60g
Rzodkiew biata 30 g
Herbata czarna
granulowana z cytryng b/c
250 ml

1SN

Budyn o smaku
waniliowym z/c 200 ml
(MLE,)

Kisiel o smaku wisniowym
z/lc 200 ml

Chleb zytnirazowy 50g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 59 (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt

(JAJ,)

Obiad

Rosét z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki gotowane ()

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80 g
(GLU PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy () 70 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Satatka szwedzka () 120
g (GOR.)

Kompot z czarnej
porzeczki* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki gotowane ()

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy ()
(GLUPSZ, SEL.)
Buraczki oprészane ()
120 g (GLU PSZ.)
Kompot z czarnej
porzeczki* z/ic 250 ml

70 ml

Grysikowa () 350 ml
(GLUPSZ, SEL.)
Ziemniaki gotowane ()
1

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80 g
(GLU PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy () 70 ml
(GLUPSZ, SEL.)
Buraczki oprészane ()
120 g (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej
porzeczki* z/c 250 ml

Grysikowa () 350 ml
(GLUPSZ, SEL.)
Ziemniaki gotowane ()

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Buraczki oprészane ()
120 g (GLU PSZ.)
Kompot z czarnej
porzeczki* z/ic 250 ml

Rosét z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki gotowane ()

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80 g
(GLU PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy () 70 ml
(GLUPSZ, SEL.)
Buraczki gotowane () 120
g

Kompot z czarnej
porzeczki* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem (bez
glutenu) () 350 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane ()

1

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony (bez
glutenu) 80 g (JAJ,)

Sos jarzynowy (bez
glutenu) () 70 ml (SEL.)
Buraczki gotowane () 120

g
Kompot z czarnej
porzeczki* z/ic 250 ml

Rosoét z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki gotowane ()

1

Kotlety z brokuta*
(GLUPSZ, JAJ.)
Sos jarzynowy () 70 ml
(GLUPSZ, SEL.)
Buraczki oprészane ()
120 g (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej
porzeczki* z/c 250 ml

150 g

Ros6t z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki gotowane ()

1

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy ()
(GLUPSZ, SEL.)
Buraczki po francusku z
olejem b/c() 120g
Satatka szwedzka b/c ()
120 g (GOR.)

Kompot z czarnej
porzeczki* z/ic 250 ml

70 ml

PD

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Kisiel o smaku wisniowym
z/c_200 ml

Kefir 2% t 200 ml (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE.)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 509 (SOJ. MLE,)
Satata zielona 20g
Kawa z mlekiem instant
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE.)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 509 (SOJ. MLE.)
Kawa z mlekiem instant
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ,)

Safata zielona 20g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE.)
Serek a'la
homogenizowany 70g
(MLE.)
Satata zielona 20g
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
0 ml

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym
350 ml (SEL.)

Chleb tostowy pszenny
60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE.

Rolada z topatki
wieprzowej 50 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci
3/4 t.(60%) kubek 10g
Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50

g (SOJ.)

Satata zielona 20g
Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100

Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE.)
Polgdwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50
g (S0J.)

Safata zielona 20g
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10 g (MLE.)
Ser zotty 50 g (MLE,)
Satata zielona 20g
Kawa z mlekiem instant
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ))

Makaron na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU
PSZ, _SEL.)

Chleb zytni razowy 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE.)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 509 (SOJ. MLE,)
Safata zielona 10g
Herbata czarna
granulowana z cytryng b/c
250 ml

PN

Dzem25g 1 szt
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Dzem25g 1 szt
Wafle ryzowe 30g

Wafle ryzowe 30g
Dzem25g 1 szt

Dzem 25g 1 szt
Wafle ryzowe 30g

Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Dzem25¢g 1 szt

Chleb zytnirazowy 50g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
1.(62%) 59 (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa-
produkt

drobiowy, parzonyw
ostonce niejadalnej 20 g

S0J.)
Satata zielona 10g
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Jadtospisy z 16. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAt- PCK Podstawowa

BIAt- PCK tatwo strawna

BIAL- PCK Z ogr.
tt./ogr.subst.pobudz.wydz.s
ok.zot

BIAL- PCK Z ogr. t.
(trzustkowa)

BIAt- PCK Bezmleczna

BIAt- PCK Bezglutenowa

BIAL- PCK Wegetarianska

BIAL- PCK Z ogr.
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-04-18 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 350 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ GLUZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE.)
Satatka jarzynowa* 150 g
(JAJ. MLE, SEL, GOR,)
Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50

Q

Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
0 mi

Zacierka na mleku 350 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska
48g 1szt (GLUPSZ.
GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE,)
Satatka jarzynowa* dieta
150 g (MLE. SEL.)
Polgdwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50
g (S0J.)

Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Zacierka namleku 350 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ. GLUZYT.)

Butka pszenna podlaska
48g 1 szt (GLUPSZ
GLUZYT))

Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE.)
Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50
g(Sod) ,

Pomidor b/skérki 30 g
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Zacierka na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU,
PSZ JAJ, SEL.)

Chleb tostowy pszenny

60 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE,

Suflet migsno-jarzynowy ()
50 g (GLUPSZ, JAJ.
SEL.)

Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml

Zacierka na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU|
PSZ. JAJ. SEL.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska
48g 1 szt (GLUPSZ
GLUZYT))

Margaryna o zawartosci
3/4 t.(60%) kubek 10g
Satatka jarzynowa z
olejem* 150 g (SEL,)
Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50
g (S0J,)

Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Ryz na wywarze
jarzynowym 350 ml
EL,

Chleb bezglutenowy 100

Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE,)
Satatka jarzynowa* dieta
150 g (MLE. SEL.)
Polgdwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50
g (S0J.)

Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Zacierka na mleku 350 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ. GLUZYT.)

Butka pszenna podlaska
48g 1 szt (GLUPSZ
GLUZYT))

Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE.)
Satatka jarzynowa* dieta
150 g (MLE, SEL.)

Ser zotty 20 g (MLE,)
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb zytni razowy 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE,)
Satatka jarzynowa* dieta
150 g (MLE. SEL.)
Polgdwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50
g (S0J.)

Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

1SN

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Chleb zytnirazowy 50g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 59 (MLE,)
Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 20
g (SOJ)

Pomidor 30 g

Obiad

Barszcz biaty z
ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ MLE, SEL,
GLUZYT))

Gotabek siekany z migsa
wp 150 g (JAJ.)

Sos pomidorowy 100 ml
(GLUPSZ,)
Suréwka z selera i
marchwi z olejem ()
(SEL.)

Kompot z czarnej
porzeczki* z/c 250 ml

120g

Ziemniaczana () 350 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.)
Ryz na sypko 180g

Sos migsno warzywny () (z
migsa wieprzowego) 150
g (GLUPSZ, SEL.)
Cukinia pieczona z olejem
z koncentratem
pomidorowym* 120 g
Kompot z czarnej
porzeczki* z/lc 250 ml

Ziemniaczana (bez mleka)
() 350ml (GLUPSZ
Ryz na sypko 180g
Pulpet wieprzowy 90g
(GLU PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy () 50 ml
(GLUPSZ, SEL.)

Cukinia pieczona z olejem
z koncentratem
pomidorowym* 120 g
Kompot z czarnej
porzeczki* z/c 250 ml

Ziemniaczana (bez mleka)
() 350ml (GLU PSZ,

Ryz na sypko 180g
Pulpet wieprzowy 90g
(GLU PSZ, JAJ,)

Cukinia pieczona z olejem
z koncentratem
pomidorowym* 120 g
Kompot z czarnej
porzeczki* z/ic 250 ml

Ziemniaczana (bez mleka)
() 350ml (GLUPSZ

Ryz na sypko 180g

Sos migsno warzywny () (z
miesa wieprzowego) 150
g (GLUPSZ, SEL.)
Cukinia pieczona z olejem
z koncentratem
pomidorowym* 120 g
Kompot z czarnej
porzeczki* z/c 250 ml

Ziemniaczana (bez
glutenu) () 350 ml (MLE,
SEL.)

Ryz na sypko 180g
Klopsik wieprzowy (bez
glutenu) 90 g (JAJ,)
Sos pomidorowy (bez
glutenu) 100 ml

Cukinia pieczona z olejem
z koncentratem
pomidorowym* 120 g
Kompot z czarnej
porzeczki* z/lc 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.)
Risotto wegetarianskie®
350 g (SEL.)

Sos pomidorowy 100 ml
(GLUPSZ,)

Cukinia pieczona z olejem
z koncentratem
pomidorowym* 120 g
Kompot z czarnej
porzeczki* z/c 250 ml

Barszcz biaty z
ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,
GLUZYT,)

RyZz na sypko (brgzowy)
200 g

Sos migsno warzywny () (z
migsa wieprzowego) 150
g (GLUPSZ, SEL,)
Suréwka z selera i
marchwi z olejem () b/c
120 g (SEL.)

Cukinia pieczona z olejem
z koncentratem
pomidorowym* 120 g
Kompot z czarnej
porzeczki* z/ic 250 ml

PD

Wafle ryzowe 30g

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE.)
Pasta z twarogu i cebuli
70 g (MLE.)

Satata zielona 20g
Kawa z mlekiem instant
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE.)
Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 70 g (MLE,)
Safata zielona 20g
Kawa z mlekiem instant
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT.)

Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE.)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 509 (SOJ. MLE,)
Satata zielona 20g
Kawa z mlekiem instant
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ))

Chleb tostowy pszenny
60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE.)

Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE.)
Pasta
drobiowo-warzywana z
udzca kurczaka* 70g
(SEL.)

Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci
3/4 t.(60%) kubek 10g
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego,
parzony 50 g (S0J.)
Satata zielona 20g
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100

Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE.)
Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 70 g (MLE,)
Safata zielona 20g
Herbata czarna
granulowana z cytryng b/c
0 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT.)

Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE.)
Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 70 g (MLE,)
Satata zielona 20g
Kawa z mlekiem instant
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ))

Chleb zytni razowy 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE,)
Pasta z twarogu i cebuli
70 g (MLE.)

Rzodkiew biata 30 g
Kawa z mlekiem instant
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ,)

PN

Ciasto drozdzowe 50 g (

GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Przecier
OWOCOWO-warzywny
jabtko-malina-burak 120g
1 szt (_moze zawierac:
MLE,)

Ciasto drozdzowe 50g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,

$02,)

Chleb zytnirazowy 50g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 59 (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego,
parzony 20g (SOJ.)
Satata zielona 20 g
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Jadtospisy z 16. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAt- PCK Podstawowa

BIAt- PCK tatwo strawna

BIAL- PCK Z ogr.
tt./ogr.subst.pobudz.wydz.s
ok.zot

BIAL- PCK Z ogr. t.
(trzustkowa)

BIAt- PCK Bezmleczna

BIAt- PCK Bezglutenowa

BIAL- PCK Wegetarianska

BIAL- PCK Z ogr.
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-04-19 pigtek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku
350 ml (GLU PSZ. MLE.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ GLUZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10 g (MLE.)
Pasta zjaj 70 g (JAJ.
Pomidor 30g
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
0 mi

Ptatki pszenne na mleku
350 ml (GLU PSZ. MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska
48g 1szt (GLUPSZ.
GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE.)
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Pasta zjaj 70 g (JAJ,
MLE,)

Pomidor 30g

Ptatki pszenne na mleku
350 ml (GLU PSZ. MLE.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska
48g 1 szt (GLU PSZ,
GLUZYT))

Miks o zawartosci 3/4
#%.(62%) 10g (MLE.)
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Pasta z biatek 70 g (JAJ,
MLE,

Pomidor 30g

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU
SEL,

Chleb tostowy pszenny
60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,

Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Pasta migsno-warzwna, z
migsa drobiowego z
udzca* 70 g (SEL.)

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU
SEL,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska
48g 1 szt (GLUPSZ
GLUZYT))

Margaryna o zawartosci
3/4 t.(60%) kubek 10g
Pasta z jaj (bez mleka) 70
g (JAJ,)

Pomidor 30g

Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100

Q

Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10 g (MLE.)
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Pasta zjaj 70 g (JAJ,
MLE,)

Pomidor 30g

Ptatki pszenne na mleku
350 ml (GLU PSZ. MLE.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska
48g 1 szt (GLUPSZ
GLUZYT))

Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE.)
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Pasta zjaj 70 g (JAJ,
MLE.)

Pomidor 30g

Chleb zytni razowy 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE.)
Herbata czarna
granulowana z cytryng b/c
250 ml

Pasta zjaj 70 g (JAJ,
MLE,)

Pomidor 30g

1SN

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 200 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym b/c 200
ml

Chleb zytnirazowy 50g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 59 (MLE,)
Pasta z brokuta* 20 g
Safata zielona 10g

Obiad

Pomidorowa z makaronem
() 350ml (GLUPSZ,

Ziemniaki gotowane ()
180

Ryba smazona
(Morszczuk) 90 g (GLU
PSZ. JAJ. RYB.)
Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem 120 g
Kompot z czarnej
porzeczki* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem
() 350ml (GLU PSZ,

Ziemniaki gotowane ()
180

Ryba pieczona
(Morszczuk) 90 g (RYB,)
Brokut gotowany* 120 g
Kompot z czarnej
porzeczki* z/ic 250 ml

Pomidorowa z makaronem
() 350ml (GLUPSZ,

Ziemniaki gotowane ()
1

Ryba pieczona
(Morszczuk) 90 g (RYB.)
Marchew gotowana z
olejem () 120g

Kompot z czarnej
porzeczki* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem
(bez mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki gotowane ()

1

Ryba gotowana
(Morszczuk) 90 g (RYB.)
Marchew gotowana z
olejem () 120g

Kompot z czarnej
porzeczki* z/lc 250 ml

Pomidorowa z makaronem
(bez mleka) () 350 ml
(GLUPSZ, SEL.)
Ziemniaki gotowane ()

Ryba pieczona
(Morszczuk) 90 g (RYB,)
Brokut gotowany* 120 g
Kompot z czarnej
porzeczki* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem
(bez glutenu) () 350 ml
(

Ziemniaki gotowane ()
1

Ryba pieczona
(Morszczuk) 90 g (RYB,)
Brokut gotowany* 120 g
Kompot z czarnej
porzeczki* z/ic 250 ml

Pomidorowa z makaronem
() 350ml (GLUPSZ,

Ziemniaki gotowane ()

Ryba gotowana
(Morszczuk) 90 g (RYB,)
Brokut gotowany* 120 g
Kompot z czarnej
porzeczki* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem
() 350ml (GLU PSZ,

Ziemniaki gotowane ()

Ryba pieczona
(Morszczuk) 90 g (RYB.)
Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem b/c
1209

Brokut gotowany*
Kompot z czarnej
porzeczki* b/c 250 ml

120g

Podptomyki b/c 20 g
(GLU PSZ, MLE,)

Galaretka o smaku
brzoskwiniowym 200 g

Kefir 2% t 200 ml (MLE,)

[a]
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,
Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10 g ( MLE.)
Twarozek 40 g (MLE,)
Dzem 30g
Jabtko 1 szt 1 szt .
© |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
8 JECZ.)
(]
4

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE.)
Ryba faszerowana (dorsz)
50 g (GLU PSZ, JAJ.
RYB. moze zawierac:
GLU PSZ, SKO. JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR
S02, MCK,
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Kawa z mlekiem instant
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym

350 ml (SEL.)

Chleb tostowy pszenny
60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE.)

Ryba faszerowana (dorsz)
50 g (GLUPSZ, JAJ.
RYB, moze zawierac:
GLU PSZ, SKO. JAJ,
SOJ. MLE, SEL. GOR.
S02, MCK.)

Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci
3/4 t.(60%) kubek 10g
Rolada z topatki
wieprzowej 50 g

Dzem 30g

Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100

Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10 g (MLE.)
Twarozek 40g (MLE,)
Dzem 30g

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE.)
Twarozek 40 g (MLE,)
Dzem 30g

Jabtko 1szt 1 szt
Kawa z mlekiem instant
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ))

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 350 ml
(GLU PSZ, SEL.)
Chleb zytni razowy 100
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10 g (MLE.)
Ser 26ty 50 g (MLE,)
Safata zielona 20g
Kawa z mlekiem instant b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT.
GLUJECZ,)

PN

Wafle ryzowe 30g

Chleb zytnirazowy 50g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 59 (MLE,)
Twarozek 309 (MLE))
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Jadtospisy z 16. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAt- PCK Podstawowa

BIAt- PCK tatwo strawna

BIAL- PCK Z ogr.
tt./ogr.subst.pobudz.wydz.s
ok.zot

BIAL- PCK Z ogr. t.
(trzustkowa)

BIAt- PCK Bezmleczna

BIAt- PCK Bezglutenowa

BIAL- PCK Wegetarianska

BIAL- PCK Z ogr.
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-04-20 sobota

Sniadanie

Ryz namleku 350 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE.)
Paréwki drobiowe (kiet
drobno rozdr wedz, parzw
ostonce niejadalnej) 50 g
(S0J.)
Ketchup 20 g (SEL,)
Rzodkiew biata 30 g
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
0 ml

Ryz namleku 350 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska
48g 1szt (GLUPSZ.
GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE.)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 509 (SOJ. MLE,)
Safata zielona 20g
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Ryz namleku 350 ml

MLE,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ. GLUZYT.)

Butka pszenna podlaska
48g 1 szt (GLUPSZ
GLUZYT))

Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE.)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 509 (SOJ. MLE,)
Satata zielona 20g
Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml

Ryz na wywarze
jarzynowym 300 ml
EL,

Chleb tostowy pszenny
60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,
Migso drobiowe gotowane
z udzca kurczaka 50 g
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
50 ml

Ryz na wywarze
jarzynowym 300 ml
EL.

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska
48g 1 szt (GLUPSZ.
GLUZYT))
Margaryna o zawartosci
3/4 t.(60%) kubek 10g
Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
0 ml

Chleb bezglutenowy 100

9

Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE.)
Serek a'la
homogenizowany 70g
(MLE.)

Safata zielona 20g
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Ryz namleku 350 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska
48g 1 szt (GLUPSZ
GLUZYT))
Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10 g (MLE.)
Hummus 70 g (SEZ.)
Satata zielona 20g
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
0 ml

Chleb zytni razowy 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE.)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 509 (SOJ. MLE.,)
Safata zielona 20g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml

1SN

Budyn o smaku
czekoladowym z/c 200 ml
(MLE,)

Kisiel o smaku wisniowym
z/lc 200 ml

Chleb zytnirazowy 50g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 59 (MLE,)
Poledwica Miodowa, wyréb
dr. z dodatkiem biatka wp,
z pot. kawatkéw migsa, w
ostonce niejadalnej 20 g
(SGLUPSZ SOJ, MLE,

El

SEL,)
Satata zielona 20 g

Obiad

Grochowa z ziemniakami
() 350ml (GLUPSZ
Kasza jgczmienna/sypko
180 g (GLU JECZ.)
Watrébka drobiowa
duszona w sosie wiasnym
150 g (GLU PSZ,)
Ogorek kiszony z cebulkg
z olelem 120g

Kompot z czarnej
porzeczki* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko

Gulasz wieprzowy

Buraczki gotowane ()
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

180 g (GLU JECZ,)
230 g (GLU PSZ.)
120 g

Selerowa z ziemniakami
(bez mleka) () 350 ml
Kasza jeczmienna/sypko
180 g (GLU JECZ,)
Pulpet wieprzowy 90g
(GLU PSZ, JAJ,)
Buraczki gotowane () 120

g
Kompot z czarnej
porzeczki* z/ic 250 ml

Selerowa z ziemniakami
(bez mleka) () 350 ml
Kasza jgczmienna/sypko
180 g (GLU JECZ.)
Gulasz wieprzowy 230g
(GLUPSZ,)

Buraczki gotowane () 120

g
Kompot z czarnej
porzeczki* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami ()
350 ml (MLE, SEL.)

Ryz na sypko 180g
Gulasz wieprzowy (bez
glutenu) 230g

Buraczki gotowane () 120

g
Kompot z czarnej
porzeczki* z/lc 250 ml

Pierogi z serem* 300g
(GLUPSZ MLE.)

Sos jogurtowy naturalny
100 g (MLE.)

Kompot z czarnej
porzeczki* z/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami
() 350ml (GLU PSZ,

S|

Kasza jeczmienna/sypko
180 g (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy 230g
(GLUPSZ,)

Buraczki po francusku z
olejem b/c() 120g
Ogodrek kiszony z cebulkg
z olejem 120g

Kompot z czarnej
porzeczki* z/ic 250 ml

PD

Jabtko pieczon

e 1szt. 1szt

Maslanka 200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUZY

100 g ( GLU PSZ

Miks o zawartosci 3/4 t#.(62%) 10 g ( MLE.)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 50 g ( SOJ.)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 30 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE.)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt

Makaron na wywarze
jarzynowym () 350 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Chleb tostowy pszenny
60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE.)

Pasta migsno-warzywna z

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci
3/4 t.(60%) kubek 10g
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt

Chleb bezglutenowy 100

Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE.)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10 g (MLE.)

Ser zotty 50 g (MLE,)
Suréwka z marchwi i jabtka

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 350 ml
(GLUPSZ, SEL.)

Chleb zytni razowy 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE.)

©, blokowy wytworzony z miesa wieprzowego () 50 |blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow zolejem 30g Szynka Konserwowa
e JECZ,) potaczonych kawatkow g (SEL,) potaczonych kawatkow migsa wieprzowego, Kawa z mlekiem instant wieprzowa,produkt
) migsa wieprzowego, Herbata czarna migsa wieprzowego, parzony 50 g (SOJ.) 250 ml (MLE, GLU ZYT, blokowy wytworzony z
< parzony 50 g (S0J.) granulowana z cytryng z/c |parzony 50 g (SOJ.) Suréwka z marchwi i jabtka |GLU JECZ,) potaczonych kawatkow
Pomidor b/skérki 30 g 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka |z olejem 30g migsa wieprzowego,
Herbata czarna zolejem 30g Herbata czarna parzony 50 g (SOJ.)
granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Suréwka z marchwi i jabtka
250 ml granulowana z/c 250 ml 250 ml z olejemb/c 30g
Herbata czarna
granulowana z cytryng b/c
250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Sok pomidorowy 0,3 1 szt Chleb zytnirazowy 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
z t.(62%) 59 (MLE,)

Szynka Beskidzka-
wieprzowa parzona 20g
(SOJ, MLE,)

Pomidor 50 g
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Jadtospisy z 16. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAt- PCK Podstawowa

BIAt- PCK tatwo strawna

BIAL- PCK Z ogr.
tt./ogr.subst.pobudz.wydz.s
ok.zot

BIAL- PCK Z ogr. t.
(trzustkowa)

BIAt- PCK Bezmleczna

BIAt- PCK Bezglutenowa

BIAL- PCK Wegetarianska

BIAL- PCK Z ogr.
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-04-21 niedziela

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
350 ml (MLE. GLU OW.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE.)
Szynka Beskidzka-
wieprzowa parzona 50g
(SOJ, MLE.)

Pomidor 30g

Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku
350 ml (MLE. GLU OW.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska
48g 1szt (GLUPSZ.
GLUZYT,)

Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE.)
Szynka Beskidzka-
wieprzowa parzona 50g
(SOJ. MLE,)

Pomidor 30g

Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku
350 ml (MLE. GLU OW.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ. GLUZYT.)

Butka pszenna podlaska
48g 1 szt (GLUPSZ
GLUZYT))

Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE.)
Szynka Beskidzka-
wieprzowa parzona 50g
(SOJ, MLE.,)
Pomidor b/skorki
Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml

309

Ptatki owsiane na wywarze

Chleb tostowy pszenny
60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE.)
Rolada z topatki
wieprzowej 50 g
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
50 ml

jarzynowym 350 ml ( SEL,
ow,

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,
GLU oW,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska
48g 1 szt (GLUPSZ.
GLUZYT))
Margaryna o zawartosci
3/4 t.(60%) kubek 15g
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego,
parzony 50 g (S0OJ.)
Pomidor 30g
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
0 ml

Chleb bezglutenowy 100

Q

Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE.)
Szynka Beskidzka-
wieprzowa parzona 50g
(SOJ. MLE,)
Pomidor b/skorki
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

309

Ptatki owsiane na mleku
350 ml (MLE. GLU OW.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ. GLUZYT.)

Butka pszenna podlaska
48g 1 szt (GLUPSZ
GLUZYT))

Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt

Pomidor 30g

Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb zytni razowy 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE.)
Szynka Beskidzka-
wieprzowa parzona 30g
(SOJ. MLE,)

Pomidor 30g

Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml

Il SN

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Grysikowa () 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()
180 g

udziec z kurczaka
pieczony z/k z/s 150 g
Suréwka Colestaw () 120
g (JAJ, MLE, GOR,)
Kompot z czarnej
porzeczki* z/c 250 ml

Grysikowa () 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()
1809

Udziec drobiowy gotowany
zlkz/s 1509
Sos koperkowy *
(GLU PSZ, MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 120 g

Kompot z czarnej
porzeczki* z/c 250 ml

100 ml

Grysikowa () 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()

180 g

Udziec drobiowy gotowany
z/kz/s 150g
Sos koperkowy *
(GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z
olejem () 120g
Kompot z czarnej
porzeczki* z/c 250 ml

100 ml

Grysikowa () 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()
1809

Udziec drobiowy gotowany
zlkzls 1509

Marchew gotowana z
olejem () 120g

Kompot z czarnej
porzeczki* z/c 250 ml

Grysikowa () 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()

180 g

Udziec drobiowy gotowany
z/kz/s 150g

Sos koperkowy *(bez
mleka) 100 ml (GLU
PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 120 g

Kompot z czarnej
porzeczki* z/c 250 ml

Ryzowa () 350 ml (MLE,
SEL.

SEL,
Ziemniaki gotowane ()

180 g

udziec z kurczaka
pieczony z/k z/s 150 g
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 120 g

Kompot z czarnej
porzeczki* z/c 250 ml

Grysikowa () 350 ml

(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane ()

180 g

Kotlety sojowe 90g
J,

i»

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 120 g

Kompot z czarnej
porzeczki* z/c 250 ml

Grysikowa () 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()
180g

Udziec drobiowy gotowany
zlkz/s 1509
Sos koperkowy *
(GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty biatej z
olejem b/c () 120g
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 120 g

Kompot z czarnej
porzeczki* b/c_250 ml

100 ml

PD

Kisiel o smaku truska

wkowym z/c 200 ml

Jogurt naturalny 2% tt.
200 ml (MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE,)
Pasta z twarogu i
stonecznika z natkg
pietruszki 70 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt
Kawa z mlekiem instant
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE,)
Pasta z twarogu i
siemienia z natkg
pietruszki 70 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa z mlekiem instant
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE,)
Pasta z twarogu i
siemienia z natkg
pietruszki 70 g (MLE,)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
50 ml

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU
PSZ _SEL,,

Chleb tostowy pszenny

60 g (GLUPSZ, SOJ,

M

Suflet migsno-jarzynowy ()
50 g (GLU PSZ, JAJ,

Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Jabtko 1szt 1 szt
Margaryna o zawartosci
3/4 t.(60%) kubek 10g
Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50
g (S0J,)

Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100

Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE,)
Pasta z twarogu i
siemienia z natkg
pietruszki 70 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
#.(62%) 10g (MLE,)
Pasta z twarogu i
siemienia z natkg
pietruszki 70 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt
Kawa z mlekiem instant
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym

350 ml (SEL,)

Chleb zytni razowy 1009
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 10g (MLE,)
Pasta z twarogu i
stonecznika z natkg
pietruszki 70 g (MLE,)
Rzodkiew biata 50 g
Herbata czarna
granulowana z cytryng b/c
250 ml

PN

Drozdzéwka mini 50g 50
g (GLUPSZ, JAJ.)
Mieko UHT 200 ml 1,5%
1 szt (MLE.)

Mieko UHT 200 ml 1,5%
1 szt (MLE.)

Drozdzéwka mini 50g 50
g (GLUPSZ, JAJ.)

Drozdzéwka mini 50g 50
g (GLUPSZ, JAJ.)
Mieko UHT 200 ml 1,5%
1 szt (MLE.)

Mieko UHT 200 ml 1,5%
1 szt (MLE,)

Drozdzéwka mini 50g 50
g (GLUPSZ, JAJ.)

Wafle ryzowe 30g

Mieko UHT 200 ml 1,5%
1 szt (MLE,)

Drozdzéwka mini 50g 50
g (GLUPSZ, JAJ.)
Mieko UHT 200 ml 1,5%
1 szt (MLE.)

Chleb zytni razowy 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Miks o zawartosci 3/4
t.(62%) 59 (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 20g (SOJ. MLE.)
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawlerajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011[kcal],



