<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 46. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-19 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAt.- PCK Latwo strawna

BIAL- PCK Niskotfuszczowa
(watrobowa/zotadkowa)

BIAL- PCK Trzustkowa

BIAL- PCK Bezmleczna

BIAL- PCK Bezglutenowa

BIAL- PCK Wegetarianiska

BIAL- PCK Cukrzycowa

2023-11-13 poniedziatek

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 350 ml
(MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Pasztet z fasoli () 70 g (GLU
PSZ JAJ. )

Rzodkiew biata 30 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Kasza jaglana na mleku 350 ml
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
S.

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
509 (S0J. )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Kasza jaglana na mleku 350 ml
(MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

PSz ) .

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Filet krolewski z indykiem

produkt drobiowy z dodatkiem

wieprzowiny $rednio

rozdrobniony parzony, wedzony
9 (904,

Pomidor 30 g

Kawa z mlekieminstant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kaszajaglana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ. MLE, )

Szynka wieprzowa gotowana

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Kaszajaglana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4

1.(60%) kubek 10 g

Filet krolewski z indykiem

produkt drobiowy z dodatkiem

wieprzowiny $rednio

rozdrobniony parzony, wedzony
g (20J, )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana z

cytryng z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
509 (S0J. )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Kasza jaglana na mleku 350 ml
(MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

PSz ) .

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Pasztet z fasoli () 70 g (GLU
PSZ JAJ. )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Chleb zytni razowy 100 g( GLU
PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
509 (SOJ. )

Rzodkiew biata 30 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng blc 250 ml

5 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt g(i)sowel ? smaku cytrynowym z/c Jabtko 1 szt 1szt
= m|
Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL, ) Ryzowa () 350ml (MLE, SEL, )|Ryzowa (bez mleka) () 350 ml |Brokutowa z ryzem (bez mleka) |Brokutowa z ryzem () 350 ml Brokutowa z ryzem () 350 ml Brokutowa z ryzem () 350 ml
Knedle z truskawkami * 300 g ( GLU PSZ, Ziemniaki() 180 g SEL, () 350 ml (SEL, ) SEL, SEL,
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, Zrazik wieprzowy gotowany Ziemniaki() 180 g Ziemniaki() 180 g Ziemniaki() 180 g Knedlez truskawkami * 300 g |Ziemniaki() 180 ¢
Jabtko 1szt 1 szt mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ, |Zrazik wieprzowy gotowany Sos koperkowy *(bez mleka) 70 |Zrazik wieprzowy gotowany (GLUPSZ, ) Zrazik wieprzowy gotowany
Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ, |ml(GLU PSZ, ) mielony (bez glutenu) 90 g Sos jogurtowo-truskawkowy* mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,
2 Sos koperkowy * 100 ml (GLU |) Zrazik wieprzowy gotowany JAJ, 100 g (MLE,
<} PSZ MLE, ) Marchew gotowana z olejem() [ mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ, |Sos koperkowy *(bez glutenu)  |Jabtko 1 szt 1 szt Sos koperkowy * 100 ml (GLU
o Marchew gotowana z olejem()  |120 100 ml (MLE, ) Kompot z czarnej porzeczk* z/c  |PSZ, MLE, )
1209 Kompot z czamej porzeczk* zic - | Marchew gotowana z olejem()  [Marchew gotowana z olejem() 250 ml Kalafiorgotowany* 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c  |250 ml 1209 1209 Suréwka Colestaw b/c () 120 g
50 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c  |Kompot z czarnej porzeczk* zic JAJ, MLE, GOR, )
250 ml 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c
250 ml
a Podptomyki blc 20 g (GLU PSZ,|Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ|
o MLE, ) E )

MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 50 g (SOJ,

Satata zielona 20 g
Kawa z mlekieminstant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 50 g (SOJ,
i

Kawa z mlekieminstant 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Safata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Serek a'la homogenizowany 70
g (MLE, )

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Rolada z topatki wieprzowej 50

g
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Margaryna o zawartosci 3/4
1.(60%) kubek 10 g
Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g
SOJ,

Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE, )

Ser zotty 50 g (MLE, )

Satata zielona 20 g

Kawa z mlekieminstant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Makaron na wywarze
jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ,
SEL, )

Chleb zytni razowy 100 g( GLU
PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE,

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 50 g (SOJ,

Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

PN

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5
g (MLE, )

Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 20 g
SO/,

Pomidor 30 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 46. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-19 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAt.- PCK Latwo strawna

BIAL- PCK Niskotfuszczowa
(watrobowa/zotadkowa)

BIAL- PCK Trzustkowa

BIAL- PCK Bezmleczna

BIAL- PCK Bezglutenowa

BIAL- PCK Wegetarianiska

BIAL- PCK Cukrzycowa

2023-11-14 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE, )

Pasztet z blachy- drobiowo
wieprzowy 70 g (GLU PSZ,
S0J, SEL, GOR. )

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku

350 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
S.

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 50 g (SOJ, MLE, )
Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku

350 ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
SZ,

PSz, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 50 g (SOJ, MLE,
Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ. MLE, )

Szynka wieprzowa gotowana

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4
1.(60%) kubek 10 g
Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g
(SOJ.

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g
SOJ,

Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Psz. ) .

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Pasta z soczewicy czerwonej

g
Twarozek 30 g (MLE, )
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb zytni razowy 100 g( GLU

PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE,

Szynka Beskidzka- wieprzowa

parzona 50 g (SOJ, MLE, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

1SN

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5
g (MLE, )

Polgdwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 20 g (SOJ,

MLE, )

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. )
Makaron 180 g (GLU PSZ, )
Bitka z szynki wieprzowej 80 g
(GLUPSZ, )

Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Dynia duszona z olejem* 120 g
(GLU PSZ,

Kompot z czarnej porzeczk* z/c
250 ml

Solferino () 350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 180 g (GLU PSZ, )

Bitka z szynki wieprzowej 80 g (

GLUPSZ )

Sos wlasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL, )
Dynia duszona zolejem* 120 g ( GLU PSZ, )
Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml

Solferino (bez mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Makaron 180 g (GLU PSZ,
Bitka z szynki wieprzowej 80 g
(GLUPSZ, )

Dynia duszona z olejem* 120 g
(GLUPSZ, )

Kompot z czarnej porzeczk* zic
250 ml

Solferino (bez mleka) () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Makaron 180 g (GLU PSZ, )
Bitka z szynki wieprzowej 80 g
(GLUPSZ, )

Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Dynia duszona z olejem* 120 g
(GLUPSZ, )

Kompot z czarnej porzeczk* z/c
250 ml

Solferino (bez glutenu) () 350
ml (MLE, SEL. )

Makaron bezglutenowy 180 g
Bitka z szynki wieprzowej
(b/glutenu) 80 g

Sos wiasny (bez glutenu) 70 ml
Dynia duszona z olejem* 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* zic
250 ml

Solferino () 350 ml (GLU PSZ

MLE, SEL. )

Makaron 180 g (GLU PSZ, )

Gulasz warzywny z ciecierzyca *
2309 (GLUPSZ SEL, )

Dynia duszona z olejem™ 120 g

(GLUPSZ, )

Kompot z czarnej porzeczk* z/c

250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron petnoziamisty 180 g
GLUPSZ, )

Bitka z szynki wieprzowej 80 g
GLU PSZ,

Sos wlasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Suréwkaz marchwib/c () 120 g
MLE,

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 120 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c
250 ml

a Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, | Chrupki kukurydziane 20 g Maslanka 200 ml (MLE, )
o MLE, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) |[Chleb mieszany pszenno-zytni | Platki pszenne na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni razowy 100 g( GLU
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g (MLE, ) 100 g(GLU PSZ, GLUZYT, ) [jarzynowym 350 ml (GLU PSZ, |100 g(GLU PSZ, GLUZYT, ) |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 100 g(GLU PSZ GLUZYT, ) |PSZ GLU ZYT,
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z | Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) SEL, ) Margaryna o zawartosci 3/4 10 g (MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
potaczonych kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 50 g ( SOJ, |10 g (MLE, ) Chleb tostowy pszenny 60 g t.(60%) kubek 10 g Szynka Konserwowa 10 g (MLE, ) 10 g (MLE,
© Szynka Konserwowa GLU PSZ, SOJ, MLE, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Jajko gotowane kI M 1 szt( JAJ,|Szynka Konserwowa
g Pomidor 30 g i wieprzowa,produktblokowy Schab gotowany 50 g wieprzowa,produktblokowy wytworzony z potaczonych ) wieprzowa,produkt blokowy
S| Kawa zmlekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |wytworzony z potgczonych Herbata czarna granulowana z | wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa wieprzowego, [Pomidor 30 g wytworzony z potaczonych
kawatkoéw migsa wieprzowego, |cytryng z/c 250 ml kawatkoéw miesa wieprzowego, |parzony 50 g (SOJ, ) Kawa z mlekieminstant 250 ml |kawatkow migsa wieprzowego,
parzony 509 (S0J, ) parzony 509 (SOJ, ) Pomidor 30 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |parzony 509 (SOJ, )
Pomidor b/skérki 30 g Pomidor 30 g Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z
Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z  |cytryng z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml
cytryng zic 250 ml cytryng zic 250 ml Pomidor 30g
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5
z Poledwica Miodowa, wyréb dr. z

dodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkéw migsa, w ostonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, )

Safata zielona 20 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 46. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-19 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAt.- PCK Latwo strawna

BIAL- PCK Niskotfuszczowa
(watrobowa/zotadkowa)

BIAL- PCK Trzustkowa

BIAL- PCK Bezmleczna

BIAL- PCK Bezglutenowa

BIAL- PCK Wegetarianiska

BIAL- PCK Cukrzycowa

2023-11-15 $roda

Obiad

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Paprykarz szczecinski 70 g
(RYB.SOJ. )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Patki owsiane na mleku 350

ml (MLE, GLU OW., )

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
S.

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Paprykarz rybno
(dorsz)-warzywny() 70 g (RYB,
moze zawiera¢; GLU PSZ,
SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR, S02, MCK.)

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
SZ,

PSz, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE, )

Ryba faszerowana (dorsz) 70 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,
MCK.)

Pomidor b/skérki 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Platki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU

)
=<

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ. MLE, )

Ryba faszerowana (dorsz) 50 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, moze
zawierac: GLU PSZ, SKO, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR, S02,

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
ow,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4
1.(60%) kubek 10 g

Paprykarz rybno
(dorsz)-warzywny() 70 g (RYB,
mozezawieraé: GLU PSZ,
SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02, MCK,

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Paprykarz rybno
(dorsz)-warzywny() 70 g ( RYB,
moze zawiera¢; GLU PSZ,
SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR, S02, MCK.)

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni

80 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Psz. ) .

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE, )

Paprykarz rybno
(dorsz)-warzywny() 70 g (RYB,
mozezawieraé: GLU PSZ,
SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02, MCK,

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb zytni razowy 100 g( GLU

PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE,

Paprykarz szczecifski 70 g
RYB, SOJ,

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Pomidor 30 g

1SN

Budyn o smaku waniliowym z/c
200 ml (MLE, )

Kisiel o smaku wisniowym z/c
200 ml

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5
g (MLE. )

Jajko gotowane ki M 1 szt(JAJ,|

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Ziemniaki() 180 g

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80 g(GLU
PSZ JAJ. )

Sos jarzynowy () 70 ml (GLU
PSZ SEL. )

Safatka szwedzka () 120 g
GOR,

Kompot z czarnej porzeczk* z/c
250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki() 180 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,

Sos jarzynowy () 70 ml (GLU PSZ, SEL, )
Buraczki gotowane () 120 g
Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml

Rosét z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki() 180 g

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80 g( GLU
PSZ JAJ, )

Buraczki gotowane () 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* zic
250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Ziemniaki() 180 g

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80 g(GLU
PSZ JAJ. )

Sos jarzynowy () 70 ml (GLU
PSZ, SEL,

Buraczki gotowane () 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c
250 ml

Rosét z makaronem (bez

glutenu) () 350 ml ( SEL

Ziemniaki() 180 g

Zrazik drobiowy z udzca

gotowany mielony (bez glutenu)
09 (JAJ. )

Sos jarzynowy (bez glutenu) ()

70 ml (SEL, )

Buraczki gotowane () 120 g

Kompot z czarnej porzeczk* zic

250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml

(GLUPSZ, SEL, )

Ziemniaki() 180 g

Kotlety z brokuta* 150 g( GLU

PSZ JAJ. )

Sos jarzynowy () 70 ml (GLU

PSZ SEL. )

Buraczki gotowane () 120 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c
50 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki() 180 g

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80 g( GLU
PSZ JAJ. )

Sos jarzynowy () 70 ml (GLU
PSZ SEL, )

Buraczki po francusku z olejem
bic() 1209

Safatka szwedzka b/c () 120 g
GOR.

Kompot z czarnej porzeczk* zic
250 ml

PD

Wafle ryzowe 30 g

Kisiel o smaku wisniowym z/c
200 ml

Kefir 2% t 200 ml ( MLE,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE, )

Ser zotty 50 g (MLE,

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa z mlekieminstant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Serek a'la homogenizowany 70
g (MLE, )

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa z mlekieminstant 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 50 g (SOJ, MLE,
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kawa z mlekieminstant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Platki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ,
SEL, )

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Rolada z topatki wieprzowej 40

Jabtkopieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowanaz/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Margaryna o zawartosci 3/4
1.(60%) kubek 10 g

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ, )

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Serek a'la homogenizowany 70
g (MLE, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Serek a'la homogenizowany 70
g (MLE,

Satata zielona 20 g

Dzem 50g

Kawa z mlekieminstant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ryz na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, )

Chleb zytni razowy 100 g( GLU
PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Serek a'la homogenizowany 70

Safata zielona 20 g
Kawa z mlekiem instant b/c - 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
)

PN

Kefir 2% t 200 ml ( MLE,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 46. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-19 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAt.- PCK Latwo strawna

BIAL- PCK Niskotfuszczowa
(watrobowa/zotadkowa)

BIAL- PCK Trzustkowa

BIAL- PCK Bezmleczna

BIAL- PCK Bezglutenowa

BIAL- PCK Wegetarianiska

BIAL- PCK Cukrzycowa

2023-11-16 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 350 ml ( GLU|
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE, )

Satatka jarzynowa* 150 g (JAJ.
MLE, SEL, GOR. )

Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g
(S0J, )

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

<~

Zacierka na mleku 350 ml ( GLU|

PSZ _JAJ. MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
S.

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Safatka jarzynowa* dieta 150 g
(MLE, SEL, )

Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g
(S0J, )

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Zacierka na mleku 350 ml ( GLU|

PSZ JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
SZ,

PSz, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g

(S0J. )

Pomidor b/skérki 30 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Zacierkana wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,
JAJ, SEL. )

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ. MLE, )

Schab gotowany 50 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Zacierkana wywarze
jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4
1.(60%) kubek 10 g

Satatka jarzynowa z olejem*
150 g (SEL, )

Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g
(SOJ.

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, )

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Safatka jarzynowa* dieta 150 g
(MLE, SEL, )

Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g
(S0J, )

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Zacierka na mleku 350 ml ( GLU|
PSZ JAJ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni

80 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
Z

3

Psz. ) .

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE, )

Satatka jarzynowa* dieta 150 g
(MLE, SEL, )

Ser zotty 20 g (MLE,

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb zytni razowy 100 g( GLU
PSZ GLU ZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (ML

Safatka jarzynowa* dieta 150 g
(MLE, SEL, )

Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g
S0J,

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

1SN

Kisiel 0 smaku cytry

nowym z/c 200 ml

Jabtko 1 szt 1szt

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.
GLUZYT, )

Gotabek siekany z migsa wp
150 g (JAJ, )

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ

Suréwka z selerai jabtka () 120
g (MLE, SEL, )

Kompot z czarnej porzeczk* z/c
250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ryz na sypko 180 g

Sos miesno warzywny () (z
miesawieprzowego) 150 g
(GLU PSZ, SEL, )

Cukinia pieczona z olejem *

I~
1=

Kompot z czarnej porzeczk* zic
250 ml

Ziemniaczana (bez mleka) ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,

Ryz na sypko 180 g
Pulpetwieprzowy 90 g(GLU
PSZ JAJ. )

Sos jarzynowy () 50 ml (GLU
PSZ, SEL,

Cukinia pieczona z olejem *
1209

Kompot z czarnej porzeczk* z/c
250 ml

Ziemniaczana (bez mleka) ()
350 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ryz na sypko 180 g
Pulpetwieprzowy 90 g(GLU
PSZ, JAJ,

Cukinia pieczona z olejem *

Kompot z czarnej porzeczk* zic
250 ml

Ziemniaczana (bez mleka) ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,
Ryz na sypko 180 g
Sos migsno warzywny (
miesawieprzowego) 1
(GLU PSZ, SEL, )
Cukinia pieczona z olejem *
1209
Kompot z czarnej porzeczk* z/c
50 ml

)
509

Ziemniaczana (bez glutenu) ()

350 ml (MLE, SEL, )

Ryz na sypko 180 g

Klopsik wieprzowy (bez glutenu)
90 g (JAJ, )

Sos pomidorowy (bez glutenu)
00 ml

Cukinia pieczona z olejem *

1209

Kompot z czarnej porzeczk* zic

250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )
Risotto wegetarianskie* 350 g

(SEL,

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
Z, )

3

Cukinia pieczona z olejem *
0

N

Kompot z czarnej porzeczk* z/c
250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.
GLUZYT, )

Ryz nasypko (brazowy) 200 g
Sos migsno warzywny () (z
miesawieprzowego) 150 g
GLU PSZ, SEL

Suréwka z selerai jabtka blc ()
120 g (MLE, SEL. )

Fasolka szparagowa z wody*
120

Kompot z czarnej porzeczk* zic
0 ml

PD

Wafle ryzowe 30 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5
g (MLE, )

Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 20 g
S0J, )

Pomidor 30 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE, )

Pasta z twarogu i cebuli 70 g

Satata zielona 20 g
Kawa z mlekieminstant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Pasta z twarogu z natka
pietruszki 70 g (MLE,

Safata zielona 20 g

Kawa z mlekieminstant 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 50 g (SOJ,
E.

=

MLE, )
Satata zielona 20 g
Kawa z mlekieminstant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ. MLE, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Pasta drobiowo-warzywana z
udzca kurczaka* 70 g(SEL, )
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Margaryna o zawartosci 3/4
1.(60%) kubek 10 g

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produktblokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa wieprzowego,
parzony 509 (SOJ, )

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Pasta z twarogu z natka
pietruszki 70 g ( MLE,

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE, )

Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 70 g (MLE, )
Safata zielona 20 g

Kawa z mlekieminstant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb zytni razowy 100 g( GLU
PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Pasta z twarogu i cebuli 70 g
MLE,

QOgorek kiszony 30 g
Kawa z mlekieminstant 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

PN

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5
g (MLE, )

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw migsa wieprzowego,
parzony 20 g (SOJ,

Safata zielona 20 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 46. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-19 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAt.- PCK Latwo strawna

BIAL- PCK Niskotfuszczowa
(watrobowa/zotadkowa)

BIAL- PCK Trzustkowa

BIAL- PCK Bezmleczna

BIAL- PCK Bezglutenowa

BIAL- PCK Wegetarianiska

BIAL- PCK Cukrzycowa

2023-11-17 piatek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE, )

Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE, )
Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Platki pszenne na mleku 350 ml

(GLU PSZ MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
S.

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE, )
Pomidor 30 g

Platki pszenne na mleku 350 ml

(GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
SZ,

PSz )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Pasta zbiatek 70 g (JAJ, MLE,

"
Pomidor 30 g

Platki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ,
SEL, )

Chleb tostowy pszenny 60 g
(GLU PSZ, SOJ. MLE, )
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 70 g

S|

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4
1.(60%) kubek 10 g

Pasta z jaj (bez mleka) 70 g
(JAJ, )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE, )
Pomidor 30 g

Platki pszenne na mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

PSz ) .

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE. )

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE, )
Pomidor 30 g

Chleb zytni razowy 100 g( GLU
PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE,

Herbata czarna granulowana z
cytryng blc 250 ml

Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE, )
Pomidor 30 g

1SN

Kisiel 0 smaku truskawkowym
z/c 200 ml

Kisiel o smaku truskawkowym
b/c_ 200 ml

Kefir 2% t 200 ml ( MLE,

Pomidorowa zmakaronem (bez
mleka) () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,

Ziemniaki() 180 g

Pomidorowa zmakaronem (bez

mieka) () 350 ml (GLU PSZ
EL, )

Ziemniaki() 180 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 90

Pomidorowa zmakaronem (bez
mleka) () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ziemniaki() 180 g

Pomidorowa zmakaronem (bez
mieka) () 350 ml (GLU PSZ
SEL, )

Ziemniaki() 180 g

Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,

Ziemniaki() 180 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB, )

Pomidorowa zmakaronem (bez
mleka) () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,

Ziemniaki() 180 g

Pomidorowa zmakaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki() 180 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 90

B Ryba smazona (Morszczuk) 90 Ryba pieczona (Morszczuk) 90 |Ryba gotowana (Morszczuk) 90 Brokut gotowany* 120 g Ryba gotowana (Morszczuk) 90 |g (RYB, )
8 |9 (GLU PSZ, JAJ, RYB, g (RYB. ) g (RYB g (RYB, ) Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml g (RYB Suréwka z kapusty czerwonej z
Suréwka z kapusty czerwonej z | Brokut gotowany* 120 g Marchew gotowana z olejem()  |Marchew gotowana z olejem () Brokut gotowany* 120 g olejemb/c 120 g
olejem 120 g Kompot z czarnej porzeczk* zic 120 120 Kompot z czarnej porzeczk* z/c | Brokut gotowany* 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c  |250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c - |Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c
250 ml 50 ml 250 ml 50 ml
a Podptomyki b/c 20 g ( GLU PSZ,|Galaretka o smaku Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ|
o MLE, brzoskwiniowym 200 g MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Kasza kukurydziana na wywarze | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni  |Kasza manna na wywarze
Miks 0 zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g (MLE, ) 100 g(GLU PSZ, GLUZYT, ) [jarzynowym 350 ml (SEL, ) [100 g(GLUPSZ GLUZYT, ) |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%) 100 g(GLU PSZ, GLUZYT, ) |jarzynowym () 350 ml (GLU
Twarozek 40 g (MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) Chleb tostowy pszenny 60 g Margaryna o zawartosci 3/4 10 g (MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) PSZ SEL, )
Dzem 30 10 g (MLE. ) (GLU PSZ, SOJ. MLE, ) 1.(60%) kubek 10 g Twarozek 40 g (MLE, ) 10 g (MLE. ) Chleb zytni razowy 100 g( GLU
Jabtko 1szt 1szt Ryba faszerowana (dorsz) 50 g |Ryba faszerowana (dorsz) 50 g Filet krolewski z indykiem Dzem 30¢ Twarozek 40 g (MLE, ) PSZ, GLUZYT, )
-2.| Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |(GLU PSZ JAJ, RYB, moze GLU PSZ, JAJ, RYB, moze produkt drobiowy z dodatkiem  |Jabtko 1 szt 1 szt Dzem 309 Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
= zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, |zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, |wieprzowiny $rednio Herbata czarna granulowana z | Jabtko 1 szt 1 szt 10 g (MLE,
X SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, S0J, MLE, SEL, GOR, S02, rozdrobniony parzony, wedzony |cytryng z/c 250 ml Kawa z mlekieminstant 250 ml |Ser zotty 50 g (MLE. )
MCK.) MCK.) 209 (S0QJ. ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Satata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowanaz  [Dzem 30 g Kawa z mlekiem instant b/c - 250
Kawa z mlekieminstant 250 ml [cytryng z/c 250 ml Jabtko 1szt 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Herbata czarna granulowana z )
cytryng z/c 250 ml
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )
F Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5

g (MLE. )
Twarozek 30 g (MLE,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 46. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-19 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAt.- PCK Latwo strawna

BIAL- PCK Niskotfuszczowa
(watrobowa/zotadkowa)

BIAL- PCK Trzustkowa

BIAL- PCK Bezmleczna

BIAL- PCK Bezglutenowa

BIAL- PCK Wegetarianiska

BIAL- PCK Cukrzycowa

2023-11-18 sobota

Sniadanie

Ryz na mleku 350 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (ML

Paréwki drobiowe (kiet drobno
rozdrwedz, parz w ostonce
niejadainej) 50 g (SOJ,
Ketchup 20 g (SEL, )
Ogorek kiszony 30 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Ryz na mleku 350 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
0g (MLE, )

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiemwody. 50 g (SOJ,

MLE, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z

cytryng z/c 250 ml

Ryz na mleku 350 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
09 (MLE, )

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiemwody. 50 g (SOJ,

MLE. )

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, )

Chleb tostowy pszenny 60 g
GLU PSZ, SOJ. MLE, )

Szynka wieprzowa gotowana

o
S
2=y

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4

1.(60%) kubek 10 g

Filet krolewski z indykiem

produkt drobiowy z dodatkiem

wieprzowiny $rednio

rozdrobniony parzony, wedzony
g (20J, )

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z

cytryng z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Serek a'la homogenizowany 70
g (MLE, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ryz na mleku 350 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
109 (MLE,

Hummus 70 g (SEZ, )
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Chleb zytni razowy 100 g( GLU

PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE,

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiemwody. 50 g (SOJ,

MLE, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

1SN

Budyn o smaku $mietankowym
z/lc  200ml (MLE, )

Kisiel o smaku cytrynowym z/c
200 ml

Maslanka 200 ml (MLE, )

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, SEL, )
Kasza jeczmiennal/sypko
(GLU JECZ, )
Watrébka drobiowa duszona w
sosie wilasnym 150 g (GLU
PSZ )
Buraczki po francusku z olejem
120

180 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c
250 ml

Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL, )

Kasza jeczmiennalsypko
Gulasz wieprzowy

180 g (GLU JECZ, )
230 g (GLUPSZ, )

Buraczki gotowane () 120 g
Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mieka) () 350 ml (SEL, )
Kasza jeczmiennalsypko
GLU JECZ, )
Pulpetwieprzowy 90 g(GLU
PSZ, JAJ.

Buraczki gotowane () 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* zic
250 ml

180 g

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka) () 350 ml (SEL, )
Kasza jeczmiennalsypko
(GLU JECZ, )
Gulaszwieprzowy 230 g (GLU
PSZ )

180 g

Buraczki gotowane () 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c
250 ml

Selerowa z ziemniakami () 350
ml (MLE, SEL, )

Ryz na sypko 180 g

Gulasz wieprzowy (bez glutenu)

N
@
S

Buraczki gotowane () 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* zic
250 ml

Pierogi z serem* 300 g (GLU
PSZ MLE. )

Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE. )

Kompot z czarnej porzeczk* z/c
250 ml

Grochowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, SEL, )
Kasza jeczmiennalsypko

GLU JECZ, )
Gulaszwieprzowy 230 g (GLU
PSZ,

180 g

Buraczki po francusku z olejem

blc () 120

Suréwka z kapusty biatej z

olejembl/c () 120 g

Kompot z czarnej porzeczk* zic
50 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb zytni razowy 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5
g (MLE, )

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z

o
o dodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkéw migsa, w ostonce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ,
)
Satata zielona 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Makaron na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni  |Kasza manna na wywarze
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 10 g (MLE, ) 100 g(GLU PSZ, GLUZYT, ) [jarzynowym () 350 ml (GLU 100 g(GLU PSZ, GLUZYT, ) |Miks o zawartosci 3/4 #.(62%)  |100 g(GLU PSZ, GLUZYT, ) |jarzynowym* 350 ml (GLU PSZ,|
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z | Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) PSZ SEL, ) Margaryna o zawartosci 3/4 10 g (MLE, ) Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) SEL, )
potaczonych kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 50 g ( SOJ, |10 g (MLE, ) Chleb tostowy pszenny 60 g t.(60%) kubek 10 g Szynka Konserwowa 10 g (MLE, ) Chleb zytni razowy 100 g( GLU
Szynka Konserwowa GLU PSZ, SOJ, MLE, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Ser zotty 50 g (MLE, ) PSZ, GLUZYT, )
Suréwka z marchwi () (z olejem) 30 g wieprzowa,produktblokowy Schab gotowany 50 g wieprzowa,produktblokowy wytworzony z potaczonych Suréwka z marchwi () (z olejem) |Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
« | Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |wytworzony z potaczonych Herbata czarna granulowana z | wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa wieprzowego, | 30 g 09 (MLE,
g kawatkow migsa wieprzowego, |cytryng z/c 250 ml kawatkoéw miesa wieprzowego, |parzony 50 g (SOJ, ) Kawa z mlekieminstant 250 ml |Szynka Konserwowa
S parzony 509 (S0J, ) parzony 509 (S0J, ) Suréwka z marchwi () (z olejem) |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |wieprzowa,produktblokowy
Pomidor b/skérki 30 g Suréwka z marchwi () (z olejem) | 30 wytworzony z potaczonych
Herbata czarna granulowana z 30¢g Herbata czarna granulowana z kawatkéw miesa wieprzowego,
cytryng zic 250 ml Herbata czarna granulowanaz/c |cytryng z/c 250 ml parzony 509 (S0J, )
250 ml Suréwka z marchwi b/c () (z
olejem) 309 (MLE, )
Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5
g g (MLE, )

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 20 g (SOJ, MLE, )
Pomidor 50 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy z 46. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-19 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- PCK Podstawowa

BIAt.- PCK Latwo strawna

BIAL- PCK Niskotfuszczowa
(watrobowa/zotadkowa)

BIAL- PCK Trzustkowa

BIAL- PCK Bezmleczna

BIAL- PCK Bezglutenowa

BIAL- PCK Wegetarianiska

BIAL- PCK Cukrzycowa

2023-11-19 niedziela

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 50 g (SOJ, MLE,
Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Patki owsiane na mleku 350

ml (MLE, GLU OW., )

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt( GLU
S.

PSZ )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 50 g (SOJ, MLE, )
Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
SZ,

PSz, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 50 g (SOJ, MLE,
Pomidor b/skérki 30 g

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Platki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU

)
=<

Chleb tostowy pszenny 60 g
GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Rolada z topatki wieprzowej 50

=)

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
ow,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT. )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ )

Margaryna o zawartosci 3/4
1.(60%) kubek 159

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produktblokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa wieprzowego,
parzony 509 (SOJ, )
Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 50 g (SOJ, MLE, )
Pomidor b/skdrki 30 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 350
ml (MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni

80 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ

Psz. ) .

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE, )

Jajko gotowane ki M 1 szt( JAJ,

Pomidor 30 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb zytni razowy 100 g( GLU

PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)

10 g (MLE,

Szynka Beskidzka- wieprzowa

parzona 30 g (SOJ, MLE, )

Pomidor 30 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

1SN

Kisiel 0 smaku truska:

wkowym z/c 200 ml

Jabtko 1 szt 1szt

Obiad

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemniaki() 180 g

udziec z kurczaka pieczony z/k
zIs 150

Suréwka Colestaw () 120 g
(JAJ. MLE, GOR, )

Kompot z czarnej porzeczk* z/c
250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemniaki() 180 g

Udziec drobiowy gotowany z/k
zls 1509

Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ MLE,

Bukiet warzyw gotowanych

krolewski* 120 g

Kompot z czarnej porzeczk* zic
50 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemniaki() 180 g

Udziec drobiowy gotowany z/k
zls 150¢g

Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ MLE. )

Marchew gotowana z olejem ()
1209

Kompot z czarnej porzeczk* z/c
250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemniaki() 180 g

Udziec drobiowy gotowany z/k
zs 150

Marchew gotowana z olejem ()

Kompot z czarnej porzeczk* zic
250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemniaki() 180 g

Udziec drobiowy gotowany z/k

zIs 150

Sos koperkowy *(bez mleka)

100 ml (GLU PSZ,

Bukiet warzyw gotowanych

krolewski* 120 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c
50 ml

Ryzowa () 350ml ( MLE, SEL,
Ziemniaki() 180 g

udziec z kurczaka pieczony z/k
zls 1509

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 120 g

Kompot z czarnej porzeczk* zic
250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemniaki() 180 g

Kotlety sojowe 90 g (SOJ, )
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 120 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c
250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemniaki() 180 g

Udziec drobiowy gotowany z/k

zls 1509

Sos koperkowy * 100 ml (GLU

PSZ MLE,

Suréwka Colestaw b/c () 120 g

JAJ, MLE, GOR, )

Bukiet warzyw gotowanych

krolewski* 120 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c
50 ml

PD

Kisiel 0 smaku truska:

wkowym z/c 200 ml

Kefir 2% t 200 ml ( MLE,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Pasta z twarogu i stonecznika z
natka pietruszki 70 g(MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa z mlekieminstant 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki 70 g (MLE, )
Jabtko 1szt 1 szt

Kawa z mlekieminstant 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Pasta z twarogu i siemienia z
natkq pietruszki 70 g (MLE, )
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Platki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ,

SEL, )

Chleb tostowy pszenny 60 g
GLU PSZ, SOJ. MLE, )

Szynka wieprzowa gotowana
50

Herbata czarna granulowanaz/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Jabtko 1szt 1 szt

Margaryna o zawartosci 3/4
1.(60%) kubek 10 g
Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 50 g
SOJ,

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki 70 g (MLE, )
Jabtkopieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE. )

Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki 70 g(MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa z mlekieminstant 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Chleb zytni razowy 100 g( GLU
PSZ GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%)
10 g (MLE,

Pasta z twarogu i stonecznika z
natka pietruszki 70 g (MLE, )
Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

PN

Chleb zytni razowy 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Miks o zawartosci 3/4 t.(62%) 5
g (MLE, )

Polgdwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 20 g (SOJ,
MLE, )
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia wskaznikow odz.:

nh WX
I

K_
Kw.
BZ.

Ener.
Ener.
Ener. z W -

Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem,

- So1,

Potas,

t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem,

- Btonnik pokarmowy,

z B - energii z biatka,

z T - energii z tituszczu,
energii z weglowowodanodw,

oo o oo

Ener. z BZ. % energii z bionnika,

W tym cukry

w tym cukry,

WW - W,



